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Dagbesteding

Begeleiding groep (licht)

07G11
(H531+H811+H831+
H851+H871+F125)

Dagdeel

Grondslag:

Dagactiviteit voor cliénten met een (of combinatie van):

- verstandelijke beperking;

- lichamelijke beperking;

- zintuigelijke beperking;

- psychiatrische aandoening; of

- ouderdomsproblematiek

die als gevolg van hun beperkingen niet kunnen deelnemen
aan gewoon onderwijs, gewoon werk of begeleid werk
(maatschappelijke integratie is niet mogelijk). De activiteit vindt
overdag plaats, buiten de woonsituatie, in groepsverband.

In het geval van ouderen is er sprake van een dagprogramma
met accent op begeleiding in groepsverband, gericht op
bijhouden van vaardigheden; eventueel aangevuld met lichte
assistentie bij persoonlijke zorg.

Doel

Het dagprogramma legt afhankelijk van de beperking naar
inhoud een accent op:

- arbeidsmatige dagbesteding (activiteiten met een
zelfstandig karakter waarbij het vaak zal gaan om het tot
stand brengen van een product of dienst, afgestemd op de
mogelijkheden en interesse van de cliént);

- “activering” (activiteiten gericht op zinvol besteden van de
dag, aangepast aan mogelijkheden en interesse van de
cliént, waar onder handvaardigheid, expressie, beweging,
belevingsactiviteiten);

- “activering, individueel belevingsgericht” (belevingsgerichte
activiteiten op een eenvoudig niveau met extra aandacht
voor sfeer, geborgenheid, veiligheid, ritme en regelmaat);

- verlichting van sociaal isolement van de betreffende cliént, of
verlichting van de zorg thuis door mantelzorgers. Deelname
aan het dagprogramma kan ook dienen ter overbrugging van
een periode tot langdurige opname in een intramurale
voorziening.

Groepsgrootte:
Groep groter dan 6.

Begeleiding groep
(middel)

07G12
(H812+H832)

Grondslag:

Dagactiviteit voor cliénten met een (of combinatie van):

- verstandelijke beperking; of

- lichamelijke beperking

die als gevolg van hun beperkingen niet kunnen deelnemen
aan gewoon werk of begeleid werk (maatschappelijke
integratie is niet mogelijk). De activiteit vindt overdag plaats,
buiten de woonsituatie, in groepsverband.




Doel:

Het dagprogramma legt afhankelijk van de beperking naar
inhoud een accent op:

- arbeidsmatige dagbesteding (activiteiten met een
zelfstandig karakter waarbij het vaak zal gaan om het tot
stand brengen van een product of dienst, afgestemd op de
mogelijkheden en interesse van de cliént);

- “activering” (activiteiten gericht op zinvol besteden van de
dag, aangepast aan mogelijkheden en interesse van de
cliént, waar onder handvaardigheid, expressie, beweging,
belevingsactiviteiten);

- vaardigheidstraining;

- “activering, individueel belevingsgericht” (belevingsgerichte
activiteiten op een eenvoudig niveau met extra aandacht
voor sfeer, geborgenheid, veiligheid, ritme en regelmaat).

Groepsgrootte:
Groep tussen 5 en 6.

Begeleiding groep (zwaar)

07G13
(H533+H800+H813+
H833)

Grondslag:

Dagactiviteit voor cliénten met een (of combinatie van):

- verstandelijke beperking; of

- lichamelijke beperking;

die als gevolg van hun beperkingen niet kunnen deelnemen
aan gewoon onderwijs, gewoon werk of begeleid werk
(maatschappelijke integratie is niet mogelijk). De activiteit vindt
overdag plaats, buiten de woonsituatie, in groepsverband.

Of:

Dagactiviteit voor ouderen in groepsverband, waarbij
(intensieve) begeleiding in samenhang staat met enige
persoonlijke verzorging en met behandeling (op de
achtergrond). Er is een multidisciplinaire benadering.

Doel:

Het dagprogramma legt naar inhoud een accent op:

- arbeidsmatige dagbesteding (activiteiten met een
zelfstandig karakter waarbij het vaak zal gaan om het tot
stand brengen van een product of dienst, afgestemd op de
mogelijkheden en interesse van de cliént);

- “activering” (activiteiten gericht op zinvol besteden van de
dag, aangepast aan mogelijkheden en interesse van de
cliént, waar onder handvaardigheid, expressie, beweging,
belevingsactiviteiten);

- “activering, individueel belevingsgericht” (belevingsgerichte
activiteiten op een eenvoudig niveau met extra aandacht
voor sfeer, geborgenheid, veiligheid, ritme en regelmaat).

Of:

Het dagprogramma zal voor de cliént doorgaans langdurig

van aard zijn. Het kan tevens bijdragen tot vermindering

van de belasting van mantelzorgers. Het is voor zover mogelijk
gericht op het stabiliseren van functioneren en voorkomen van
verergering van klachten.

Het aanbod van dagactiviteit is gericht op:

- ondersteuning bij de dagbesteding;




- handhaven en bevorderen van zo zelfstandig mogelijk
functioneren;

- voorkomen van achteruitgang in fysieke, cognitieve en
sociaal-emotionele vaardigheden.

Groepsgrootte:
Groep kleiner dan 5.

Begeleiding

Begeleiding individueel
(licht)

02G16
(H300+H305+H150)

Uur/minuut

Grondslag:

Een somatische of psychiatrische aandoening/stoornis, een
verstandelijke, lichamelijke of zintuiglijke beperking, of een
combinatie ervan.

Doel:

Het bieden van activiteiten gericht op bevordering, behoud of
compensatie van de zelfredzaamheid en die strekken tot
voorkoming van opname in een instelling of verwaarlozing.
Ondersteunen bij beperkingen op het vlak van zelfregie over
het dagelijks leven, waaronder begeleiding bij tekortschietende
vaardigheden in zelfregelend vermogen.

Begeleiden bij het toepassen en inslijpen van aangeleerde
vaardigheden en gedrag in het dagelijks leven door herhaling
en methodische interventie. Hieronder valt naast planbare zorg
ook oproepbare zorg die binnen redelijke tijd wordt geleverd.

Inhoud:

De activiteiten bestaan uit:

1. Het ondersteunen bij of het oefenen met vaardigheden of
handelingen;

2. Het ondersteunen bij of het oefenen met het aanbrengen
van (dag)structuur of het voeren van regie;

3. Het overnemen van toezicht;

4. Aansturen van gedrag.

Begeleiding individueel
(middel). Financiéle
begeleiding tijdens
schuldhulpverleningstraject

02G05

Uur/minuut

Doel:

Het begeleiden van cliénten met schulden bij het op orde
brengen van de financiéle administratie of het inzichtelijk
maken van de aanwezige problematiek.

Inhoud:

De financiéle begeleiding doorloopt over het algemeen drie

stadia:

1. Het inzicht krijgen in de cliént en zijn situatie en het orde
scheppen in de administratieve chaos;

2. Het zelfstandig uitvoeren van de financiéle administratie
onder begeleiding;

3. Het zelfstandig beheren van de financiéle administratie
met minimale bewaking/nazorg fase.




Vorm:

Het proces van de begeleiding is gericht op de financiéle
administratie van de cliént. De zorgverlening vindt plaats bij de
cliént thuis.

Begeleiding individueel
(zwaar)

02G19
(H152+H153)

Uur/minuut

Grondslag:

Een somatische of psychiatrische aandoening/stoornis, een
verstandelijke, lichamelijke of zintuiglijke beperking, of een
combinatie van.

Doel:

Ondersteunen bij langdurig tekortschietende zelfregie over het
dagelijkse leven, als gevolg van een psychische stoornis,
gedragsproblemen of een verstandelijk beperking. Het accent
ligt op handhavingsdoelen, maar er is tevens aandacht voor
activerende elementen.

Inhoud:

1) begeleiden in verband met tekortschietende vaardigheden in
het zelfregelend vermogen (dagelijkse bezigheden regelen,
besluiten nemen, plannen en uitvoeren van taken,
beheerszaken regelen, communicatie, sociale relaties,
organisatie van de huishouding, persoonlijke zorg);

2) begeleiden bij de mogelijke integratie in de samenleving,
met extra aandacht voor ontwikkeltrajecten op het vlak van
functioneren in de thuissituatie, school en sociaal netwerk
(doelgericht toepassen van methoden van casemanagement).

Vorm:

Wanneer er sprake is van complexe problematiek en een
leerbare cliént. Begeleiding vindt plaats in de thuissituatie en is
er op gericht om bij de cliént toekomstige verergering van de
beperking en mogelijke vermindering van de zelfredzaamheid
kan worden voorkomen. Bij begeleiding zwaar kan de
begeleiding in eerste instantie de regie over worden genomen
van de cliént. Uiteindelijk neemt diegene zelf steeds meer de
regie. De begeleiding kan op de achtergrond aanwezig blijven
om, zo nodig, bij te sturen en te ondersteunen.

Persoonlijke verzorging

Persoonlijke verzorging
03G03
(H126+H127)

Uur/minuut

Grondslag:

Een verstandelijke beperking resulterend in een tekort aan
zelfredzaamheid bij persoonlijke zorg (noodzaak dat een
hulpverlener de ADL-activiteiten geheel of gedeeltelijk
overneemt en dat er sprake is van boven gebruikelijke zorg.)

Doel:

Geheel of gedeeltelijk overnemen van activiteiten op het gebied
van de persoonlijke verzorging (met inbegrip van enige
begeleiding bij die activiteiten) ongeacht op welk tijdstip de
zorgvraag komt.




Inhoud:

PV-basis omvat activiteiten op de volgende gebieden:

- hulp bij Algemene Dagelijkse Levensverrichtingen (ADL
taken), namelijk bij het zich wassen, zich kleden, beweging en
houding (waaronder in/uit bed gaan), eten en drinken,
toiletgang, eventueel ook de controle van lichaamsfuncties;

- hulp bij beperkingen op het vlak van zelfverzorging van haren,

sieraden omdoen, zich opmaken, scheren, mond- en
gebitsverzorging, hand- en voetverzorging, bril poetsen en
opzetten, medicijnen klaarzetten (met uitzondering van het
vullen van de weekdozen) en toedienen.

Hieronder valt naast planbare zorg ook oproepbare zorg die
binnen redelijke tijd wordt geleverd.

PV bevat ook het geven van advies, instructie en voorlichting
aan de cliént die in directe relatie staan met de persoonlijke
verzorging, waaronder hulp bij medicijngebruik of stimulering
van de cliént bij het deels zelf uitvoeren van activiteiten.

Kortdurend verblijf

Kortdurend verblijf c.q.
logeeropvang inclusief
begeleiding

04G04

Etmaal (= 24 uur)

Doel:

Respijtzorg met als doel het ontlasten van de mantelzorger van
zijn of haar taak door het tijdelijk overnemen van zorg voor de
cliént.

Vorm:
Tijdelijke opvang buiten de thuissituatie.

Vervoer

Vervoer dagbesteding en
dagopvang

08G03
(H803+H894+H990)

Aanwezigheidsdag (=
etmaal)

Vervoer van en naar de betreffende locatie voor de cliént,
wanneer deze niet in staat is om zelfstandig te reizen
vanwege een psychische aandoening en/of een
verstandelijke, lichamelijke of zintuigelijke beperking en dit
niet op te lossen is binnen het netwerk.




Vervoer dagbesteding en | Vervoer van en naar de betreffende locatie voor de cliént,

dagopvang (rolstoel) wanneer deze niet in staat is om met de rolstoel zelfstandig
te reizen.

08G04

(H895)

Aanwezigheidsdag (=
etmaal)




