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	Begeleiding

	Begeleiding

45G04
H300+H150

Uur/minuut



	Grondslag: 
Een somatische of psychiatrische aandoening/stoornis, een verstandelijke, lichamelijke of zintuiglijke beperking, of een combinatie van. 

Doel:
Het bieden van activiteiten gericht op bevordering, behoud of compensatie van de zelfredzaamheid en die strekken tot voorkoming van opname in een instelling of verwaarlozing.
Ondersteunen bij beperkingen op het vlak van zelfregie over het dagelijks leven, waaronder begeleiding bij tekortschietende vaardigheden in zelfregelend vermogen.
Begeleiden bij het toepassen en inslijpen van aangeleerde vaardigheden en gedrag in het dagelijks leven door herhaling en methodische interventie. Hieronder valt naast planbare zorg ook oproepbare zorg die binnen redelijke tijd wordt geleverd.

Inhoud: 
De activiteiten bestaan uit: 
1. Het ondersteunen bij of het oefenen met vaardigheden of handelingen. 
2. Het ondersteunen bij of het oefenen met het aanbrengen van (dag)structuur of het voeren van regie. 
3. Het overnemen van toezicht. 
4. Aansturen van gedrag. 

	

Begeleiding zwaar

45G04
H153



Uur/minuut

	Grondslag: 
Een somatische of psychiatrische aandoening/stoornis, een verstandelijke, lichamelijke of zintuiglijke beperking, of een combinatie van. 

Doel: 
Ondersteunen bij langdurig tekortschietende zelfregie over het dagelijkse leven, als gevolg van een psychische stoornis, gedragsproblemen of een verstandelijk beperking. Het accent ligt op handhavingsdoelen, maar er is tevens aandacht voor activerende elementen. 

Inhoud: 
1) begeleiden in verband met tekortschietende vaardigheden in het zelfregelend vermogen (dagelijkse bezigheden regelen, besluiten nemen, plannen en uitvoeren van taken, beheerszaken regelen, communicatie, sociale relaties, organisatie van de huishouding, persoonlijke zorg); 
2) begeleiden bij de mogelijke integratie in de samenleving, met extra aandacht voor ontwikkeltrajecten op het vlak van functioneren in de thuissituatie, school en sociaal netwerk (doelgericht toepassen van methoden van casemanagement).

Vorm: 
Wanneer er sprake is van complexe problematiek en een leerbare jeugdige (of ouder/verzorger). Begeleiding vindt plaats in de thuissituatie en is er op gericht om bij het kind toekomstige verergering van de beperking en mogelijke vermindering van de zelfredzaamheid kan worden voorkomen. Bij begeleiding zwaar  kan de begeleiding in eerste instantie de regie over worden genomen van de jeugdige. Uiteindelijk neemt diegene zelf steeds meer de regie. De begeleiding kan op de achtergrond aanwezig blijven om, zo nodig, bij te sturen en te ondersteunen.
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	Intensieve Orthopedagogische Gezinsbehandeling (IOG)
41G12
(H334)

Uur/ minuut

	Grondslag: 
Kinderen/jongeren met een licht verstandelijke beperking die gepaard gaat met ernstig probleemgedrag. Het kind is meestal jonger dan 16 jaar. 
De ouder(s)/verzorger(s) en hun omgeving ervaren opvoedingsproblemen. 

Doel: 
Behandeling-Intensieve Orthopedagogische Gezinsbehandeling beoogt het aanleren van nieuwe vaardigheden en gedrag waardoor bij het kind toekomstige verergering van de beperking en mogelijke uithuisplaatsing kan worden voorkomen. Door interventie verbeteren van de opvoedingssituatie zodat het gezin in staat is om de 
opvoeding en ontwikkeling van het kind te waarborgen. De behandeling van kind en ouders lopen parallel en hebben als doel de verbetering van de uitvoering van de 
opvoedingstaken, zodat de ouders op een positieve manier de ouderrol op zich kunnen nemen. 

Inhoud: 
- Het bieden van interventies voor het hanteren van probleemgedrag en versterking van de zelfredzaamheid van de cliënt; 
- Het aanleren van nieuwe vaardigheden en gedrag gericht aan kind en ouders om de thuissituatie op structurele basis te verbeteren. De nadruk wordt gelegd op een positieve benadering en het versterken van de krachten en kwaliteiten van het kind en zijn omgeving; 
- Het bieden van interventies voor herstel en versterking van opvoedingsvaardigheden aan ouders en het hanteren van probleemgedrag bij hun kind(eren). 

Vorm: 
Door een multidisciplinair team bestaande uit gezinshulpverlener met relevante post Hbo-opleiding, een teamleider en behandelaar (orthopedagoog/psycholoog). De 
hulp wordt in het gezin geboden. 

Opmerking: 
De hulp wordt geboden door zorgaanbieders met erkende deskundigheid op het gebied van orthopedagogische behandeling. 


	


	Behandeling 
Zwaar
41G13
(H328 + H329 + H325 + H331)

Uur/ minuut





















































	Grondslag: 
Een somatische of psychiatrische aandoening/stoornis, een verstandelijke, lichamelijke of zintuiglijke beperking. 

Doel: 
Behandeling gericht op jeugdigen met problemen op het gebied van somatisch, psychiatrisch, verstandelijke beperking, lichamelijk of zintuigelijk. Of een combinatie van problematiek. 

Inhoud: 
1. handelingsgerichte diagnostiek door een specialist (gedragswetenschapper, psychiater, arts etc.) gespecialiseerd in de problematiek van de jeugdige. Er moet een multidisciplinair onderzoek plaatsvinden om te bepalen welke zorg en/of behandeling passend is bij de problematiek van de jeugdige. 
2. consulten door een specialist, gericht op advisering en/of interventies ter ondersteuning van de reguliere eerstelijnszorg; 
3. Een oplossingsgericht behandeltraject. De behandeling vindt plaats onder verantwoordelijkheid en onder regie van een specialist gespecialiseerd in de problematiek van de betreffende jeugdige. 
4. (kortdurende) behandeling gericht op herstel en/of het aanleren van nieuwe vaardigheden of gedrag, als dit een programmatische aanpak vereist waarvoor specifieke deskundigheid nodig is. De nieuw aan te leren vaardigheden of het gedrag richten zich op het terugdringen van stoornissen en beperkingen. De kortdurende behandeling kan zich ook richten op mantelzorg in de directe omgeving van de cliënt, als dit ten goede komt aan de jeugdige. De behandeling is dan gericht op het aanleren van vaardigheden of gedrag aan de mantelzorger/gebruikelijke zorger hoe om te gaan met de gevolgen van de aandoening, stoornis of beperking van de jeugdige. 

Vorm: 
Ad 1: Kortdurende multidisciplinaire diagnostiek, gericht op het beperkingenniveau en het onderzoeken van behandelmogelijkheden (verbeteren van het functioneren 
Voor zover mogelijk, voorkomen van verergering, zo lang mogelijk handhaven van zelfstandigheid), bij complexe problematiek. 
Ad 2: Een gedragswetenschappelijk consult door een gedragswetenschapper met kennis van specifieke doelgroepen. Een consult kan bestaan uit face-to-face-contact met een cliënt, of gericht overleg met de behandelend arts van cliënt. Het gaat om een beperkt (5 tot 10) aantal contacten per cliënt per jaar.
Ad 3: een medisch consult kan worden geleverd door een arts. Een consult kan bestaan uit: 
a. face-to-face-contact of een telefonisch behandelingscontact 
met een cliënt; 
b. gericht overleg met de behandelend arts van cliënt; 
Het gaat om een beperkt (5 tot 10) aantal contacten per cliënt 
per jaar. 
De gespreksduur per telefonisch contact is ononderbroken minimaal 15 minuten. De contacten zijn onderdeel van het behandelplan; er dient een aantekening van elk telefonisch contact te worden gemaakt in het patiëntendossier. Per dag kan per cliënt maximaal één telefonisch contact worden geregistreerd. 

Opmerking:
Onder deze code valt ook behandeling Family First


	Dagbehandeling 
midden of zwaar
41G03
(H820)

Dagdeel
	Grondslag 
- Kinderen met verstandelijke beperking variërend in de leeftijd van 0 tot 18 jaar; 
- Vaak ontwikkelingsniveau van 0 tot 4 jaar; 
- Beperkte cognitieve vaardigheden; 
- Vaak beperkte sociaal emotionele vaardigheden; 
- Er kan sprake zijn van aanvullende problematiek zoals gedrags-, hechtings- of psychiatrische problematiek en/of een lichamelijke beperking. 

Doel 
Ontwikkelen en aanleren van praktische, cognitieve en/of sociaal emotionele vaardigheden waarbij de mogelijkheden van het kind optimaal benut worden, zodat een zo zelfstandig mogelijk niveau van functioneren bereikt kan worden. Dit kan een grotere zorgvraag op volwassen leeftijd voorkomen. 
Het kan ook gaan om CSLM-behandeling (Continue, Systematische, Langdurige en Multidisciplinaire) met als doel het voorkomen van gevolgen/complicaties van de aandoening of van het ontstaan van met de aandoening gerelateerde stoornis. 

Inhoud:
De dagbehandeling is gericht op optimale stimulatie van de ontwikkeling van het kind. Het aanleren van praktische en cognitieve vaardigheden is gericht op zo zelfstandig mogelijk leren leven. Te denken valt aan het vergroten van de zelfredzaamheid met betrekking tot de persoonlijke verzorging, communicatie en aanleren vaardigheden voor schoolvoorbereiding. 

Vorm: 
Het dagprogramma betreft een integraal aanbod, gebaseerd op een multidisciplinair behandelplan. 
Er is sprake van multidisciplinaire inzet van bijvoorbeeld gedragskundige(n), therapeuten en begeleiders op het niveau van activering. 

Groepsgrootte: 
6 of kleiner
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	Dagactiviteit
Licht

41G22
(H814 + H834 + H854 + H874 + H997)

Dagdeel
	Grondslag:
Dagactiviteit voor cliënten met een (of combinatie van):
-verstandelijke beperking, 
-lichamelijke beperking, 
-zintuigelijke beperking of 
-psychiatrische aandoening 
die als gevolg van hun beperkingen niet kunnen deelnemen aan reguliere opvang of school of als activiteit voor het kind ter ontlasting voor ouders of de gezinssituatie. De activiteit vindt overdag plaats, buiten de woonsituatie, in groepsverband. 

Doel:
Het dagprogramma legt naar inhoud een accent op: 
- stimulerende dagbesteding 
- “activering” (activiteiten gericht op zinvol besteden van de dag, aangepast aan mogelijkheden en interesse van het kind, waar onder handvaardigheid, expressie, beweging, belevingsactiviteiten); 
- “activering, individueel belevingsgericht” (belevingsgerichte activiteiten op een eenvoudig niveau met extra aandacht voor het individu. 

Groepsgrootte:
groep groter dan 6

	Dagactiviteit 
Midden

41 G23
(H815 + H835 + H855 + H875)

	Grondslag: 
Dagactiviteit voor cliënten met een (of combinatie van):
-verstandelijke beperking, 
-lichamelijke beperking, 
-zintuigelijke beperking of 
-psychiatrische aandoening 
die als gevolg van hun beperkingen niet kunnen deelnemen aan reguliere opvang of school of als activiteit voor het kind ter ontlasting voor ouders of de gezinssituatie. De activiteit vindt overdag plaats, buiten de woonsituatie, in groepsverband. 

Doel: 
Het dagprogramma legt naar inhoud een accent op: 
- stimulerende dagbesteding 
- “activering” (activiteiten gericht op zinvol besteden van de dag, aangepast aan mogelijkheden en interesse van het kind, waar onder handvaardigheid, expressie, beweging, belevingsactiviteiten); 
- “activering, individueel belevingsgericht” (belevingsgerichte activiteiten op een eenvoudig niveau met extra aandacht voor het individu. 

Groepsgrootte:
groep tussen 5 en 6

	Dagactiviteit 
Zwaar

41G24
(H816 + H836 + H856 + H876) 
	Grondslag: 
Dagactiviteit voor cliënten met een (of combinatie van):
-verstandelijke beperking, 
-lichamelijke beperking, 
-zintuigelijke beperking of 
-psychiatrische aandoening 
die als gevolg van hun beperkingen niet kunnen deelnemen aan reguliere opvang of school of als activiteit voor het kind ter ontlasting voor ouders of de gezinssituatie. De activiteit vindt overdag plaats, buiten de woonsituatie, in groepsverband. 

Doel: 
Het dagprogramma legt naar inhoud een accent op: 
- stimulerende dagbesteding 
- “activering” (activiteiten gericht op zinvol besteden van de dag, aangepast aan mogelijkheden en interesse van het kind, waar onder handvaardigheid, expressie, beweging, belevingsactiviteiten); 
- “activering, individueel belevingsgericht” (belevingsgerichte activiteiten op een eenvoudig niveau met extra aandacht voor het individu. 

Groepsgrootte:
groep kleiner dan 5

	Naschoolse dagbehandeling JLVG

41G18
(H891)
	Grondslag:
verstandelijke beperking met ernstige ontwrichting van de
jeugdige in relatie tot zijn omgeving tot gevolg.

Inhoud:
– behandeling in daarvoor geschikt therapeutisch klimaat, op
basis van deeltijdprogramma in groepsverband (groep van
7-8, met 2 beroepskrachten);
– dit programma wordt geboden in aansluiting op de
schooltijden (de cliënt neemt deel aan het gewoon of
speciaal onderwijs);

Opmerking:
De hulp wordt geboden door zorgaanbieders met erkende
deskundigheid op het gebied van hulp aan licht verstandelijk
beperkte jongeren met ernstig probleemgedrag die deel uit maken van een multidisciplinair team inclusief gedragswetenschapper. 
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	Persoonlijke verzorging

40G04

(H126 + H127)

Uur/minuut
	Grondslag: 
Een somatische of psychiatrische aandoening of stoornis, een verstandelijke (VB), lichamelijke (LB) of zintuiglijke beperking (ZB) (of een combinatie van voorgaande) resulterend in een tekort aan zelfredzaamheid bij persoonlijke zorg (noodzaak dat een hulpverlener de ADL-activiteiten geheel of gedeeltelijk overneemt en dat er sprake is van boven gebruikelijke zorg.)

Doel: 
Geheel of gedeeltelijk overnemen van activiteiten op het gebied van de persoonlijke verzorging (met inbegrip van enige begeleiding bij die activiteiten) ongeacht op welk tijdstip de zorgvraag komt. 

Inhoud: 
PV-basis omvat activiteiten op de volgende gebieden: 
- hulp bij Algemene Dagelijkse Levensverrichtingen (ADL taken), namelijk bij het zich wassen, zich kleden, beweging en houding (waaronder in/uit bed gaan), eten en drinken, toiletgang, eventueel ook de controle van lichaamsfuncties; 
- hulp bij beperkingen op het vlak van zelfverzorging van haren, sieraden omdoen, zich opmaken, scheren, mond- en gebitsverzorging, hand- en voetverzorging, bril poetsen en opzetten, medicijnen klaarzetten (met uitzondering van het vullen van de weekdozen) en toedienen. 
Hieronder valt naast planbare zorg ook oproepbare zorg die binnen redelijke tijd wordt geleverd.
PV bevat ook het geen van advies, instructie en voorlichting aan de cliënt die in directe relatie staan met de persoonlijke verzorging, waaronder hulp bij medicijngebruik of stimulering van de cliënt bij het deels zelf uitvoeren van activiteiten. Hiertoe behoort ook het desgevraagd adviseren van informele zorgers van de jeugdige.  
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	Logeren inclusief begeleiding en dagactiviteit

43G11

Etmaal (= 24 uur)
	Grondslag: 
Voor jeugdigen met een (of combinatie van):
-verstandelijke beperking, 
-lichamelijke beperking, 
-zintuigelijke beperking of 
-psychiatrische aandoening 
die als gevolg van hun beperkingen niet kunnen deelnemen aan reguliere, leeftijdsadequate (gezins)activiteiten. 

Doel: 
Hoewel het geen behandeling is kan tijdens het logeren worden gewerkt aan het:
- vergroten zelfredzaamheid
- stimulering van sociale contacten
- vergroten sociaal emotioneel functioneren
- “activering” (activiteiten gericht op zinvol besteden van de dag, aangepast aan mogelijkheden en interesse van het kind, waar onder handvaardigheid, expressie, beweging, belevingsactiviteiten); 
- “activering, individueel belevingsgericht” (belevingsgerichte activiteiten op een eenvoudig niveau met extra aandacht voor het individu. 
-ontlasting gezin/ouder/verzorger 

Vorm:
Vind plaats, buiten de woonsituatie, in groepsverband. De zorginstelling verzorgt een dagprogramma waarin de jeugdige wordt gestimuleerd en geactiveerd. De jeugdigen hebben een groepsleider die de dag voor hen structureert.

Groepsgrootte:
Tussen de 5 en 6 kinderen
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	Vervoer dagbesteding/ dagbehandeling kind

42G03
(H896)

Aanwezigheidsdag (= etmaal)
	Vervoer van en naar de betreffende zorginstelling/thuis/school voor de jeugdige, wanneer deze niet in staat is om zelfstandig te reizen vanwege een psychische aandoening en/of een verstandelijke, lichamelijke of zintuigelijke beperking en dit niet op te lossen is binnen het netwerk van het gezin. 
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	Kort, middel, lang en chronisch

51G05

Traject
	Grondslag:
Een somatische of psychiatrische aandoening/stoornis 

Inhoud:
- Een behandeling start als er sprake is van een vermoeden van een DSM-benoemde stoornis in combinatie met een gemiddeld tot lage beperking van het functioneren. Hierbij gaat het om lichte tot matige, niet te complexe problematiek met laag en matig risico, waarbij sprake is van een goed sociaal netwerk en met een grote kans op herstel. De behandeling bestaat in ieder geval uit een intake en waar nodig diagnostiek.
- Het kan ook gaan om jeugdigen met ernstige maar stabiele psychische problematiek die geen gespecialiseerde behandeling, maar wel een langdurige monitoring behoeven.
-De GB-GGZ is ook verantwoordelijk voor goede nazorg, ondersteuning en terugvalpreventie bij jeugdige die al behandeld zijn voor een psychische aandoening.

Vorm:
Behandeling van lichte tot matige, niet complexe psychische stoornissen.
Opmerking:
tijd die staat voor behandeling:
kort: 294 minuten
middel: 495 minuten
intensief: 750 minuten
chronisch: 750 minuten



