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Inhoud 

1 Lichaamsafmetingen     3 
1.1. Lichaamsafmetingen 1,95 meter    3 
1.2. Lichaamsafmetingen 1,59 meter    4 
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1 Lichaamsafmetingen 

 

1.1. Lichaamsafmetingen 1,95 meter 

De volgende lichaamsafmetingen in zithouding zijn de gemiddelde afmetingen voor 

een persoon van 1,95 meter lang.  

 

Kruin – zithoogte  

1013 mm 

Knieholte hoogte 

557 mm 

Bil-kniediepte 

706 mm 

 
 

 

Afmetingen volgens DINED Nederlandse bevolking – Mannen + vrouwen 31-60 jaar 
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1.2. Lichaamsafmetingen 1,59 meter 

De volgende lichaamsafmetingen in zithouding zijn de gemiddelde afmetingen voor 

een persoon van 1,59 meter lang.  

 

Kruin – zithoogte  

837 mm 

Knieholte hoogte 

409 mm 

Bil-kniediepte 

582 mm 

 
 

 

Afmetingen volgens DINED Nederlandse bevolking – Mannen + vrouwen 31-60 jaar 

 


