4.1 Onrustband (type rolband) aanbrengen

Onrustand met vast kruisstuk.

Het gebruik van het kruisstuk is verplicht bij gebruik van de
onrustband.

Afbeelding 1

De oude onrustbanden hebben nog een los kruisstuk, wat
bevestigd moet worden aan de onrustband. Let op de juiste maat
van het kruisstuk.

Houdt het kruisstuk met de afbeelding met "FACE UP " naar boven
en schuif de lus van het losse kruisstuk over de beide delen van de
onrustband heen.
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Zorg dat het kruisstuk in het midden uitkomt.

Leg de onrustband op het matras met de twee lussen richting het

voeteneind.
Bij voorkeur met 2 personen vastmaken zodat de band goed strak
getrokken kan worden aan het bed.

Afbeelding 4
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Schuif de bevestigingsband door één van beide VBI beugeltjes
onder het bedframe.

Afhankelijk van de grootte van de patiént kan het ook door de VBI
beugel aan de bovenkant van het bedframe,

Zet het bedhek even omhoog om beter bij de beugeltjes te kunnen.
Trek de band goed naar beneden zodat deze strak aan het bed en
op het matras komt te zitten.

Haal de bevestigingsband nu omhoog, houdt goed strak en zet de
bevestigingsband vast met een slotje. Zorg dat het slotje aan de
zijkant van het bed zit zodat de patiént de armen niet beschadigd.
Zorg dat de onrustband in het midden op het bed ligt.

Afbeelding 6
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Onrustband bevestigd aan bed.

Afbeelding 7

Bevestig de onrustband goed strak om de buik (bij voorkeur met 2
personen) en zet vast met een slotje.

De band moet tussen de bekkenkam en de ribbenboog zitten,
alleen dan kan de band goed strak vastgezet worden.

Let op, tijdens het fixeren zal de patiént (on)bewust de buik
aanspannen waardoor de onrustband losser kan komen te zitten
dan moet. Daarom eerste controle altijd na 15 minuten.
Belangrijk dat de band goed strak zit.

Afbeelding 8
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Bevestig het kruisstuk met het slotje aan de onrustband Let op dat
het kruisstuk niet te strak zit, maar ook niet te los waardoor de
patiént alsnog naar beneden zakt of met de benen erdoorheen kan.

Maak aan beide kanten de laterale banden vast aan de
bevestigingsband met het reeds aangebrachte slotje (of een extra
slotje). Geef de patiént meer bewegingsruimte voor bijvoorbeeld
wissel ligging door de laterale banden wat losser vast te zetten.
Onrustband die goed strak zit om de buik is veilig en houdt de
patiént in bed, niet de laterale banden.

Afbeelding 10

4.2 Polsband(en) aanbrengen

Leg de polsband iets onder de knokkel van de pols.

Sluit de polsband met de 3 klitteband stroken. Dit moet strak, maar
nog wel een voelbare polsslag behouden.

Afbeelding 12
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Zet de polsband extra vast met het riempje aan de bovenzijde.
(sommige polsbanden hebben een ringsluiting).

Let op: Indien de patiént een erg dunne polsomvang en/of een
smalle hand heeft bestaat het gevaar dat deze de hand door de
polsband kan bevrijden. Als extra zekerheid kan de polsband dan
worden gecombineerd met het aantrekken van een
veiligheidshandschoen. Zie Veiligheidshandschoen, het gebruik bij
volwassenen.

Afbeelding 13

Bevestig de polsband aan de VBI-beugel met een slotje.
Afhankelijk van de situatie kan ook een andere VBI-opening in het
bed worden gebruikt.

Zorg dat de hand niet teveel naar de bedrand getrokken wordt.
Gevaar dat de hand naast het matras glijdt met dikke hand of
beklemming als gevolg.

Leg eventueel een handdoek of klein kussentje onder de hand.
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De bevestigingsband is soms te lang waardoor het op de grond
hangt, met gevaar voor struikelen.

Stop het loshangende deel van de bevestigingsband onder het
matras als deze te lang is.

Afbeelding17

4.3 Enkelbanden aanbrengen

De enkelband vastzetten aan een van de VBI-openingen bij het
voeteneind, afhankelijk van de lengte van de patiént.
Bij bedverlenging kan alleen de laatste halfronde opening gebruikt

worden.

Afbeelding 18
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Indien de halfronde opening aan het einde van de bedbodem wordt
gebruikt, zorg dat de band wordt bevestig om de ijzeren bedrand.

Afbeelding 19

Zet de enkelband aan beide zijden strak vast aan het bed met een
slotje.

Let op dat de band goed strak om het matras zit zodat de band niet
naar onderen eraf kan schuiven.

Zorg dat de bevestigingsbanden voor de enkel in het midden van
het matras liggen.

Afbeelding 20

Leg de enkel zonder sokken net boven de knok op de enkelband.

Maak beide enkels goed vast met de 3 klitteband stroken.

Afbeelding 22
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Sluit de kliksluiting en trek deze vast aan.
Controleer aanwezigheid pulsaties.

Afbeelding 23

Belangrijk:
Bij alle VBI in bed, altijd:
e Bedhekken omhoog.
e Bed in de laagste stand.
Oproepsysteem aan patiént geven.
Verwijder banden die niet in gebruik zijn bij de patiént direct uit bed.

4.4 Overig
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Afbeelding 24

4.5 Afwijkende polsbanden / uitzonderingen

Veiligheidsmes dient op een vaste plaats op de afdeling bewaard
te worden voor noodsituaties.

Let op: Buiten bereik van patiént en bezoekers.

Onderstaande disposable polsbanden zijn uitsluitend te gebruiken in specifieke situaties / patiénten categorie.
Disposable polsbanden zijn daarom niet te bestellen via de service portal.

Afbeelding 25

Afbeelding 26

5 Bedhekken

Doelgroep:

Voor kleine kinderen die niet in staat zijn om zelf de kliksluiting los
te maken en niet erg onrustig/sterk zijn. De dikte van de pols is
mede bepalend wanneer een kind van de "gewone" polsband veilig
naar deze polsband kan overgaan. Is situatie gebonden.

Bij volwassenen alleen op de IC in gebruik, ter voorkoming van
verwijderen medisch hulpmiddel. Alleen bij IC patiénten die niet
onrustig zijn, niet sterk en niet zelf de kliksluiting kunnen openen.

Bevestiging:

Stevig bevestigen met klittenband rondom de pols en met een
kliksluiting aan het bed.

Positie van bevestigen aan het bed zoals bij afbeelding 14.

Doelgroep:

Foam polsbandjes voor baby's en heel kleine kinderen. Wanneer er
overgegaan kan worden naar bovenstaande polsband is afhankelijk
van de individuele situatie van het kindje.

Bevestiging:

De linten aan deze polsbandjes moeten met de quick release
knoop aan het bed worden bevestigd. In bijlage de instructie voor
de quick release knoop.

Het gebruik van alleen bedhekken om te voorkomen dat een patiént uit bed valt/stapt is niet veilig.
Bedhekken als VBI worden alleen toegepast in combinatie met pols/enkel/onrustband fixatie.

e Als de patiént zelf de bedhekken omhoog wil voor comfort is dit geen VBI.
Patiént moet adequaat zijn om het gevaar van bedhekken in te zien en niet zelf over de hekken uit bed te

stappen.

e  Bij gebruik van bedhekken altijd het bed in de laagste stand zetten.
Ter controle; dit is te zien wanneer het lampje onderaan het bed groen licht op de vloer schijnt. (oranje
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