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PRODUCTOMSCHRIJVING
perceel 2 — Dagbesteding Wmo

Omschrijving

Dagbesteding is een structurele tijdsbesteding waarbij de cliént actief wordt betrokken en
dagstructuur/dagritme en zingeving geeft en/of de thuissituatie ontlast. Dagbesteding is
afgestemd op de behoeften, persoonskenmerken en mogelijkheden van een cliént met
een (verstandelijke) beperking, chronische psychische of psychosociale problemen. Er
wordt zoveel als mogelijk uit gegaan van de eigen verantwoordelijkheid en eigen kracht
van de cliént.

Dagbesteding is gericht op het voorkomen van achteruitgang van fysieke, cognitieve en
sociaalemotionele vaardigheden en/of verbeteren van deze vaardigheden waardoor de cliént
zo lang mogelijk zelfstandig kan blijven wonen, zelfredzaam blijft en deel kan blijven nemen
aan het maatschappelijk leven. Daarnaast kan dagbesteding gericht zijn op het vergroten
en/of behouden van de draagkracht van mantelzorgers.

Afbakening

- Zoeken naar betaald of onbetaald werk valt niet onder dagbesteding Wmo

- Het ondersteunen bij deelnemen aan een (beroepsgerichte) opleiding of het volgen
van (om)scholing valt niet onder dagbesteding Wmo

- Dagbesteding op basis van de Zorgverzekeringswet valt niet onder dagbesteding
Wmo

- Cliénten met een Wet langdurige zorg-indicatie, tenzij overgang van Wmo naar Wet
langdurige zorg

- Algemene voorzieningen zijn voorliggend

Er wordt een onderscheid gemaakt tussen:

I.  Dagbesteding basis
II.  Dagbesteding intensief

l. Dagbesteding basis

Dagbesteding basis richt zich op het bieden van ondersteuning aan cli€nten met
belemmeringen op het vlak van zelfregie over het dagelijks leven. Het betreft cliénten met
psychische en psychosociale klachten, matige psychiatrische aandoeningen of
beperkingen, psychogeriatrische aandoening/beperkingen, verstandelijke beperkingen,
lichamelijke of zintuiglijke beperkingen. Er is behoefte aan ondersteuning bij het toepassen
van vaardigheden en gedrag in het dagelijks leven door herhaling en methodische
interventie. Het gedrag van cliént is voorspelbaar en risico’s als gevolg van de
problematiek zijn goed in te schatten.

De zorgvraag heeft een chronisch karakter, veelal gericht op cli€nten die langdurige
aangewezen zijn op ondersteuning. De problematiek komt veelal voort uit één
hoofdaandoening en betreft vragen op meerdere levensgebieden.

De dagbesteding vindt overdag plaats, buiten de woonsituatie en in
groepsverband met een grootte tussen de zeven en vijftien deelnemers. De
dagbesteding wordt indien nodig aangevuld met lichte assistentie bij de algemene
dagelijkse levensverrichtingen zoals bewegen, lopen, gaan zitten en weer
opstaan, toiletbezoek, eten/drinken, erop toezien dat medicijnen worden
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ingenomen, ontspanning en sociaal contact.

Activiteiten zijn afhankelijk van de (ontwikkel)mogelijkheden, interesses en hobby’s van de
cliént. De activiteiten zijn onder te verdelen in de volgende categorieén:

- Belevingsgericht: gericht op belevingsgerichte activiteiten op een eenvoudig niveau
die aansluiten bij de talenten, mogelijkheden en interesses van cliént. Er is extra
aandacht voor sfeer, geborgenheid, veiligheid, ritme en regelmaat.

- Activeringsgericht: gericht zich op bewegen, (het ontwikkelen van) de talenten,
mogelijkheden en interesses van cliént, waaronder, expressie, sociale
vaardigheden en praktische vaardigheden en handelingen. De activiteit kan ook
gericht zijn op het leren van vaardigheden die noodzakelijk zijn om zelfstandig te
kunnen wonen.

- Arbeidsgericht: activiteiten met een zelfstandig karakter waarbij het resultaat is het tot
stand brengen van ontwikkeling, gericht op (het ontwikkelen van) de talenten,
mogelijkheden en interesses van cliént. Eventueel kan het een ontwikkeltraject zijn,
gericht op het aanleren of verbeteren van vaardigheden om te kunnen deelnemen aan
betaald werk of zelfstandig vrijwilligerswerk.

Resultaatsgebieden
Dagbestedlng basis is gericht op:
het hebben van zinvolle dagbesteding
- het hebben van dagritme en structuur
- het aangaan en onderhouden van sociale contacten
- tegengaan van eenzaamheid
- ontlasten van mantelzorgers, bijvoorbeeld door het overnemen van toezicht en/of het
ondersteunen bij en/of overnemen van handelingen
- voorkomen, vertragen of begeleiden van achteruitgang in fysieke, cognitieve en
sociaalemotionele vaardigheden
- creéren van ontwikkelingskansen die aansluiten bij de talenten, mogelijkheden en
interesses van cliént

1. Dagbesteding intensief

Doelgroep

Dagbesteding intensief richt zich op het bieden van ondersteuning aan cliénten met
ernstige belemmeringen op het vlak van zelfregie over het dagelijks leven. Cliént heeft
matig tot geen inzicht op de ernstige belemmeringen. Het betreft cliénten met psychische
en psychosociale klachten, matige psychiatrische aandoeningen of beperkingen,
psychogeriatrische aandoening/beperkingen, verstandelijke beperkingen, lichamelijke of
zintuiglijke beperkingen. Het gedrag van cliént kan onvoorspelbaar zijn wat risico’s met
zich meebrengt voor de cliént zelf en/of omgeving.

De zorgvraag heeft een chronisch karakter, veelal gericht op cliénten die langdurige
aangewezen zijn op ondersteuning. Er is behoefte aan ondersteuning bij het toepassen van
vaardigheden en gedrag in het dagelijks leven door herhaling en methodische interventie.
Toezicht of gedragsregulering is nodig. Er is sprake van intensieve persoonlijke of psychische
verzorging. Cliént heeft tijdens de dagactiviteit een hoge mate van begeleiding nodig. De
dagbesteding zorgt dat mensen langer zelfstandig thuis kunnen wonen en voorkomt opname
in een instelling.

De dagbesteding vindt overdag plaats, buiten de woonsituatie en in groepsverband met een
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grootte tussen de vier en acht deelnemers.

Afbakening met dagbesteding basis:

Dagbesteding intensief vraagt meer één op één begeleiding door een beperktere
zelfstandigheid van de cliént. Te denken valt aan: medicatie toedienen, volledige begeleiding
van toiletgang of intensieve psychische begeleiding. Als gevolg daarvan is het noodzakelijk
dat de groep kleiner is. Bepalend is de intensiteit van begeleiding en de voorspelbaarheid
van het gedrag van de cliént en de daarmee gemoeide risico’s. Ook de voorspelbaarheid van
het gedrag van de cliént en de daarmee gemoeide risico’s zijn bepalend.

Resultaatsgebieden
De resultaatgebieden dagbesteding intensief zijn dezelfde resultaatgebieden als benoemd
bij dagbesteding basis.
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