
 

Productbeschrijving respijtverblijf 

 
Respijtverblijf 

Omschrijving Respijtverblijf is een tijdelijke geplande opvangvoorziening waarbij 
de inwoner, die ondersteuning ontvangt van een mantelzorger, 
kortdurend verblijft in een voorziening van een aanbieder, met als 
doel het ontlasten van de mantelzorger en het voorkomen van 
overbelasting of uitval van de mantelzorger. 
Respijtverblijf maakt het mogelijk dat de inwoner zo lang mogelijk 
thuis blijft wonen. Respijtverblijf wordt ingezet op het moment 
waarop mantelzorgers niet meer in staat zijn om voor de ander te 
zorgen.  

Doelgroep Inwoners met een (langdurige) zorg- of ondersteuningsvraag, zoals 
bijvoorbeeld somatisch, psychogeriatrisch, waarbij nog geen sprake 
is van een Wlz-indicatie. 
 

Doel Het doel van respijtverblijf is dat de mantelzorger ontlast wordt 
door het tijdelijk overnemen van de zorg waardoor overbelasting 
van de mantelzorger kan worden voorkomen waardoor de inwoner 
langer in de thuissituatie kan blijven wonen. De ondersteuning is 
gericht op behoud van zelfredzaamheid. 

Criteria Aan de respijtverblijflocatie worden minimaal de volgende eisen 
gesteld: 
 

• Veilig en verantwoord 
De aanbieder waarborgt de fysieke en sociale veiligheid van de 
inwoner door een passende inrichting van de locatie. Afhankelijk 
van de zorgzwaarte en ondersteuningsbehoefte van de inwoner kan 
dit onder meer betekenen:  

• rolstoel en/of rollator -toegankelijk;  

• aanwezigheid van hoog/laagbed; 

• Een passende woonsetting: open, beschut of (deels) 
gesloten. 

Daarnaast zowel overdag als ’s nachts voldoende gekwalificeerd 
personeel beschikbaar om toezicht, begeleiding en ondersteuning 
te bieden. 
  

• Vindbaar en beschikbaar 
De aanbieder zorgt door duidelijke en toegankelijke 
informatievoorziening. Op de website wordt ten minste vermeld: 

• waar de respijtverblijf locatie is gevestigd; 

• voor welke doelgroepen het respijtverblijf geschikt is; 

• wat het respijtverblijf inhoudt (aard, duur en doel); 

• via welk telefoonnummer contact kan worden opgenomen 
om beschikbaarheid kan worden nagevraagd zodat 
medewerkers van het lokale (wijk)team en 



 

inwoner/mantelzorger(s) snel en doeltreffend een passende 
keuze kunnen maken. 

  

• Passend en vertrouwd 
De aanbieder draagt zorg voor een huiselijke, veilige en 
ontspannen leefomgeving, waarbij de inwoner en de 
mantelzorger(S) zich welkom en vertrouwd voelen. De geboden 
ondersteuning: 

• Sluit aan bij de leefwereld, gewoonte en voorkeuren van de 
inwoner; 

• Wordt geleverd in een respectvolle en relatiegerichte 
omgeving 

• Kenmerkt zich door zoveel mogelijk continuïteit van 
medewerkers. 

Van de beroepskrachten wordt verwacht dat zij actief gebruik 
maken van de kennis en ervaring van de mantelzorger over de zorg 
van zijn of haar naaste. 
  
Naast een vergoeding voor de verblijfskosten dient de aanbieder, 
als de inwoner hier behoefte aan heeft ook de volgende Wmo-
voorzieningen te kunnen bieden: 

• individuele begeleiding 

• deelname aan dagactiviteiten 

• ondersteuning bij ADL-taken 
Wanneer een aanbieder dit niet zelf levert, maakt de aanbieder 
afspraken met andere aanbieders, zodat de benodigde aanvullende 
zorg en ondersteuning op het logeeradres tijdig kan worden 
geleverd. 
 

Looptijd van de 
beschikking 

De looptijd van de indicatie is afhankelijk van de situatie van de 
inwoner. Wanneer de situatie onvoorspelbaar is of 
(dreigende)verslechtering, wordt een kortere indicatieduur 
afgesproken dan wanneer de situatie stabiel is. 
De maximale duur van de indicatie is 36 etmalen per kwartaal. 
Bij respijtverblijf kunnen geïndiceerde etmalen naar eigen inzicht 
van de inwoner en diens netwerk worden ingezet. 
 

Aanvullingen Als een inwoner gebruik maakt van een dagactiviteitenvoorziening 
regelt de aanbieder ook het vervoer. 
 
Als er sprake is van plotselinge uitval van een mantelzorger waarbij 
er geen ondersteunend netwerk beschikbaar is, wordt er zo spoedig 
mogelijk (binnen 3 dagen) een plek beschikbaar gesteld voor de 
inwoner.  
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