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Begeleid wonen in een safehouse

Omschrijving

Doelgroep

Doel

Criteria

Een vorm van begeleid wonen voor inwoners die na het volgen van een
verslavingsbehandeling in een verslavingskliniek tijdelijk niet in staat
zijn om zelfstandig te gaan wonen met begeleiding van een lokaal team
of aanvullende begeleiding. Deze inwoners zijn aangewezen op een
nazorgtraject gericht op het omgaan met hun verslavingsgevoeligheid.
Vaak is er sprake van een ondersteuningsvraag op meerdere
levensgebieden.

NB. Het merendeel van de inwoners kan na de klinische behandeling
terug naar huis keren. Het gaat om een kleine groep waarvoor begeleid
wonen in een safehouse passend is.

Indicatoren voor begeleid wonen in een safehouse kunnen o.a. zijn:

- Na eerder klinische opname is de inwoner bij terugkeer naar oude
omgeving weer teruggevallen in verslavingsgedrag;

- Er is sprake van complexe psychosociale problematiek; op meerdere
leefgebieden;

- De inwoner is gemotiveerd om het traject aan te gaan;

- Er is geen ondersteunend netwerk of dit is dermate uitgeput dat
ondersteuning bieden niet meer haalbaar is.

Begeleid wonen in een safehouse wordt bekostigd op basis van scheiden
van wonen en zorg, waarbij de inwoner zelf huur betaalt.

Inwoners die een klinische opname in een verslavingskliniek hebben
afgerond voor wie tijdelijk begeleid wonen in een safehouse
noodzakelijk is als overgang naar een zelfstandig leven. Zij stromen uit
naar de eigen woonruimte.

Duurzaam herstel na een verslavingsbehandelingen op diverse
levensgebieden in relatie tot de verslaving. De inwoner voorbereiden op
een zelfstandig en zelfredzaam leven.

Een safehouse is een veilige woonomgeving waarin middelengebruik
niet is toegestaan. Blaastesten en urinetesten worden ingezet om
binnen het safehouse abstinentie en de daarmee samenhangende
veiligheid te waarborgen.

In een safehouse leren en oefenen bewoners vaardigheden die
essentieel zijn voor blijvend herstel na een verslaving, binnen een
omgeving met gelijkgestemden. Een safehouse biedt geen behandeling,
maar intensieve herstelondersteunende begeleiding.
Ervaringsdeskundigen maken deel uit van het multidisciplinaire team.



De begeleiding vindt plaats op basis van een methodisch onderbouwde
aanpak van het 12-stappenmodel.

Looptijd van | Maximaal 1 jaar
de
beschikking

Aanvullingen | De toegang verloopt via de Centrale Toegang. De Centrale toegang
werkt met een aanmeldformulier waar een toestemmingsverklaring aan
is toegevoegd. Minimaal zes weken voor ontslag uit een
verslavingskliniek moet de Centrale Toegang worden geinformeerd
zodat er een beoordeling kan plaatsvinden voor de afgifte van een
beschikking.

Voorafgaand aan de ondersteuning wordt vastgelegd waar de inwoner
na afronding van de safehouse begeleiding naartoe uitstroomt.

Tijdens de intake bij het safehouse wordt met de inwoner direct het
gesprek gevoerd over de uitstroom. Zo spoedig mogelijk worden
hierover concrete afspraken gemaakt, zodat uitstroom direct kan
plaatsvinden na afronding van het traject kan plaatsvinden.
Voorafgaand aan de ondersteuning wordt vastgelegd waar de inwoner
na afronding van de safehouse begeleiding naartoe uitstroomt.

Gemiddeld duurt een traject in een safe house ongeveer een jaar. De
aanbieder monitort actief de voortgang en de persoonlijke situatie,
zodat de inwoner uit kan stromen zodra dit kan.

Gemiddelde Het aantal begeleidingsuren per week is acht tot tien uur.
inzet



