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Bijlage 2
Productomschrijving Specialistische Intensieve Groepsbegeleiding (Wmo)
	SIG

	Omschrijving 

	Specialistische Intensieve Groepsbegeleiding is een maatwerkvoorziening binnen de Wmo voor volwassenen met zeer complexe en meervoudige problematiek, voor wie bestaande vormen van groepsbegeleiding, inclusief groepsbegeleiding zwaar, onvoldoende toereikend zijn.
De voorziening biedt hoog-intensieve, specialistische begeleiding in groepsverband, gericht op stabilisatie, veiligheid en het voorkomen van terugval of crisis. De begeleiding vindt plaats binnen een sterk gestructureerde, voorspelbare en prikkelarme omgeving en wordt uitgevoerd door professionals met aantoonbare GGZ-expertise.
De voorziening heeft een ondersteunend en stabiliserend karakter en is niet primair gericht op arbeidsmatige ontwikkeling. Activiteiten worden ingezet als middel om een dagstructuur, psychische stabiliteit en basisvaardigheden te behouden of voorzichtig te versterken.
De inzet van groepsbegeleiding kan variëren van één dagdeel tot maximaal negen dagdelen. Daarnaast is het mogelijk om vervoer in te zetten waarmee de client naar de locatie gehaald en gebracht wordt. Bij de beoordeling of vervoer nodig is wordt gebruik gemaakt van de onderzoeksmethode uit de Wmo waarbij eigen kracht, inzet netwerk etc. wordt afgewogen.  
Kenmerken van de voorziening
· Zeer hoge begeleidingsintensiteit
· Lage cliënt–begeleider ratio
· Continue beschikbaarheid en nabijheid van begeleiding
· Specialistische GGZ-kennis binnen het begeleidingsteam
· Individuele ondersteuning geïntegreerd binnen groepsverband
· Gestructureerd en voorspelbaar dagprogramma
· Actieve signalering en preventie van escalatie of crisis
De begeleiding wordt afgestemd op de individuele belastbaarheid en risico’s van de cliënt.
* Specialistische Intensieve Groepsbegeleiding is een aanvullende voorziening binnen het Wmo-aanbod en bevindt zich qua zwaarte tussen groepsbegeleiding zwaar en intramurale (GGZ-)zorg. De voorziening draagt bij aan het voorkomen van zwaardere zorg en/of opname.

	Resultaat 

	De inzet van Specialistische Intensieve Groepsbegeleiding is gericht op de volgende resultaten:
· Stabilisatie van het psychisch functioneren
· Vergroten van ervaren veiligheid en voorspelbaarheid
· Voorkomen of verminderen van crisissituaties en terugval
· Behoud en, waar mogelijk, versterking van basisvaardigheden voor zelfredzaamheid.
· Opbouw en behoud van dagstructuur en dagritme
· Vermindering van sociaal isolement binnen een veilige setting
· Voorzichtig stappen maken om weer mee te kunnen doen in maatschappij
Ontwikkeling is ondergeschikt aan stabiliteit; voor een deel van de cliënten is bestendiging van de situatie het beoogde resultaat.

	Ondersteuningscriteria 

	Specialistische Intensieve Groepsbegeleiding kan worden ingezet indien uit het onderzoek blijkt dat:
· groepsbegeleiding zwaar onvoldoende passend of effectief is;
· sprake is van ernstige, complexe meervoudige problematiek met een hoog risico op ontregeling;
· structurele inzet van specialistische GGZ-competenties noodzakelijk is;
· individuele begeleiding binnen groepsverband vereist is voor veilige deelname.
· De situatie van de cliënt is veelal instabiel en vraagt om voortdurende afstemming en bijstelling van de ondersteuning.


	De opdracht/de inzet 

	Toeleiding via consulent of wijkteam
Toeleiding via een consulent of wijkteammedewerker vindt uitsluitend bij uitzondering plaats. Indien uit het onderzoek blijkt dat specialistische geïndiceerde groepsbegeleiding noodzakelijk is, verwijst de consulent de cliënt door naar de opdrachtnemer.
De opdrachtnemer bepaalt in overleg met de cliënt het benodigde aantal dagdelen en dient hiervoor een verzoek tot toewijzing in via het berichtenverkeer. De consulent verstrekt aansluitend de beschikking.
De opdrachtnemer stelt samen met de cliënt een ondersteuningsplan op, in lijn met de door de opdrachtgever vastgestelde resultaten. De begeleiding werkt methodisch en herstel ondersteunend, met onder andere aandacht voor:
· stabilisatie en risicobeheersing;
· trauma-sensitief werken;
· ondersteuning bij emotieregulatie en sociale interactie;
· signalering en preventie van terugval.
Samenwerking en afstemming met andere betrokken domeinen (zoals GGZ-behandeling, beschermd wonen en maatschappelijke opvang) is onderdeel van de uitvoering.
Vervoer kan geïndiceerd worden op het moment dat blijkt dat client niet in staat is om zelfstandig naar de groepsbegeleiding toe te komen. 
De opdrachtnemer is verplicht het vervoer te organiseren. 
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