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Productomschrijving Basis Begeleiding Jeugd  

Productomschrijving 

Zorgvormen Basis Begeleiding Jeugd 

Naam product Basis Begeleiding Jeugd 

Gemeenten Noordoostpolder en Urk  

Toelichting Onder Basis Begeleiding verstaan we het ondersteunen van de jeugdige en het systeem bij het uitvoeren 
van algemene dagelijkse levensverrichtingen. De begeleiding richt zich op het automatiseren van vaardigheden 
en gedrag en activeert en stimuleert de ontwikkeling van de jeugdige thuis en in de eigen leefomgeving. De 
jeugdige leert hierbij omgaan met zowel de eigen problematiek als die in relatie tot anderen. De begeleiding is 
altijd systeemgericht.   
  
Basis Begeleiding versterkt en stabiliseert de zelfredzaamheid van de jeugdige (en het gezin). Door de begeleiding 
nemen draagkracht en veerkracht toe en wordt terugval voorkomen. Er is aandacht voor het benutten van het 
eigen netwerk en algemene voorzieningen, en voor het onderzoeken van duurzame vormen van ondersteuning. 
Indien nodig kan Basis Begeleiding dan ook langdurig ingezet worden. De verwijzer is hierin leidend. 
 
Basis Begeleiding bestaat uit twee producten. De producten kennen een eigen productcode. Het zorgtraject 
binnen Basis Begeleiding bestaat uit Individueel en Groep. De aard en intensiteit van de geboden hulp worden 
afgestemd op de specifieke hulpvraag en kenmerken van de jeugdige. Daarbij is het de strekking dat Basis 
Begeleiding - Groep voorliggend is op Basis Begeleiding - Individueel. Ook gelet op het wetsvoorstel Reikwijdte 
Jeugdwet. Zo nodig kunnen Basis Begeleiding - Individueel en - Groep (gedeeltelijk) tegelijkertijd ingezet worden, 
al naar gelang de hulpvraag. 

Producten 1. Basis Begeleiding - Individueel  
2. Basis Begeleiding - Groep 

Intensiteitsinzet (uren per 
tijdseenheid) medewerkers 
 

Er wordt gewerkt met richtlijnen voor een norm van uren per traject duur. 

Doelgroep 

Voor wie? 
 
 

Basis Begeleiding is bedoeld voor jeugdigen met enkelvoudige en eenvoudige opgroei- en opvoedproblematiek.   
    
Basis Begeleiding is voor jeugdigen met bijvoorbeeld:  
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• Een licht verstandelijke beperking;  
• Een zintuigelijke beperking;  
• Een lichamelijk beperking (waaronder niet-aangeboren hersenletsel);  
• Een somatische aandoening (zoals een chronische ziekte);  
• Lichte tot matige gedragsproblemen;  
• Lichte tot matige psychosociale problemen;  
• Psychische problemen en/of stoornissen (waaronder autisme).  

Problematiek/cliëntvraag 
Jeugdigen hebben lichte tot matige opgroei-, opvoed- en/of gedragsproblemen. Er is sprake van enkelvoudige en eenvoudige problematiek. Deze 
problematiek kan invloed hebben op meerdere levensgebieden, zoals thuis, op school, in de sociale omgeving en in de ontwikkeling naar zelfstandigheid.  
De hulpvragen zijn vaak divers en vragen om een zorgvuldig afgestemd traject, gericht op het bevorderen van een stabiele, gezonde en veilige situatie 
voor de jeugdige. 

 

1. Basis Begeleiding - Individueel 

Omschrijving 

Naam product Basis Begeleiding - Individueel 

Gemeenten Noordoostpolder en Urk 

Productcode 45F01 

Maximale trajectduur  Duur van een traject is maximaal 12 maanden (verlenging is mogelijk) 

Eenheid & tarief  PxQ 

Basis Begeleiding - Individueel versterkt en stabiliseert de thuissituatie en vergroot de zelfredzaamheid van zowel de jeugdige als de 
ouder(s)/opvoeder(s). Door de begeleiding nemen draagkracht en veerkracht toe en wordt terugval voorkomen. Er is aandacht voor het benutten van het 
eigen netwerk en algemene voorzieningen, en voor het onderzoeken van duurzame vormen van ondersteuning.  
  
De begeleiding dient altijd afgestemd te zijn met de jeugdige en is doelgericht en verantwoord.   
Binnen Basis Begeleiding Individueel staat de hulpvraag van de jeugdige centraal. De hulpverlener werkt nauw samen met de jeugdige, het gezin en 
belangrijke mensen uit het netwerk. Waar nodig werkt men samen met relevante professionals en niet-professionals.  

Resultaten 

Samenvatting De hulp is gericht op de ontwikkeling en/of hanteerbaar maken van het probleem of de beperking. De hulp 
richt zich op het versterken van de jeugdige, zijn systeem, het brede netwerk en school en/of dagbesteding. 
Het uiteindelijke doel is dat de jeugdige zo gezond, veilig en kansrijk mogelijk kan opgroeien, met voldoende 
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veerkracht en ondersteuning om zelfstandig (verder) te functioneren, bij voorkeur zonder verdere inzet van 
jeugdhulp. De hulp richt zich op de jeugdige en het systeem in het leren omgaan met de uitdagingen van het 
dagelijks leven.  

Wat moet bereikt zijn? 
• Er is een gezonde, stevige en veilige opvoedsituatie. De jeugdige groeit op in een situatie waarin de algemene dagelijkse levensverrichtingen 

worden versterkt en gestimuleerd. Het gezin beschikt over een steunend netwerk, passend bij de mogelijkheden van de jeugdige en het gezin;  
• De zelfredzaamheid en veerkracht van de jeugdige en het gezin zijn duurzaam vergroot;  
• De jeugdige is beter in staat om deel te nemen aan sociale relaties en maatschappelijke participatie;  
• De jeugdige gaat naar school of heeft werk/(geïndiceerde) dagbesteding   
• De onderlinge communicatie en copingvaardigheden van de jeugdige en het gezin zijn verbeterd;  
• Het probleem(gedrag) van de jeugdige en het gezin is opgeheven of verminderd;  
• De jeugdige ontwikkelt zich optimaal, passend binnen de mogelijkheden.   
• De hulp is afgerond op basis van de gestelde doelen in het ondersteuningsplan, waardoor verdere inzet van jeugdhulp niet nodig is; wanneer de 

doelen gericht zijn op stabilisatie kan de jeugdhulp, wanneer noodzakelijk, langer doorlopen.  
• Er is waar mogelijk afgeschaald naar een voorliggende voorziening en/of het eigen netwerk, ter borging van behaalde resultaten en ter 

voorkoming van terugval;  
• Jeugdige woont (nog steeds) (zoveel mogelijk) thuis;  
• De jeugdige en het gezin hebben leren omgaan met de uitdagingen van het dagelijks leven.  

Specifieke eisen 

Functieprofiel Mix van mbo niveau 3 en 4 tot en met hbo+. Het zwaartepunt ligt bij een combinatie van een 
relevant mbo- en hbo-opleidingsniveau. De mbo-professional werkt volgens de norm verantwoorde 
werktoedeling onder supervisie van een SKJ geregistreerde professional.  
  
Denk aan de volgende functies:  

• Sociaalpedagogische medewerker (mbo)  
• Professionals die vallen onder het Kwaliteitskader Jeugd: jeugd- en gezinswerker, 

systeemtherapeut, vaktherapeut (minimaal hbo).  De professional heeft een SKJ-registratie of waar dat 
niet kan een kwalificatie die vereist is bij de rol en inzet.  

  
Inzet van ervaringsdeskundigen in het traject is mogelijk. De ervaringsdeskundige biedt altijd ondersteuning 
onder regie van een SKJ-geregistreerde professional.  

Aanvullende specifieke eisen 
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 • Locatie: Basis Begeleiding - Individueel wordt aangeboden binnen de leefomgeving van de jeugdige en 
zo nodig op locatie van de aanbieder;  

Aanvullende informatie    

Basis Begeleiding - Individueel is geen vervanging van (passend) onderwijs. Als deze vorm van zorg onder schooltijd wordt ingezet, is deze doelgericht en 
kortdurend van aard en voldoet het aan de volgende voorwaarden:   

• De ondersteuningsvraag ligt buiten de verantwoordelijkheden die school heeft in het kader van passend onderwijs;  
• Aanbieder maakt in afstemming met school een plan voor de jeugdige;   
• School hanteert de regelgeving die vanuit de onderwijsinspectie van toepassing is;  
• Waar nodig stemt school af met de leerplichtambtenaar.   

2. Basis Begeleiding - Groep 

Omschrijving 

Naam product Basis Begeleiding - Groep 

Gemeenten Noordoostpolder en Urk 

Productcode 45F02 

Maximale trajectduur  Duur van een traject is maximaal 12 maanden (verlenging is mogelijk) 

Eenheid & tarief PxQ 

Basis Begeleiding - Groep omvat een groepsgerichte aanpak met per jeugdige een onderliggend plan van aanpak waarbij meerdere jeugdigen met 
vergelijkbare of samenhangende problematiek tegelijkertijd hulp ontvangen. De hulp wordt uitgevoerd door één of meerdere gekwalificeerde begeleiders 
en volgt een gestructureerd programma, gericht op het verminderen van de problematiek en het bevorderen van sociaal-emotioneel functioneren. 
 
De begeleiding in een groep doet meer recht aan de situatie waarin mensen leven, namelijk in interactie met anderen. Nieuw interpersoonlijk gedrag kan 
tijdens een groepsinterventie ter plekke worden geoefend.  De inzet van de groep draagt bij aan normalisatie, herkenning en motivatie voor verandering.  
 
De meerwaarde van de groepsgerichte aanpak ligt in ervaringsuitwisseling, wederzijdse steun en aandacht voor het functioneren in een groep. Dit omvat 
ook het bieden van praktische en psychosociale ondersteuning om zelfredzaamheid en het functioneren in het gezin, op school en in de samenleving te 
versterken. De groepsgerichte aanpak kan zowel therapeutische gesprekken als vaardigheidstrainingen omvatten, en wordt afgestemd op de 
ontwikkelingsfase en belastbaarheid van de jeugdigen. 
De inzet van de groep draagt bij aan normalisatie, herkenning en motivatie voor verandering. Basis Begeleiding Groep is ontwikkelingsgericht, afgestemd 
op leeftijd, ontwikkelingsniveau en draagkracht.  

Resultaten 
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Samenvatting Basis Begeleiding - Groep richt zich op het activeren en stimuleren van de ontwikkeling van de jeugdige thuis 
en in de eigen leefomgeving. De begeleiding richt zich vanuit een veilig, pedagogisch klimaat op het in 
groepsverband activeren, stimuleren en ontwikkelen van de maatschappelijke participatie en het zelfstandig 
functioneren. Daarnaast op het versterken, vergroten en automatiseren van (nieuw 
aangeleerde) gedragsvaardigheden.   

Wat moet bereikt zijn: 
• Er is een gezonde, stevige en/of veilige opvoedsituatie gecreëerd dan wel gestabiliseerd. De jeugdige groeit op in een situatie waarin de algemene 

dagelijkse levensverrichtingen worden versterkt en gestimuleerd. Het gezin beschikt over een steunend netwerk, passend bij de mogelijkheden 
van de jeugdige en het gezin;  

• De zelfredzaamheid en veerkracht van de jeugdige (en het gezin) voor de toekomst zijn duurzaam vergroot;  
• De jeugdige is beter in staat om deel te nemen aan sociale relaties en maatschappelijke participatie; 
• De jeugdige(n) gaat/gaan naar school of heeft werk/(geïndiceerde) dagbesteding;  
• De onderlinge communicatie en copingvaardigheden van de jeugdige (en het gezin) zijn verbeterd;  
• Het probleemgedrag van de jeugdige (en het gezin) is opgeheven of verminderd;  
• De jeugdige ontwikkelt zich optimaal, passend binnen de mogelijkheden;   
• De hulp is afgerond op basis van de gestelde doelen in het ondersteuningsplan, waardoor verdere inzet van jeugdhulp niet nodig is; wanneer de 

doelen gericht zijn op stabilisatie kan de jeugdhulp, wanneer noodzakelijk, langer doorlopen. 
• Er is waar mogelijk afgeschaald naar een voorliggende voorziening en/of het eigen netwerk, ter borging van behaalde resultaten en ter 

voorkoming van terugval;  
• De jeugdige woont thuis;   
• De jeugdige (en het gezin) heeft leren omgaan met de uitdagingen van het dagelijks leven.  

Specifieke eisen 

Functieprofiel Mix van mbo niveau 3 en 4 tot en met hbo+. Het zwaartepunt ligt bij een combinatie van een 
relevante mbo- en hbo- opleidingsniveau. De mbo-professional werkt volgens de norm verantwoorde 
werktoedeling onder supervisie van een SKJ geregistreerde professional.  
  
Denk aan de volgende functies:  

• Mbo-opleidingen zoals SPW  
• Professionals die vallen onder het Kwaliteitskader Jeugd: sociaalpedagogische hulpverlener, jeugd- en 

gezinswerker, systeemtherapeut, vaktherapeut (minimaal hbo).  De professional heeft een SKJ-
registratie of waar dat niet kan een kwalificatie die vereist is bij de rol en inzet.  

Aanvullende specifieke eisen 
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 • Basis Begeleiding - Groep wordt aangeboden op een locatie georganiseerd door de aanbieder;  
• Wanneer Basis Begeleiding - Groep een lunchmoment overbrugt/raakt, is aanbieder verplicht een 

maaltijd aan te bieden aan de jeugdige. 

Groepsgrootte Er wordt een begeleidingsratio van 1 op 4 gehanteerd. De groep heeft maximaal 16 deelnemers. 
De begeleiding wordt geboden door tenminste één begeleider met hbo of hbo+ met, en wanneer nodig, 
(hbo of hbo+) en één of meerdere ondersteuners (mbo 3). 

Aanvullende informatie 

Basis Begeleiding - Groep is geen vervanging van (passend) onderwijs, maar kan bij hoge uitzondering wel onder schooltijd plaatsvinden.  Als deze vorm 
van zorg onder schooltijd wordt ingezet, is deze doelgericht en kortdurend van aard en voldoet aan de volgende voorwaarden:   

• De ondersteuningsvraag ligt buiten de verantwoordelijkheden die school heeft in het kader van passend onderwijs;  
• Aanbieder maakt in afstemming met school een plan voor de jeugdige;   
• School hanteert de regelgeving die vanuit de onderwijsinspectie van toepassing is;  
• Waar nodig stemt school af met de leerplichtambtenaar.   

  
Onder Basis Begeleiding - Groep wordt niet verstaan:  

• Ondersteuning van een opvangvraagstuk.    
• Een welzijnsactiviteit zoals zang, bingo, uitstapjes en dergelijke;   
• 1e-lijns vaktherapieën.   

 


