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Beschrijving opdracht 

Productomschrijving 

Zorgvormen Multidisciplinaire Specialistische Jeugdhulp   

Naam product Multidisciplinaire Specialistische Jeugdhulp  

Gemeenten Alle 

Toelichting Onder Multidisciplinaire Specialistische Jeugdhulp (verder: Multi) valt begeleiding en behandeling. De definitie van 
begeleiding en behandeling voor dit perceel is als volgt omschreven. 
 
Definitie basis begeleiding (deze vorm valt niet onder multidisciplinaire specialistische jeugdhulp, apart perceel 
voor Noordoostpolder en Urk) 
Onder basis begeleiding verstaan we het ondersteunen van de jeugdige en het systeem bij het uitvoeren van 
dagelijkse levensverrichtingen. De begeleiding richt zich op het automatiseren van vaardigheden en gedrag en 
activeert en stimuleert de ontwikkeling van de jeugdige thuis en in de eigen leefomgeving. De jeugdige leert hierbij 
omgaan met de problematiek in relatie tot anderen. De begeleiding is altijd systeemgericht.  
 
Definitie specialistische begeleiding  
Onder specialistische begeleiding verstaan we het ondersteunen van de jeugdige en het systeem bij het uitvoeren 
van dagelijkse levensverrichtingen en het aanbrengen en behouden van structuur en regie in hun persoonlijke 
leven. Dit omvat ook het bieden van praktische en psychosociale ondersteuning om zelfredzaamheid en het 
functioneren in het gezin, op school en in de samenleving te versterken. Begeleiding richt zich op het versterken 
van de copingvaardigheden en het bieden van toezicht waar nodig, zonder dat er sprake is van medische of 
therapeutische interventies. De jeugdige leert hierbij omgaan met de problematiek in relatie tot anderen.  De 
begeleiding is altijd systeemgericht. 
 
Definitie behandeling  
Behandeling betreft het gericht inzetten van specialistische en vaak therapeutische interventies om psychische, 
gedrags- of ontwikkelingsproblemen van de jeugdige en het systeem te herstellen, te verminderen of te 
stabiliseren. Dit omvat diagnostiek, therapieën en andere onderbouwde methoden. Behandeling is bedoeld voor 
jeugdigen met complexe problematiek waarbij het functioneren op (meerdere) levensgebieden ernstig is verstoord 
en waarbij praktische begeleiding alleen onvoldoende is. De jeugdige leert hierbij tenminste omgaan met de 
problematiek zelf. De behandeling is altijd systeemgericht. 
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Samenwerking 
Kenmerkend voor de zorgvorm multidisciplinaire jeugdhulp is de doelgroep die zich kenmerkt door complexe 
problematiek, meestal meervoudig. Het is dan ook de bedoeling dat multidisciplinair wordt samengewerkt om de 
problemen op te lossen. Het kan gaan om samenwerking: 

• Van meerdere disciplines binnen één zorgaanbieder.  

• Van meerdere disciplines van verschillende zorgaanbieders binnen dit product.  

• Van meerdere disciplines van andere producten. Dit kan inzet vanuit een ander product zijn, bijvoorbeeld 
JGGZ of hulp vanuit een ander domein bijvoorbeeld de Wmo, Zvw of anderszins. 

 
Procesregie en casusregie 
Voor de multidisciplinaire samenwerking zijn procesregie en casusregie noodzakelijk om, in onderlinge samenhang, 
tot effectieve hulpverlening te komen. Met name als de samenwerking vorm krijgt via stapeling van producten. 
Want dit betekent in de praktijk ook vaak verschillende zorgaanbieders. De procesregie vindt in eerste instantie 
plaats door de verwijzer. De verwijzer bepaalt welke inzet nodig is. Als aanvullende inzet nodig is overlegd 
aanbieder hierover met de verwijzer als procesregisseur. Dat kan een traject binnen Multi maar ook buiten Multi 
zijn. Binnen de Jeugdwet maar ook bijvoorbeeld Wmo. 
 
De procesregisseur zorgt dat procesmatig alle lijntjes bij elkaar komen en organiseert de inzet van zorg. 
Van belang is ook dat als meerdere trajecten in het gezin lopen, er één casusregisseur is, vanuit één van de 
aanbieders. Dat kan de eerste aanbieder zijn. Het kan de grootste aanbieder zijn. Het kan de aanbieder zijn van de 
voorliggende of juist de onderliggende problematiek. De procesregisseur wijst de casusregisseur aan als het de 
betrokken zorgaanbieders onderling niet lukt om een casusregisseur aan te wijzen.  

Producten 1. Multidisciplinaire Specialistische Jeugdhulp Diagnostiek  
2. Multidisciplinaire Specialistische Jeugdhulp Behandeling – Gezin regulier  
3. Multidisciplinaire Specialistische Jeugdhulp Behandeling – Gezin intensief  
4. Multidisciplinaire Specialistische Jeugdhulp Behandeling – Individueel  
5. Multidisciplinaire Specialistische Jeugdhulp Behandeling – Groep  
6. Multidisciplinaire Specialistische Jeugdhulp Specialistische Begeleiding – Gezin  
7. Multidisciplinaire Specialistische Jeugdhulp Specialistische Begeleiding – Individueel  
8. Multidisciplinaire Specialistische Jeugdhulp Specialistische Begeleiding – Groep 

Doelgroep 
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Voor wie? 
 
 

De jeugdige of het systeem ervaart als gevolg van de betreffende problemen aanzienlijke beperkingen in het 
dagelijks functioneren. Het kan gaan om jeugdigen met één of meerdere van de onderstaande kenmerken: 

• Complexe en/of meervoudige (gezins)problematiek en/of; 

• Risicofactoren m.b.t. (ontwikkelen van) ernstig grensoverschrijdend, agressief en/of crimineel gedrag en/of; 

• Uitvalrisico-onderwijs, jeugdhulp of andere voorzieningen en/of; 

• Risico op uithuisplaatsing en/of;  

• Enkelvoudige zeer complexe problematiek. 
 
Daarbij kunnen voorkomen: 
Kindfactoren (niet uitputtend) 

• LVB, autisme, GGZ-problematiek, psychosociale problematiek, ontwikkelingsproblemen, zintuiglijke 
beperking, lichamelijke beperking, NAH, somatische aandoening en/of; 

• Forensische problematiek. 
 
In combinatie met problemen in het gezin, waarbij de volgende kenmerken kunnen voorkomen: 
Gezinsfactoren (niet uitputtend) 

• Huiselijk geweld en kindermishandeling, opvoedproblemen, verslavingsproblematiek, schulden, GGZ-
problematiek ouders/verzorgers, zorgmijdend gedrag, echtscheiding, cultuurbarrière. 

Problematiek/cliëntvraag 
Jeugdigen hebben ernstige opgroei-, opvoed- en/of gedragsproblemen. Er is sprake van meervoudige problematiek bij de jeugdige en in het gezin. Ook kan 
er sprake zijn van enkelvoudige, zeer complexe problematiek. De hulpvragen liggen op meerdere levensgebieden en vragen om een traject, waarbij wordt 
ingezet op een stabiele, gezonde en veilige situatie van de jeugdige en het gezin. Het uitgangspunt hierbij is om de jeugdige zoveel mogelijk thuis te laten 
wonen. Om tegemoet te komen aan de hulpvragen zijn ambulante, intensieve en op de specifieke situatie afgestemde specialistische interventie(s) nodig 
om (dreigende) uitval binnen het gezin, op school en in de maatschappij te voorkomen. 

 

1. Multidisciplinaire Specialistische Jeugdhulp Diagnostiek (niet standaard in te zetten) 

Omschrijving 

Naam product Multidisciplinaire Specialistische Jeugdhulp Diagnostiek 

Gemeenten Alle 

Productcode 45F11 

Eenheid & tarief PxQ 
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Diagnostiek richt zich op onderzoek naar een specifieke hulpvraag of ontwikkelingsaspect. De diagnostiek richt zich hoofdzakelijk op complexe 
problematiek, waarbij over het algemeen meerdere domeinen betrokken zijn. Diagnostiek wordt ingezet als dat nodig is om te komen tot bepaling van 
effectieve inzet van (diverse vormen van) hulp, of om tijdens het traject verdiepend onderzoek te doen om een gerichter ondersteuningsplan op te 
stellen. Hierbij wordt samenhang gebracht in de problematiek op diverse leefgebieden. Vormen van diagnostiek kunnen bijvoorbeeld zijn: beschrijvend, 
handelingsgericht, classificerend en/of verklarend. Waar nodig wordt onderzoek aangevuld met gestandaardiseerde vragenlijsten.  

Normenkader 

Frequentie  

Maximale trajectduur  Duur van een traject is maximaal 12 maanden 

Intensiteitsinzet (uren per tijdseenheid) 
medewerkers 

 

Resultaten 

Een ondersteuningsplan op basis van vaststelling van de aard, ernst en samenhang van de oorza(a)k(en) van klachten met expliciete aandacht voor het 
systeem en netwerk van de jeugdige. Het plan van aanpak bevat een onderzoek en advies. Bij het omschrijven van de benodigde zorg wordt ook 
nadrukkelijk gekeken naar het aanbod binnen het voorliggend veld en het onderwijs. Het ondersteuningsplan houdt rekening met de draagkracht en 
draaglast van de naasten. En richt zich op de jeugdige en het systeem in het leren omgaan met de uitdagingen van het dagelijks leven.   

Specifieke eisen 

Functieprofiel Diagnostiek wordt uitgevoerd door een multidisciplinair team met een functiemix wo+, wo, hbo 
(ondersteunend). Diagnostiek valt onder verantwoordelijkheid van een orthopedagoog generalist of GZ-
psycholoog.  
 
Denk aan de volgende functies:  

• Wo+/wo, zoals: GZ-psycholoog, orthopedagoog generalist, psycholoog, orthopedagoog, 
ontwikkelingspsycholoog (minimaal wo) 

• Hbo+/hbo, zoals: psychodiagnostiek, psychologie 

 

2. Multidisciplinaire Specialistische Jeugdhulp Behandeling - Gezin regulier 

Omschrijving 

Naam product Multidisciplinaire Specialistische Jeugdhulp Behandeling – Gezin regulier 

Gemeenten Alle  

Productcode 45F33 

Intensiteit   
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Maximale Trajectduur Duur van een traject is maximaal 12 maanden 
 

Eenheid & tarief PxQ 
Het is een product gericht op het gezin, dus 1 financiering per gezin.  

Specialistische Behandeling - Gezin regulier omvat methodisch aanbod gericht op het gezin of bredere systeem rondom de jeugdige, met als doel het 
verbeteren van interactie, communicatie en ondersteuningsstructuur, waarbij praktische begeleiding (alleen) onvoldoende is.  
 
Specialistische Behandeling - Gezin regulier richt zich op het (intensief) behandelen van ernstige problemen in het dagelijks functioneren van de 
jeugdige(n), het gezin en de sociale omgeving, ter verbetering van de opvoedsituatie. De problemen kunnen van pedagogische, systemische en/of 
psychologische aard zijn. Er kan sprake zijn van (of een vermoeden van) een DSM-5 stoornis, waarbij de behandeling van deze stoornis niet leidend is.  
 
Specialistische Behandeling - Gezin regulier omvat een integrale aanpak met een onderliggend ondersteuningsplan waarbij een team van verschillende 
professionals samenwerkt om een gezin met complexe problemen te ondersteunen. De behandelaar ondersteunt de ouders die bovengemiddelde 
problemen bij de opvoeding ervaren, waarvoor hun opvoedvaardigheden niet toereikend zijn. De behandeling is intensief, dat wil zeggen: relatief veel 
contactmomenten binnen het gezin en gericht op het hele systeem en de leefomgeving. Er wordt gewerkt aan het duurzaam verbeteren van 
gedragspatronen, het aanleren van opvoedvaardigheden en het versterken van de onderlinge relaties en de relaties met het sociaal netwerk. De 
behandeling dient zich daarbij op alle levensgebieden te richten, zoals onderwijs of vrije tijd.  
 
De behandeling dient altijd doelgericht, verantwoord en afgestemd op het gezin en de jeugdige(n) te zijn. 
Binnen de behandeling staat de hulpvraag van het gezin en de jeugdige(n) centraal. Men werkt nauw samen met het gezin, jeugdige(n), en met 
belangrijke mensen uit het netwerk. Waar nodig werkt men samen met relevante professionals en niet-professionals.  
 
Gezien de ernst en complexiteit van de problematiek is de behandeling specialistisch en intensief van aard. De ingezette behandeling is methodiekvrij 
beschreven binnen de kaders van evidence-based of practice-based interventies, opgenomen in de erkende databanken en professionele standaarden. 
Als die ontbreken of niet goed passen, mogen gangbare methoden uit de praktijk worden gebruikt. Dit biedt ruimte aan aanbieders om interventies te 
kiezen die passend zijn bij de aard van de problematiek en context van het gezin, mits deze voldoen aan de gestelde kwaliteitseisen.  
 
De behandeling vindt overwegend plaats in de eigen leefomgeving van het gezin. Waar mogelijk, vindt afschaling plaats naar een lichtere, toereikende 
vorm van zorg. Dit kan een lokale vorm van zorg zijn of ondersteuning vanuit het voorveld.  

Resultaten 

Samenvatting Specialistische Behandeling - Gezin regulier is gericht op ontwikkeling, duurzaam herstel en/of het hanteerbaar 
maken van de problematiek of de beperking(en) binnen het gezin. De behandeling richt zich op het versterken 
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van de jeugdige, zijn systeem, het brede netwerk en school en/of dagbesteding. De behandeling richt zich op 
het creëren van een gezonde en veilige opvoedsituatie. Het doel is dat de jeugdige(n) veilig en zo kansrijk 
mogelijk kan opgroeien, met voldoende veerkracht en ondersteuning om zelfstandig (verder) te functioneren. 
Bij voorkeur zonder verdere inzet van jeugdhulp. Richt zich op jeugdige(n) en het gezin in het leren omgaan 
met de uitdagingen van het dagelijks leven. 

Wat moet bereikt zijn? 

• Een stabiele, gezonde en veilige opvoedsituatie voorzien van een steunend netwerk, passend bij de mogelijkheden van het gezin en de 
jeugdige(n);  

• De mogelijkheden en het perspectief van het gezin en de jeugdige(n) zijn voor de toekomst duurzaam vergroot; 

• Herstel van functioneren en participatie van de jeugdige(n) en het gezin, zodat deze beter in staat zijn deel te nemen aan sociale relaties en 
maatschappelijke context; 

• De jeugdige(n) gaat/gaan naar school of heeft werk/(geïndiceerde) dagbesteding;  

• Vermindering of oplossen van ernstige opgroei-, opvoed- en/of gedragsproblemen, gericht op duurzaam herstel; 

• Het verbeteren van de opvoedsituatie waarin de jeugdige(n) opgroeien door het versterken en stimuleren van de opvoedvaardigheden van het 
gezin; 

• De onderlinge communicatie en copingvaardigheden in het gezin zijn verbeterd; 

• Het probleemgedrag van de jeugdige(n) is opgeheven of verminderd en de zelfredzaamheid van de jeugdige(n) en het gezin is vergroot; 

• Afronding van de hulp op basis van de gestelde doelen in het ondersteuningsplan zodat verdere inzet van jeugdhulp niet meer nodig is; 

• Afschaling naar lichtere vormen van zorg wanneer mogelijk als middel ter borging van de reeds behaalde resultaten en ter voorkoming van 
terugval;  

• Jeugdige(n) woont/wonen (nog steeds) (zoveel mogelijk) thuis;  

• Vermogen om te gaan met de uitdagingen van het dagelijks leven. 

Specifieke eisen 

Functieprofiel Behandeling wordt uitgevoerd door professionals met voornamelijk hbo en een functiemix wo, hbo+ en hbo. 
Zij werken multidisciplinair samen waar nodig. Behandeling valt onder verantwoordelijkheid van een 
regiebehandelaar. 
 
Denk aan de volgende functies:  

• Wo: Gedragswetenschapper, orthopedagoog, ontwikkelingspsycholoog  

• Hbo/hbo+: Professionals die vallen onder het Kwaliteitskader Jeugd, zoals: sociaal werker, jeugd- en 
gezinswerker, systeemtherapeut, vaktherapeut. 
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3. Multidisciplinaire Specialistische Jeugdhulp Behandeling - Gezin intensief 

Omschrijving 

Naam product Multidisciplinaire Specialistische Jeugdhulp Behandeling - Gezin intensief 

Gemeenten Alle  

Productcode 45F34 

Intensiteit   

Maximale trajectduur Duur van een traject is maximaal 9 maanden 

Eenheid & tarief PxQ 
Het is een product gericht op het gezin, dus 1 financiering per gezin. 

Specialistische Behandeling - Gezin intensief omvat methodisch en veelal geprotocolleerd aanbod gericht op het gezin of bredere systeem rondom de 
jeugdige, met als doel het verbeteren van interactie, communicatie en ondersteuningsstructuur, waarbij praktische begeleiding (alleen) onvoldoende is. 
 
Specialistische Behandeling - Gezin intensief richt zich op het (intensief) behandelen van ernstige problemen in het dagelijks functioneren van de 
jeugdige(n), het gezin en de leefomgeving. De problemen spelen minimaal op twee levensgebieden en kunnen van pedagogische, systemische en/of 
psychologische aard zijn. Er kan sprake zijn van crimineel gedrag en middelengebruik. Ook kan sprake zijn van (of een vermoeden van) een DSM-5 
stoornis, waarbij de behandeling van deze stoornis niet leidend is.  
 
De behandeling omvat een integrale aanpak met een onderliggend plan van aanpak waarbij een team van verschillende professionals samenwerkt om 
een gezin met complexe problemen te behandelen. De behandelaar ondersteunt de ouders die bovengemiddelde problemen bij de opvoeding ervaren, 
waarvoor hun opvoedvaardigheden niet toereikend zijn. De behandeling is intensief, dat wil zeggen: relatief veel contactmomenten binnen het gezin en 
gericht op het hele systeem en de leefomgeving. Er wordt gewerkt aan het duurzaam verbeteren van gedragspatronen, het aanleren van 
opvoedvaardigheden en het versterken van de onderlinge relaties en de relaties met het sociaal netwerk. De behandeling dient zich daarbij op alle 
levensgebieden te richten, waaronder onderwijs, werk/dagbesteding en vrije tijd. 
 
De behandeling dient altijd doelgericht, verantwoord en afgestemd op het gezin en de jeugdige(n) te zijn. 
Binnen de behandeling staat de hulpvraag van het gezin en de jeugdige(n) centraal. Men werkt nauw samen met het gezin, jeugdige(n) en met belangrijke 
mensen uit het netwerk. Waar nodig werkt men samen met relevante professionals en niet-professionals.  
 
Gezien de ernst en complexiteit van de problematiek is de behandeling specialistisch en intensief van aard. De behandeling bestaat uit erkende 
geprotocolleerde interventies zoals MST, MDFT en FAST, uitgevoerd volgens de daarvoor opgestelde richtlijnen van het NJI. 
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De behandeling vindt overwegend plaats in de eigen leefomgeving van het gezin. Waar mogelijk, vindt afschaling plaats naar een lichtere, toereikende 
vorm van zorg. Dit kan een lokale vorm van zorg zijn of ondersteuning vanuit het voorveld.  

Resultaten 

Samenvatting Specialistische Behandeling - Gezin intensief is gericht op ontwikkeling, duurzaam herstel en/of het 
hanteerbaar maken van de problematiek of de beperking(en) binnen het gezin. De behandeling richt zich op 
het versterken van de jeugdige, zijn systeem, het brede netwerk en school en/of dagbesteding. De behandeling 
richt zich op het creëren van een gezonde en veilige opvoedsituatie en waar relevant het voorkomen van 
criminaliteit. Het doel is dat de jeugdige veilig en zo kansrijk mogelijk kan opgroeien, met voldoende veerkracht 
en ondersteuning om zelfstandig (verder) te functioneren. Bij voorkeur zonder verdere inzet van jeugdhulp. 
Richt zich op de jeugdige en het gezin in het leren omgaan met de uitdagingen van het dagelijks leven. 

Wat moet bereikt zijn? 

• Een stabiele, gezonde en veilige opvoedsituatie voorzien van een steunend netwerk, passend bij de mogelijkheden van het gezin en de 
jeugdige(n);  

• De mogelijkheden en het perspectief van het gezin en de jeugdige(n) zijn voor de toekomst duurzaam vergroot; 

• Herstel van functioneren en participatie van de jeugdige(n) en het gezin, zodat deze beter in staat zijn deel te nemen aan sociale relaties en 
maatschappelijke context;  

• De jeugdige(n) gaat/gaan naar school of heeft werk/(geïndiceerde) dagbesteding; 

• Vermindering of oplossen van ernstige opgroei-, opvoed- en/of gedragsproblemen, gericht op duurzaam herstel; 

• De opvoedsituatie waarin de jeugdige(n) opgroeit/opgroeien is verbeterd, door het versterken en stimuleren van de opvoedvaardigheden van het 
gezin; 

• De onderlinge communicatie en copingvaardigheden in het gezin zijn verbeterd; 

• Het probleemgedrag van de jeugdige(n) is opgeheven of verminderd en de zelfredzaamheid van de jeugdige(n) en het gezin is vergroot; 

• De jeugdige vertoont geen delict gedrag dat leidt tot een actie als verwijzing HALT of gerechtelijke vervolging; 

• De jeugdige vertoont geen problematisch middelengebruik; 

• Afronding van de hulp op basis van de gestelde doelen in het ondersteuningsplan zodat verdere inzet van jeugdhulp niet meer nodig is; 

• Afschaling naar lichtere vormen van zorg wanneer mogelijk als middel ter borging van de reeds behaalde resultaten en ter voorkoming van 
terugval.  

• Jeugdige(n) woont/wonen (nog steeds) (zoveel mogelijk) thuis;  

• Vermogen om te gaan met de uitdagingen van het dagelijks leven.  

Specifieke eisen 
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Functieprofiel Behandeling wordt uitgevoerd door professionals met een functiemix wo+, wo en hbo+.  Aanvullend waar 
nodig met een vereiste opleiding voor een specifieke interventie. Zij werken multidisciplinair samen waar 
nodig. Behandeling valt onder verantwoordelijkheid van een regiebehandelaar. 
 
Denk aan de volgende functies:  

• Wo+/wo: Orthopedagoog generalist, GZ-Psycholoog, Gedragswetenschapper, orthopedagoog, 
ontwikkelingspsycholoog  

• Hbo+: Professionals die vallen onder het Kwaliteitskader Jeugd, zoals: systeemtherapeut, vaktherapeut. 

• Therapeut (hbo+) met opleiding voor de betreffende interventie conform NJI-richtlijnen. 

Aanvullende specifieke eisen 
 

Voor interventies zoals MST en MDFT is 24/7 bereikbaarheid voor het gezin een verplicht onderdeel van de 
behandeling. 

 

4. Multidisciplinaire Specialistische Jeugdhulp Behandeling – Individueel  

Omschrijving 

Naam product Multidisciplinaire Specialistische Jeugdhulp Behandeling – Individueel 

Gemeenten Alle 

Productcode 45F31 

Intensiteit   

Maximale trajectduur Duur van een traject is maximaal 12 maanden 

Eenheid en tarief PxQ 

Specialistische Behandeling - Individueel omvat methodisch aanbod gericht op gedragsverandering, emotieregulatie en herstel van ontwikkeling. 
 
Specialistische Behandeling - Individueel richt zich op het behandelen van matige tot ernstige complexe of meervoudige problematiek of enkelvoudige 
zeer complexe problematiek van de jeugdige. De problemen kunnen van pedagogische, systemische en/of psychologische aard zijn. Zoals 
gedragsproblemen, sociaal emotionele problemen of een ontwikkelingsachterstand. Er kan sprake zijn van (of een vermoeden van) een DSM-5 stoornis, 
waarbij de behandeling van deze stoornis niet leidend is.  
 
De behandeling omvat een integrale aanpak met een ondersteuningsplan voor jeugdigen met complexe problemen, zoals ernstige gedragsproblemen en 
ontwikkelingsstoornissen. De behandeling is systeemgericht en richt zich op maatschappelijk herstel: het hervinden van de eigen plaats in de 
samenleving, in sociale en maatschappelijke rollen, waaronder werk, opleiding, wonen en vrije tijd. 
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Gezien de ernst en complexiteit van de problematiek is de behandeling doorgaans specialistisch en intensief van aard. De behandeling is methodiekvrij 
beschreven binnen de kaders van evidence-based of practice-based interventies, opgenomen in de erkende databanken en professionele standaarden. 
Als die ontbreken of niet goed passen, mag hij gangbare methoden gebruiken uit de praktijk. Dit biedt ruimte aan aanbieders om interventies te kiezen 
die passend zijn bij de aard van de problematiek en context van de jeugdige, mits deze voldoen aan de gestelde kwaliteitseisen. De behandeling dient 
altijd doelgericht, verantwoord en afgestemd te zijn op de jeugdige. In uitvoering van de behandeling is samenwerking met ouders/opvoeders, het eigen 
netwerk en relevante professionals en niet-professionals essentieel. 
 
De behandeling vindt overwegend plaats in de eigen leefomgeving van het gezin. Waar mogelijk, vindt afschaling plaats naar een lichtere, toereikende 
vorm van zorg. Dit kan een lokale vorm van zorg zijn of ondersteuning vanuit het voorveld.  

Resultaten 

Samenvatting Specialistische Behandeling - Individueel is gericht op ontwikkeling, duurzaam herstel en/of het hanteerbaar 
maken van de problematiek of de beperking(en) van de jeugdige.  
De behandeling richt zich op het versterken van de jeugdige binnen zijn systeem, het brede netwerk en school 
en/of dagbesteding. De behandeling is gericht op het creëren van een gezonde en veilige opvoedsituatie. Het 
doel is dat de jeugdige veilig en zo kansrijk mogelijk kan opgroeien, met voldoende veerkracht en 
ondersteuning om zelfstandig (verder) te functioneren. Bij voorkeur zonder verdere inzet van jeugdhulp. Richt 
zich op jeugdige binnen het gezin in het leren omgaan met de eigen uitdagingen van het dagelijks leven. 

Wat moet bereikt zijn? 

• Een stabiele, gezonde en veilige opvoedsituatie voorzien van een steunend netwerk, passend bij de mogelijkheden van de jeugdige en het 
systeem;  

• De mogelijkheden en het perspectief van de jeugdige binnen zijn/haar systeem zijn voor de toekomst duurzaam vergroot; 

• Herstel van functioneren en participatie van de jeugdige(n) en het gezin, zodat deze beter in staat zijn deel te nemen aan sociale relaties en 
maatschappelijke context;  

• De jeugdige(n) gaat/gaan naar school of heeft werk/(geïndiceerde) dagbesteding; 

• Vermindering of oplossen van ernstige opgroei-, opvoed- en/of gedragsproblemen, gericht op duurzaam herstel; 

• Het verbeteren van de opvoedsituatie waarin de jeugdige(n) opgroeien door het versterken en stimuleren van de opvoedvaardigheden van het 
gezin; 

• De onderlinge communicatie en copingvaardigheden van de jeugdige binnen het systeem zijn verbeterd; 

• Het probleemgedrag van de jeugdige is opgeheven of verminderd en de zelfredzaamheid van de jeugdige is vergroot; 

• Afronding van de hulp op basis van de gestelde doelen in het ondersteuningsplan zodat verdere inzet van jeugdhulp niet meer nodig is; 
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• Afschaling naar lichtere vormen van zorg wanneer mogelijk als middel ter borging van de reeds behaalde resultaten en ter voorkoming van 
terugval.  

• Jeugdige woont (nog steeds) (zoveel mogelijk) thuis;  

• Vermogen om te gaan met de uitdagingen van het dagelijks leven. 

Specifieke eisen 

Functieprofiel Behandeling wordt hoofdzakelijk uitgevoerd door een hbo + professional in combinatie met wo professionals. 
De behandeling valt onder verantwoordelijkheid van een hoofdbehandelaar (wo en wo+).  
Denk aan de volgende functies:  

• Wo+/wo: Orthopedagoog generalist, GZ-Psycholoog, Gedragswetenschapper, orthopedagoog, 
ontwikkelingspsycholoog  

• Hbo+: Professionals die vallen onder het Kwaliteitskader Jeugd, zoals: systeemtherapeut, vaktherapeut. 

 

5. Multidisciplinaire Specialistische Jeugdhulp Behandeling – Groep 

Omschrijving 

Naam product Multidisciplinaire Specialistische Jeugdhulp Behandeling - Groep 

Gemeenten Alle 

Productcode 45F32 

Intensiteit  

Trajectduur Aantal bijeenkomsten nader te bepalen 

Eenheid & tarief PxQ  

Specialistische Behandeling - Groep omvat methodisch aanbod gericht op gedragsverandering, emotieregulatie en herstel van ontwikkeling in 
groepsverband, waarbij groepsprocessen worden ingezet als therapeutisch middel. 
 
Specialistische Behandeling - Groep richt zich op het behandelen van matig tot ernstige complexe enkelvoudige of meervoudige problematiek van de 
jeugdige. De problemen kunnen van pedagogische, systemische en/of psychologische aard zijn. Zoals gedragsproblemen, sociaal emotionele problemen 
of een ontwikkelingsachterstand. Er kan sprake zijn van (of een vermoeden van) een DSM-5 stoornis, waarbij de behandeling van deze stoornis niet 
leidend is.  
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De behandeling omvat een integrale aanpak met een onderliggend ondersteuningsplan voor jeugdigen met complexe problemen, zoals ernstige 
gedragsproblemen en ontwikkelingsstoornissen. De behandeling is systeemgericht en richt zich op maatschappelijk herstel: het hervinden van de eigen 
plaats in de samenleving, in sociale en maatschappelijke rollen, waaronder werk, opleiding, wonen en vrije tijd. 
De groep doet meer recht aan de situatie waarin mensen leven, namelijk in interactie met anderen. Nieuw interpersoonlijke gedrag kan tijdens een 
groepsinterventie ter plekke worden geoefend. 
 
De meerwaarde van groepsbehandeling ligt in ervaringsuitwisseling, wederzijdse steun en aandacht voor het functioneren in een groep. De inzet van de 
groep draagt bij aan normalisatie, herkenning en motivatie voor verandering. Groepsbehandeling kan zowel therapeutische gesprekken als 
vaardigheidstrainingen omvatten en wordt afgestemd op de ontwikkelingsfase en belastbaarheid van de jeugdigen. Groepsbehandeling is 
ontwikkelingsgericht, afgestemd op leeftijd, ontwikkelingsniveau en draagkracht.  
 
Gezien de ernst en complexiteit van de problematiek is de behandeling doorgaans specialistisch en intensief van aard. De behandeling is methodiekvrij 
beschreven binnen de kaders van evidence-based of practice-based interventies, opgenomen in de erkende databanken en professionele standaarden. 
Als die ontbreken of niet goed passen, mag de aanbieder gangbare methoden gebruiken uit de praktijk. Dit biedt ruimte aan aanbieders om interventies 
te kiezen die passend zijn bij de aard van de problematiek en context van de jeugdige, mits deze voldoen aan de gestelde kwaliteitseisen. De behandeling 
dient altijd doelgericht, verantwoord en afgestemd te zijn op de jeugdige. In uitvoering van de behandeling is samenwerking met ouders/opvoeders, het 
eigen netwerk en relevante professionals en niet-professionals essentieel. 
 
Waar mogelijk, vindt afschaling plaats naar een lichtere, toereikende vorm van zorg. Dit kan een lokale vorm van zorg zijn of ondersteuning vanuit het 
voorveld.   

Resultaten 

Samenvatting Specialistische Behandeling - Groep is gericht op het bereiken van duurzaam herstel en het versterken van de 
jeugdige, zijn systeem, het brede netwerk en school en/of dagbesteding. In interactie met anderen, wordt 
interpersoonlijk gedrag geoefend, met als uiteindelijk doel dat de jeugdige zo gezond, veilig en kansrijk 
mogelijk kan opgroeien.  
 
De jeugdige heeft leren omgaan met de eigen problematiek in relatie tot anderen en voldoende vaardigheden, 
veerkracht en ondersteuning om zelfstandig (verder) te functioneren, bij voorkeur zonder verdere inzet van 
jeugdhulp. De jeugdige heeft leren omgaan met de uitdagingen van het dagelijks leven.    

Wat moet bereikt zijn? 

• Herstel van functioneren en participatie van de jeugdige, zodat deze beter in staat is deel te nemen aan school, vrije tijd, sociale relaties en 
maatschappelijke context. Passend bij de mogelijkheden van de jeugdige.  
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• De jeugdige(n) gaat/gaan naar school of heeft werk/(geïndiceerde) dagbesteding; 

• De mogelijkheden en het perspectief van de jeugdige en het gezin zijn voor de toekomst duurzaam vergroot; 

• Vermindering of oplossen van ernstige opgroei-, opvoed- en/of gedragsproblemen, gericht op duurzaam herstel; 

• De onderlinge communicatie en copingvaardigheden van de jeugdige en het gezin zijn verbeterd; 

• Het probleemgedrag van de jeugdige is opgeheven of verminderd en de zelfredzaamheid van de jeugdige is vergroot; 

• Afronding van de hulp op basis van de gestelde doelen in het ondersteuningsplan zodat verdere inzet van jeugdhulp niet meer nodig is; 

• Afschaling naar lichtere vormen van zorg wanneer mogelijk als middel ter borging van de reeds behaalde resultaten en ter voorkoming van 
terugval.  

• Jeugdige woont (nog steeds) (zoveel mogelijk) thuis;  

• Vermogen om te gaan met de uitdagingen van het dagelijks leven. 

Specifieke eisen 

Functieprofiel Mix van relevante mbo 4 tot en met wo (+) opleiding. We gaan uit van drie behandelaren per groep, waarbij 
één behandelaar minimaal wo-geschoold is.  
 
Denk aan de volgende functies: 

• Wo/wo+, zoals: GZ-psycholoog, orthopedagoog generalist, psycholoog, orthopedagoog, 
ontwikkelingspsycholoog 

• Hbo/ hbo+, zoals: SPV, sociaal werker, systeemtherapeut, vaktherapeut. De behandelaar groep heeft 
een SKJ en/of BIG-registratie of waar dat niet kan een kwalificatie die vereist is bij de rol en inzet. 

• Mbo 4, zoals: Sociaalpedagogisch medewerker altijd onder regie van een SKJ-geregistreerde 
professional. 

Groepsgrootte Een maximum van 12 jeugdigen waarbij een richtlijn wordt gehanteerd van 1 op 4.  

 

6. Multidisciplinaire Specialistische Jeugdhulp Specialistische Begeleiding - Gezin 

Omschrijving 

Naam product Multidisciplinaire Specialistische Jeugdhulp Specialistische Begeleiding – Gezin 

Gemeenten Alle 

Productcode 45F23 

Intensiteit  

Maximale trajectduur  Duur van een traject is maximaal 12 maanden 
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Eenheid & tarief PxQ 
Het is een product gericht op het gezin, dus 1 financiering per gezin.  

Specialistische Begeleiding - Gezin is begeleiding, gericht op het gezin of het bredere systeem rondom de jeugdige(n) (zoals familie, school of netwerk). 
Het doel is het verbeteren van de interactie, communicatie en ondersteuning binnen het systeem, om zo het welzijn en de ontwikkeling van de 
jeugdige(n) te bevorderen. De begeleiding dient zich daarbij op alle levensgebieden te richten en heeft een stabiliserend effect.  
 
De begeleiding is gericht op het (intensief) begeleiden van het gezin bij het uitvoeren van dagelijkse levensverrichtingen en het aanbrengen en behouden 
van structuur en regie van de jeugdige(n) en ouder(s). Er is sprake van matige tot ernstige problemen in het dagelijks functioneren van de jeugdige(n), het 
gezin en de sociale omgeving. De problemen kunnen van pedagogische, systemische en/of psychologische aard zijn.   
 
De begeleiding omvat een integrale aanpak met een onderliggend ondersteuningsplan waarbij een team van verschillende professionals samenwerkt om 
een gezin met complexe problemen te ondersteunen. De hulpverlener ondersteunt de ouders die bovengemiddelde problemen bij de opvoeding ervaren, 
waarvoor hun opvoedvaardigheden niet toereikend zijn. De begeleiding is intensief en gericht op het hele systeem. Er wordt gewerkt aan het duurzaam 
verbeteren van gedragspatronen, het aanleren van opvoedvaardigheden en het versterken van de onderlinge relaties en de relaties met het sociaal 
netwerk.  
 
De begeleiding dient altijd doelgericht, verantwoord en afgestemd op het gezin en de jeugdige(n) te zijn.  
Binnen de begeleiding staat de hulpvraag van het gezin en de jeugdige(n) centraal. Het team werkt nauw samen met het gezin en met belangrijk mensen 
uit het netwerk. Waar nodig werkt men samen met relevante professionals en niet-professionals.  
 
Gezien de ernst en complexiteit van de problematiek is de zorg doorgaans specialistisch en intensief van aard. De ingezette begeleiding is methodiekvrij 
beschreven binnen de kaders van evidence-based of practice-based interventies, opgenomen in de erkende databanken en professionele standaarden. 
Als die ontbreken of niet goed passen, mogen gangbare methoden uit de praktijk worden gebruikt. Dit biedt ruimte aan aanbieders om interventies te 
kiezen die passend zijn bij de aard van de problematiek en context van het gezin, mits deze voldoen aan de gestelde kwaliteitseisen. 
 
De begeleiding vindt overwegend plaats in de eigen leefomgeving van het gezin. Waar mogelijk vindt afschaling plaats naar een lichtere, toereikende 
vorm van zorg. Dit kan een lokale vorm van zorg zijn of ondersteuning vanuit het voorveld.  

Resultaten 

Samenvatting Specialistische Begeleiding - Gezin is gericht op duurzame verbetering van functioneren, stabilisatie en/of het 
hanteerbaar maken van de problematiek of de beperking(en) binnen het gezin. De begeleiding richt zich op het 
functioneren binnen het brede netwerk en voor de jeugdige(n) aanvullend daarbij het functioneren binnen 
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onderwijs of dagbesteding. De begeleiding richt zich op het creëren van een gezonde en veilige opvoedsituatie. 
Het doel is dat de jeugdige(n) veilig en zo kansrijk mogelijk kan opgroeien, met voldoende veerkracht en 
ondersteuning om zo zelfstandig mogelijk (verder) te functioneren. Bij voorkeur zonder verdere inzet van 
jeugdhulp. Richt zich op jeugdige(n) en het gezin in het leren omgaan met de uitdagingen van het dagelijks 
leven. 

Wat moet bereikt zijn? 

• Een stabiele, gezonde en veilige opvoedsituatie voorzien van een steunend netwerk, passend bij de mogelijkheden van het gezin en de 
jeugdige(n);  

• De mogelijkheden en het perspectief van het gezin en de jeugdige(n) zijn voor de toekomst duurzaam vergroot; 

• Verbetering van functioneren en participatie van de jeugdige(n) en het gezin, zodat deze beter in staat zijn deel te nemen aan sociale relaties en 
maatschappelijke context. 

• De jeugdige(n) gaat/gaan naar school of heeft werk/(geïndiceerde) dagbesteding; 

• Vermindering of oplossen van ernstige opgroei-, opvoed- en/of gedragsproblemen, gericht op duurzaam herstel; 

• Het verbeteren van de opvoedsituatie waarin de jeugdige(n) opgroeien door het versterken en stimuleren van de opvoedvaardigheden van het 
gezin; 

• De onderlinge communicatie en copingvaardigheden in het gezin zijn verbeterd; 

• Het probleemgedrag van de jeugdige(n) is opgeheven of verminderd en de zelfredzaamheid van de jeugdige(n) en het gezin is vergroot; 

• Afronding van de hulp op basis van de gestelde doelen in het ondersteuningsplan zodat verdere inzet van jeugdhulp niet meer nodig is; 

• Afschalen naar lichtere vormen van zorg wanneer mogelijk en waar kan in te zetten als middel ter borging van de reeds behaalde resultaten en ter 
voorkoming van terugval.  

• Jeugdige(n) woont/wonen (nog steeds) (zoveel mogelijk) thuis;  

• Vermogen om te gaan met de uitdagingen van het dagelijks leven.  

Specifieke eisen 

Functieprofiel Specialistische Begeleiding - Gezin wordt uitgevoerd door professionals met voornamelijk hbo binnen een 
functiemix van wo, hbo+, hbo en mbo 4. Zij werken multidisciplinair samen waar nodig. Begeleiding valt onder 
regie van een gedragswetenschapper. 
 
Deze gedragswetenschapper kan in dienst zijn bij de organisatie, of is op afroep beschikbaar voor de 
organisatie. De gedragswetenschapper draagt in beide situaties verantwoordelijkheid voor de behandeldoelen.  
 
Denk aan de volgende functies:  

• Wo: Gedragswetenschapper, orthopedagoog, ontwikkelingspsycholoog  
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• Hbo/hbo+: Professionals die vallen onder het Kwaliteitskader Jeugd, zoals: sociaal werker, jeugd- en 
gezinswerker, systeemtherapeut, vaktherapeut.  Waar een SKJ-registratie niet kan, is een kwalificatie 
vereist die past bij de rol en inzet. 

• Mbo 4: Sociaalpedagogisch medewerker 

7. Multidisciplinaire Specialistische Jeugdhulp Specialistische Begeleiding – Individueel  

Omschrijving 

Naam product Multidisciplinaire Specialistische Jeugdhulp Specialistische Begeleiding – Individueel 

Gemeenten Alle 

Productcode 45F21 

Intensiteit  

Maximale trajectduur Duur van een traject is maximaal 12 maanden 
 

Eenheid & tarief PxQ 

Specialistische Begeleiding - Individueel is gericht op het ondersteunen van de jeugdige bij het ontwikkelen van vaardigheden, gedragsverandering, 
emotieregulatie en het versterken van zelfredzaamheid binnen de dagelijkse leefomgeving. De begeleiding dient zich daarbij op alle levensgebieden te 
richten en heeft een stabiliserend effect. 
 
De begeleiding is gericht op het (intensief) begeleiden van de jeugdige, waarbij systeemgericht wordt gewerkt. De begeleiding richt zich op het uitvoeren 
van dagelijkse levensverrichtingen en het aanbrengen en behouden van structuur en regie van de jeugdige en ouder(s). Er is sprake van matige tot 
ernstige problemen in het dagelijks functioneren van de jeugdige, het gezin en de sociale omgeving. De problemen kunnen van pedagogische, 
systemische en/of psychologische aard zijn.   
 
De begeleiding omvat een integrale aanpak met een ondersteuningsplan waarbij een team van verschillende professionals samenwerkt om een jeugdige 
met complexe problemen te ondersteunen. De hulpverlener ondersteunt de jeugdige die bovengemiddelde problemen bij het opgroeien ervaart. Er 
wordt gewerkt aan het duurzaam verbeteren van gedragspatronen, het aanleren van copingvaardigheden en het versterken van de onderlinge relaties en 
de relaties met het sociaal netwerk.  
 
De begeleiding dient altijd afgestemd te zijn met de jeugdige en is doelgericht en verantwoord.  
Binnen de begeleiding staat de hulpvraag van de jeugdige centraal. De hulpverlener werkt nauw samen met de jeugdige, het gezin en belangrijk mensen 
uit het netwerk. Waar nodig werkt men samen met relevante professionals en niet-professionals.  
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Gezien de ernst en complexiteit van de problematiek is de zorg doorgaans specialistisch en intensief van aard. De ingezette begeleiding is methodiekvrij 
beschreven binnen de kaders van evidence-based of practice-based interventies, opgenomen in de erkende databanken en professionele standaarden. 
Als die ontbreken of niet goed passen, mogen gangbare methoden uit de praktijk worden gebruikt. Dit biedt ruimte aan aanbieders om interventies te 
kiezen die passend zijn bij de aard van de problematiek en context van het gezin, mits deze voldoen aan de gestelde kwaliteitseisen. 
 
De begeleiding vindt overwegend plaats in de eigen leefomgeving van de jeugdige. Waar mogelijk vindt afschaling plaats naar een lichtere, toereikende 
vorm van zorg. Dit kan een lokale vorm van zorg zijn of ondersteuning vanuit het voorveld.   

Resultaten 

Samenvatting Specialistische Begeleiding Individueel is gericht op duurzame verbetering, stabilisatie en/of het hanteerbaar 
maken van de problematiek of de beperking(en) van de jeugdige, waarbij systeemgericht wordt gewerkt. De 
begeleiding richt zich op het functioneren binnen het brede netwerk en van de jeugdige, waaronder onderwijs, 
vrije tijd of dagbesteding. De begeleiding richt zich op het aanboren en versterken van copingvaardigheden. 
Het doel is dat de jeugdige veilig en zo kansrijk mogelijk kan opgroeien, met voldoende veerkracht en 
ondersteuning om zo zelfstandig mogelijk (verder) te functioneren. Bij voorkeur zonder verdere inzet van 
jeugdhulp. Richt zich op jeugdige en het gezin in het leren omgaan met de uitdagingen van het dagelijks leven. 

Wat moet bereikt zijn? 

• Een stabiele, gezonde en veilige opvoedsituatie voorzien van een steunend netwerk, passend bij de mogelijkheden van de jeugdige en het gezin;  

• De mogelijkheden en het perspectief van de jeugdige zijn voor de toekomst duurzaam vergroot; 

• Verbetering van functioneren en participatie van de jeugdige(n) en het gezin, zodat deze beter in staat zijn deel te nemen aan sociale relaties en 
maatschappelijke context. 

• De jeugdige(n) gaat/gaan naar school of heeft werk/(geïndiceerde) dagbesteding; 

• Vermindering of oplossen van ernstige opgroei-, opvoed- en/of gedragsproblemen, gericht op duurzaam herstel; 

• Het verbeteren van de opvoedsituatie waarin de jeugdige opgroeit door het versterken en stimuleren van de opvoedvaardigheden van het gezin; 

• De onderlinge communicatie en copingvaardigheden van de jeugdige en het gezin zijn verbeterd; 

• Het probleemgedrag van de jeugdige is opgeheven of verminderd en de zelfredzaamheid van de jeugdige en het gezin is vergroot; 

• Afronding van de hulp op basis van de gestelde doelen in het ondersteuningsplan zodat verdere inzet van jeugdhulp niet meer nodig is; 

• Afschaling naar lichtere vormen van zorg wanneer mogelijk en waar kan in te zetten als middel ter borging van de reeds behaalde resultaten en 
ter voorkoming van terugval.  

• Jeugdige woont (nog steeds) (zoveel mogelijk) thuis;  

• Vermogen om te gaan met de uitdagingen van het dagelijks leven. 

Specifieke eisen 
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Functieprofiel Specialistische Begeleiding - Individueel wordt uitgevoerd door professionals met voornamelijk hbo binnen een 
functiemix van wo, hbo+, hbo en mbo4. Zij werken multidisciplinair samen waar nodig. Begeleiding valt onder 
regie van een gedragswetenschapper. Deze gedragswetenschapper kan in dienst zijn bij de organisatie, of is op 
afroep beschikbaar voor de organisatie. De gedragswetenschapper draagt in beide situaties 
verantwoordelijkheid voor de behandeldoelen.   
 
Denk aan de volgende functies:  

• Wo: Gedragswetenschapper, orthopedagoog, ontwikkelingspsycholoog  

• Hbo+/hbo: Professionals die vallen onder het Kwaliteitskader Jeugd, zoals: sociaal werker, jeugd- en 
gezinswerker, systeemtherapeut, vaktherapeut. Waar een SKJ-registratie niet kan, is een kwalificatie 
vereist die past bij de rol en inzet. 

• Mbo4 sociaalpedagogisch medewerker. 

 

8. Multidisciplinaire Specialistische Jeugdhulp Specialistische Begeleiding – Groep  

Omschrijving 

Naam product Multidisciplinaire Specialistische Jeugdhulp Specialistische Begeleiding – Groep 

Gemeenten Alle 

Productcode 45F22 

Eenheid & tarief PxQ 

Trajectduur Aantal bijeenkomsten nader te bepalen 

Specialistische Begeleiding - Groep betreft begeleiding in groepsverband, waarin meerdere jeugdigen gezamenlijk werken aan gedragsverandering, 
emotieregulatie en herstel van ontwikkeling. De groepsdynamiek wordt ingezet als krachtbron voor het leerproces en sociale vaardigheden. 
 
De begeleiding richt zich op jeugdigen met problematiek op meerdere leefgebieden, ten gevolge van meervoudige opgroei- en/of opvoedproblemen en 
de daarbij horende kind- en/of gezinsfactoren die van invloed zijn op problematiek en/of medeoorzaak ervan.  
 
Specialistische Begeleiding - Groep is gericht op het ondersteunen van jeugdigen bij het uitvoeren van dagelijkse levensverrichtingen en het aanbrengen 
en behouden van structuur en regie in hun persoonlijke leven. Dit omvat ook het bieden van praktische en psychosociale ondersteuning om 
zelfredzaamheid en het functioneren in het gezin, op school en in de samenleving te versterken. Begeleiding richt zich op het versterken van de 
copingvaardigheden en het bieden van toezicht waar nodig, zonder dat er sprake is van medische of therapeutische interventies. 
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Specialistische Begeleiding - Groep omvat een groepsgerichte aanpak met per jeugdige een ondersteuningsplan waarbij meerdere jeugdigen met 
vergelijkbare of samenhangende problematiek tegelijkertijd hulp ontvangen. De hulp wordt uitgevoerd door één of meerdere gekwalificeerde begeleiders 
en volgt een gestructureerd programma, gericht op het verminderen van de problematiek en het bevorderen van sociaal-emotioneel functioneren. 
 
De groep doet meer recht aan de situatie waarin mensen leven, namelijk in interactie met anderen. Nieuw interpersoonlijk gedrag kan tijdens een 
groepsinterventie ter plekke worden geoefend. Specialistische Begeleiding - Groep richt zich op het ontwikkelen en versterken van vaardigheden die nodig 
zijn om binnen groepsverbanden te participeren.  
 
De meerwaarde van de groepsgerichte aanpak ligt in ervaringsuitwisseling, wederzijdse steun en aandacht voor het functioneren in een groep. Dit omvat 
ook het bieden van praktische en psychosociale ondersteuning om zelfredzaamheid en het functioneren in het gezin, op school en in de samenleving te 
versterken. De groepsgerichte aanpak kan zowel therapeutische gesprekken als vaardigheidstrainingen omvatten, en wordt afgestemd op de 
ontwikkelingsfase en belastbaarheid van de jeugdigen. 
 
De inzet van de groep draagt bij aan normalisatie, herkenning en motivatie voor verandering. Specialistische begeleiding groep is ontwikkelingsgericht, 
afgestemd op leeftijd, ontwikkelingsniveau en draagkracht.  
 
Gezien de ernst en complexiteit van de doelgroep is de zorg doorgaans specialistisch en intensief van aard. De ingezette zorg is methodiekvrij beschreven 
binnen de kaders van evidence-based of practice-based interventies, opgenomen in de erkende databanken en professionele standaarden. Als die 
ontbreken of niet goed passen, mag hij gangbare methoden gebruiken uit de praktijk. 
 
Na afloop of afronding van een traject is actieve aandacht voor een warme overdracht noodzakelijk. Waar nodig vindt afschaling plaats naar een lichtere, 
toereikende vorm van zorg. Dit kan een lokale vorm van zorg zijn of ondersteuning vanuit het voorveld.   

Groepsgrootte  Een maximum van 12 jeugdigen waarbij een richtlijn wordt gehanteerd van 1 op 4. 

Resultaten 

Samenvatting Specialistische Begeleiding - Groep is gericht op het bereiken van duurzaam versterken van de jeugdige, zijn 
systeem, het brede netwerk en school en/of dagbesteding. In interactie met anderen, wordt interpersoonlijk 
gedrag geoefend, met als uiteindelijk doel dat de jeugdige zo gezond, veilig en kansrijk mogelijk kan opgroeien.  
 
De jeugdige heeft leren omgaan met de eigen problematiek in relatie tot anderen en voldoende vaardigheden, 
veerkracht en ondersteuning om zelfstandig (verder) te functioneren, bij voorkeur zonder verdere inzet van 
jeugdhulp. De jeugdige heeft leren omgaan met de uitdagingen van het dagelijks leven.    

Wat moet bereikt zijn? 
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• Verbetering van functioneren en participatie van de jeugdige(n) en het gezin, zodat deze beter in staat zijn deel te nemen aan sociale relaties en 
maatschappelijke context; 

• De jeugdige(n) gaat/gaan naar school of heeft werk/(geïndiceerde) dagbesteding; 

• Het stabiliseren en/of creëren van een gezonde en/of veilige opgroeisituatie voorzien van een steunend netwerk;  

• De mogelijkheden en het perspectief van de jeugdige (en het gezin) voor de toekomst zijn duurzaam vergroot; 

• De communicatie en copingvaardigheden van de jeugdige (en het gezin) zijn verbeterd; 

• Het probleemgedrag van de jeugdige(n) is opgeheven of verminderd en de zelfredzaamheid van de jeugdige(n) en het gezin is vergroot; 

• Afronding van de hulp op basis van de gestelde doelen in het ondersteuningsplan zodat verdere inzet van jeugdhulp niet meer nodig is; 

• Afschaling naar lichtere vormen van zorg wanneer mogelijk en waar kan in te zetten als middel ter borging van de reeds behaalde resultaten en 
ter voorkoming van terugval; 

• De jeugdige woont (nog steeds) (zoveel mogelijk) thuis;  

• De jeugdige en het gezin heeft leren omgaan met de uitdagingen van het dagelijks leven. 

Specifieke eisen 

Functieprofiel Mix van relevante mbo 4 tot en met hbo+ opleiding. We gaan uit van maximaal drie begeleiders per groep, 
waarbij één begeleider minimaal hbo-geschoold is.  
 
Denk aan de volgende functies:  

• Hbo+/hbo: Professionals die vallen onder het Kwaliteitskader Jeugd, zoals: sociaal werker, jeugd- en 
gezinswerker, systeemtherapeut, vaktherapeut. Waar een SKJ-registratie niet kan, is een kwalificatie 
vereist die past bij de rol en inzet. 

• Mbo 4: Sociaalpedagogisch medewerker 

 


