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Naam product Hulp bij huishouden Module 1 [productcode 01A04] 

 
Problematiek en 
perspectief 

 
Hulp bij huishouden module 1 is gericht op inwoners die in verband met een 
aandoening en daaruit voortkomende beperkingen of door een andere oorzaak 
beperkt in staat zijn om zelfstandig huishoudelijke werkzaamheden uit te 
voeren. De inwoner kan voor deze huishoudelijke werkzaamheden geen 
ondersteuning vinden vanuit zijn netwerk. Ook is dit niet (voldoende) mogelijk 
door inzet van vrijwilligers of een algemene of voorliggende voorziening. 

Bij de inzet van dit product wordt verondersteld dat inwoner wel in staat is tot 

zelfregie over de planning van de huishoudelijke werkzaamheden en tot het 

doen van de was. 

Wasverzorging maakt expliciet geen onderdeel uit van deze module. 

 

Doel 
 

Het doel van hulp bij huishouden is het ondersteunen bij en/of het overnemen 

van de activiteiten op het gebied van het huishouden. 

 

 
Locatie 

 
De hulp vindt bij de inwoner thuis plaats 
 

 
 
  Aanpak 
 
 
 
 
 

 
 

 
De aanpak van hulp bij huishouden module 1 omvat in ieder geval de volgende 
huishoudelijke werkzaamheden: 

• Huishoudelijk werk in de leefruimtes van de inwoner conform normenkader 
HHM: afnemen nat en droog, stofzuigen en dweilen, ramen binnenzijde 
wassen, bed verschonen, keuken schoonmaken, sanitair schoonmaken, 
opruimen. 

• Het signaleren van veranderingen en/of bijzonderheden in bijvoorbeeld de 
gezondheid en sociale situatie en van behoefte aan meer of andere 
ondersteuning van de inwoner. Deze signalen worden besproken met de 
inwoner en doorgegeven aan de contactpersoon in de eigen organisatie, 
waarna er indien noodzakelijk intern gehandeld wordt door de aanbieder 
naar bijv. de meldcode Huiselijk geweld en kindermishandeling. De 
aanbieder draagt er zorgt voor, dat medewerkers weten wanneer en bij wie 
veranderingen en/of bijzonderheden van de cliënt kunnen worden gemeld. 
Voorbeelden zijn: het signaleren van onveilige situaties en knelpunten in het 
huishouden en eventuele veranderingen in de wijze waarop de klant in staat 
is tot het voeren van zijn eigen huishouden (zoals bedorven eten in de 
koelkast; niet opengemaakte post; verwaarlozing).  
 

  Duur 

 
De indicatieduur is afhankelijk van de complexiteit van de problematiek. Dit 
product kan ingezet worden voor een periode van drie maanden tot onbepaalde 
tijd. 
 

 

 
Kwaliteitseisen 

 

• Minimaal VMBO werk- en denkniveau met affiniteit voor de doelgroep. 

• Een interne dan wel externe opleiding die ervoor zorgt dat bovengenoemde 
werkzaamheden naar behoren worden uitgevoerd; 

• Kennis van huishoudelijke materialen; 

• Communicatief vaardig;  

• Heeft een signalerende functie voor de gezondheid/mobiliteit en het welzijn 

van de inwoner;  

 
Functiemix 

 
Conform HBH schaal uit CAO VVT 
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  Eenheid 

 
Per minuut 
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Naam product Hulp bij huishouden Module 2 [productcode 01A05] 

 
Problematiek en 
perspectief 

 
Hulp bij huishouden module 2 is gericht op inwoners die in verband met een 
aandoening en daaruit voortkomende beperkingen,  of door een andere 
oorzaak beperkt in staat zijn om zelfstandig huishoudelijke werkzaamheden 
op het gebied van de was uit te voeren. De inwoner kan voor deze 
huishoudelijke werkzaamheden geen ondersteuning vinden vanuit zijn 
netwerk. Ook is dit niet (voldoende) mogelijk door inzet van vrijwilligers of een 
algemene of voorliggende voorziening. 

Bij de inzet van dit product wordt verondersteld dat inwoner wel in staat is tot 

zelfregie over de planning van de huishoudelijke werkzaamheden. 

Huishoudelijke werkzaamheden zoals benoemd onder module 1 maken 

expliciet geen onderdeel uit van deze module. 

 

Doel 
 

Het doel van de hulp is het ondersteunen bij of het overnemen van de 

huishoudelijke werkzaamheden op het gebied van de was. 

 

 
Locatie 
 

 
De hulp vindt bij de inwoner thuis plaats 

Aanpak 

 
Deze module kan alleen ingezet worden in combinatie met een andere 
module.  
 
De aanpak van de hulp uit module 2 omvat in ieder geval de volgende 
huishoudelijke werkzaamheden: 

• Kleding en linnengoed wassen en waar nodig ophangen / drogen / vouwen 

en opruimen; 

 

Duur 

 
De indicatieduur is afhankelijk van de complexiteit van de problematiek. Dit 
product kan ingezet worden voor een periode van drie maanden tot onbepaalde 
tijd. 
 

 
Kwaliteitseisen 

 

• Minimaal VMBO werk- en denkniveau met affiniteit voor de doelgroep. 

• Een interne dan wel externe opleiding die ervoor zorgt dat 
bovengenoemde werkzaamheden naar behoren worden uitgevoerd; 

• Kennis van huishoudelijke materialen; 

• Communicatief vaardig;  

• Heeft een signalerende functie voor de gezondheid/mobiliteit en het welzijn 

van de inwoner;  

 

 
Functiemix 

 
Conform HBH schaal uit CAO VVT 
 

 

Eenheid 
 

 

Per minuut 
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Naam product Hulp bij huishouden Module 3 [productcode 01A06] 

 
Problematiek en 
perspectief 

 
Hulp bij huishouden module 3 is gericht op inwoners die in verband met een 
aandoening en de daaruit voortkomende beperkingen of andere oorzaak 
beperkt in staat zijn om zelfstandig huishoudelijke werkzaamheden op het 
gebied van het huishouden uit te voeren. De inwoner kan voor deze 
huishoudelijke werkzaamheden geen ondersteuning vinden vanuit zijn netwerk. 
Ook is dit niet (voldoende) mogelijk door inzet van vrijwilligers of een algemene 
of voorliggende voorziening. 

 
Bij de inzet van dit product wordt verondersteld dat de inwoner ook ondersteuning 
nodig heeft bij het organiseren van de huishoudelijke 

werkzaamheden vanwege gebrek aan eigen regie en/ of gaat het om het aanleren 

van huishoudelijke vaardigheden. 

 

Schoonmaak werkzaamheden en wasverzorging zoals benoemd onder module 1 

en 2 maken expliciet geen onderdeel uit van deze module. 

 

 
Doel 

 
Het doel van huishoudelijke hulp betreft volledige of gedeeltelijke overname of 
juist het aanleren van het plannen en/of uitvoeren van de huishoudelijke 
werkzaamheden. Daarnaast kan het ondersteunen in de regie op het huishouden, 
instructie, voorlichting en ondersteuning die direct verbonden zijn met 
verzorgende kind activiteiten onderdeel zijn van module 3 
 

 
Locatie 
 

 
De hulp vindt bij de inwoner thuis plaats 

 
 
 
 

 
Aanpak 

 
De aanpak van hulp uit module 3 omvat in ieder geval de volgende 
huishoudelijke werkzaamheden in het kader van organisatie van het 
huishouden: 

• Zorg voor voeding (voorbereiden, serveren, afwassen, opruimen, 
aanreiken van de maaltijd); 

• Verzorging van jonge kinderen tot 12 jaar, wanneer hier geen 
voorliggende voorziening voor mogelijk is; 

• Regie voeren op het huishouden; 

• Activeren en aanleren om het huishouden zelf op te pakken; 

• Actief handelen naar aanleiding van signalen; 

• Advies, instructie en voorlichting over huishoudelijk werk. 

 

Duur 

 
De indicatieduur is afhankelijk van de complexiteit van de problematiek. Dit 
product kan ingezet worden voor een periode van drie maanden tot maximaal drie 
jaar, met tussentijdse evaluatie.  
 

 
 

 
Kwaliteitseisen 

 

• Minimaal VMBO werk- en denkniveau met affiniteit voor de doelgroep.  

• Een interne dan wel externe opleiding die ervoor zorgt dat bovengenoemde 
werkzaamheden naar behoren worden uitgevoerd; 

• Kan agogische vaardigheden inzetten om cliënt in beweging te krijgen of te 
houden. Heeft inzicht en vaardigheden om leerbaarheid van inwoners te 
beoordelen en stimuleren door doelgericht trainen. Heeft een signalerende 
functie in (on)mogelijkheden van de cliënt.  

• Basiskennis van ziektebeelden; 

• Kennis van huishoudelijke materialen; 

• Communicatief vaardig;  
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• Heeft een signalerende functie voor de gezondheid/mobiliteit en het welzijn 

van de inwoner;  

• Beheersing van de Nederlandse taal; 

 

 
Functiemix 

 
Conform HBH schaal uit CAO VVT 

 

 

Eenheid 

 

Per minuut 
 


