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Wat willen we bereiken door de regionale inzet op Aangepast Sporten (AS): 
Meer inwoners blijvend in beweging brengen. Ook als dit, door een beperking, minder 
vanzelfsprekend is. 

 

Waar willen we de aankomende periode, vanuit de Regionale Coördinatie (RC), focus op 
aanbrengen: 
 

01. Het versterken van de Buurtsportcoach Aangepast Sporten (BSC) door coaching én het delen 
van (specifieke) kennis en kunde. 

02. Verdiepen en (beter) benutten van de regionale samenwerking. 
03. Betere positionering van Aangepast Sporten op zowel lokaal als regionaal niveau. Hiermee 

maken we aangepast aanbod zichtbaarder en beter toegankelijk voor inwoners. Meedoen aan 
sport en bewegen is voor iedereen vanzelfsprekend. 

 

Hoe kunnen we dit SAMEN doen in de aankomende periode: 

01. Versterken van de BSC: 
» Van BSC met een (extra) taak naar lokale ambassadeur. Dit geldt voor zowel intern 

binnen de eigen organisatie, als extern in de samenleving. De BSC is de lokale 
expert Aangepast Sporten! 

» Door extra in te zetten op ‘warme toeleiding’ is de doelgroep niet langer op afstand, 
maar komen ze dichterbij. De BSC kan hierdoor meer invloed uitoefenen op 
stakeholders, vangt meer signalen op én wordt deskundiger/bekwamer. 
 

02. Verdiepen en (beter) benutten van de regionale samenwerking: 
» Door te werken aan een off- en onboardingsstructuur verminderen we de terugval in 

de aanpak bij wisselingen of langdurige ziekte. 
» Door lokale (individuele) hulpvragen indien nodig ook (sub)regionaal te 

beantwoorden. 

 

03. Betere positionering van Aangepast Sporten (lokaal én regionaal): 
» Duidelijkere positionering binnen een lokaal uitvoeringsteam, de gehele opdracht 

van de uitvoeringsorganisatie en bij evenementen. Uitbreiden van het netwerk van 
lokale BSC om zo ook andere domeinen te betrekken. 

» Organiseren en uitvoering geven aan een (regionaal) evenement. 



» Uniek Sporten blijven inzetten als digitale plek om vraag en aanbod samen te 
brengen. 

 

Welke accenten kunnen we aanbrengen in de aanpak: 
 

» Meer inzetten op ‘warme toeleiding’ van inwoners naar passend beweegaanbod. Dit vergroot 
de kans dat inwoners blijvend in beweging komen. 

» Ruimte bieden aan lokale verschillen in aanpak en inhoud, maar we blijven met elkaar 
afstemmen over de te varen koers. 

» Nog beter inrichten van de kwaliteit van werkprocessen, minder focus op de cijfers van Uniek 
Sporten. 

» Naast cijfers van Uniek Sporten zichtbaar maken welke impact we maken door individuele 
verhalen te laten zien. 

 


