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Oldebroek

Bijlage 10 Taakomschrijving, profiel en doelstellingen
Gemeente Oldebroek Brede regeling combinatiefuncties

Functie 1: Codrdinator Sport en Preventie (26 uur)

Inhoud

De gemeente Oldebroek neemt sinds 2012 deel aan de Brede Regeling Combinatiefuncties (hierna:
BRC). Voor het uitvoeren van de BRC zetten wij combinatiefuncties sport in. Die
combinatiefunctionarissen werken vanuit het Goed Bezig-team onder aansturing van een codérdinator.
In 2023 sloten we in Oldebroek samen met circa 60 partners het Sportakkoord Oldebroek.
Coodrdinatie van dit Sportakkoord in relatie tot het GALA ligt in handen van een Codrdinator Sport en
Preventie. Deze coordinator zorgt voor de verbinding tussen de Brede Regeling Combinatiefuncties
(BRC) en de afgesproken doelen in de programma’s van het GALA. Deze verbinding richt zich op de
volgende doelen vanuit het GALA:

e Terugdringen gezondheidsachterstanden;

e Het versterken van (de verbinding met) de sociale basis;

e Gezonde levensstijl bevorderen;

e Vitaal ouder worden.

e Hetleggen van verbinding tussen sport en andere thema’s binnen de Brede SPUK. Hiermee
beogen we

e een bredere maatschappelijke inzet met sport als middel om maatschappelijke doelen te
bereiken.

e (Coordineren en aanjagen van de uitvoering van het Sportakkoord Oldebroek 2023-2026 (of een
eventuele opvolger van dit document);

e \Verbinding leggen tussen de sportsector en andere lokale betrokken maatschappelijke
partners,

e waaronder cultuurpartners (vanuit het GALA);

e Adviseur van de opdrachtgever over belangrijke (maatschappelijke) ontwikkelingen in het
werkveld en hoe daarop in te spelen.

Doel

e Meer kinderen, jongeren en volwassenen die sporten, bewegen en meedoen aan cultuur. Het
gaat hierbij ook om kwetsbare groepen en mensen die achterblijven in sport-, beweeg- en
cultuurdeelname.

e Sterke aanbieders in sport, bewegen en cultuur waarbij kwaliteit, veiligheid en
toegankelijkheid geregeld is.

e Een sterke verbinding tussen sport, bewegen en cultuur met andere domeinen en
programma’s (onderwijs, gezondheid, zorg, welzijn en sociale zaken/armoede & schulden) die
bijdragen aan de bovenste twee ambities.

Opdracht
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De functionaris stuurt het Goed Bezig-team aan, werkt zelfstandig in OIdebroek
het team, heeft nauw contact met de beleidsmedewerkers van de
gemeente en is de schakel tussen opdrachtgever en de opdrachtnemer.
Hij/zij is het eerste aanspreekpunt voor de huisvesting en de organisatie van het team.
Bouwt contacten op met samenwerkingspartners, onderhoudt het netwerk en onderzoekt
mogelijkheden voor nieuwe samenwerkingsverbanden en brengt deze tot stand.
Beheert het uitvoeringsbudget en legt daarover verantwoording af aan de opdrachtgever.
Verantwoordelijk voor de communicatie door Goed Bezig, de social-media kanalen, het
digitale platform en de aansturing van de communicatiemedewerker.
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Functie 2: Verenigingsadviseur (32 uur) Oldebroek

Deze functie is opgebouwd uit diverse taakonderdelen en specifiek afgestemd
op de huidige functionaris. Die onderdelen zijn:

A. Clubondersteuning;

B. Lokaal Sportakkoord;

C. Beweegcoach Aangepast sporten;

D. Beweegcoach Opgroeien in een Kansrijke Omgeving.

A. Clubondersteuning

Inhoud

Sporten en bewegen zijn cruciale ingrediénten voor het vitaler maken van inwoners. Samen sporten
en bewegen mensen langer dan alleen. En samen sporten en bewegen gebeurt voornamelijk bij
sportclubs (verenigingen en ondernemende sportaanbieders). Sortclubs vormen hét fundament van
sporten en bewegen en zijn onmisbaar voor vitaliteit en leefbaarheid in elke gemeente in heel
Nederland. Vitale sportclubs zorgen ervoor dat sporten en bewegen toegankelijk is en blijft, waardoor
mensen kunnen gaan of blijven sporten en bewegen. Dit draagt bij aan de vitaliteit en leefbaarheid
van dorpen, wijken en steden. Om dit effect te bewerkstelligen, is de inzet van lokale
clubondersteuners nodig. De gemeente zet daarom een buurtsportcoach van Goed Bezig in als
verenigingsadviseur. De verenigingsadviseur biedt maatwerk, op individueel niveau per vereniging,
maar ziet ook de brede behoefte in Oldebroek onder alle verenigingen. Hij/zij is het eerste
aanspreekpunt voor verenigingen bij organisatorische en/of bestuurlijke problemen en ondersteunt,
begeleidt en brengt vragen en mogelijke oplossingen bij elkaar.

Doel

e Sterke, vitale en duurzame sportaanbieders;

e Versterken (onderlinge) samenwerking verenigingen en commerciéle aanbieders;
e Een sociaal veilige en gezonde sportomgeving;

e Een vitaler Oldebroek.

Opdracht

e Het proactief ondersteunen van sport- en beweegaanbieders in algemene zin zodat zij
duurzaam versterken, vitaal en toekomstbestendig blijven en worden;

e Ondersteunen van sport- en beweegaanbieders op bestuurlijk en organisatorisch vlak;

e Het faciliteren van deskundigheidsbevordering voor vrijwilligers;

e Het beheer van een digitaal sport- en cultuurplatform in Oldebroek;

e Trainingen volgen en zicht houden op ontwikkelingen op het gebied van
verenigingsondersteuning;

e Adviseur van de opdrachtgever over belangrijke ontwikkelingen in het werkveld en hoe
daarop in te spelen;

e Opbouwen netwerk lokale sport- en beweegaanbieders;

e Informeren sport- en beweegaanbieders over lokale en landelijke ontwikkelingen;

e Inventariseren ondersteuningsbehoefte;

e Deelname aan het regionaal platform clubondersteuning.
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Oldebroek

B. Voorzitter kernteam Sportakkoord Oldebroek

Inhoud

Het Lokaal Sportakkoord is een akkoord waarin de gemeente, sportaanbieders en maatschappelijke
organisaties (welzijn, gezondheidszorg, onderwijs) afspraken hebben gemaakt over het beleid
rondom sport en sportief bewegen, gebaseerd op het landelijk Sportakkoord .

Doel
Uitvoering geven aan het Sportakkoord Oldebroek.

Opdracht

Als ambassadeur van het Sportakkoord Oldebroek stimuleer je sport- en beweegaanbieders om
nieuwe initiatieven te nemen die bijdragen aan de vastgestelde ambities en thema’s. Je bent
voorzitter van het kernteam, bereidt vergaderingen voor en bent verantwoordelijk voor het proces
van beoordeling, afhandeling en verantwoording van de ingediende initiatieven. Daarnaast bewaak je
het uitvoeringsbudget.

C. Beweegcoach Aangepast Sporten

Inhoud

Alle inwoners van de gemeente Oldebroek moeten op een passende en plezierige wijze hun vrije tijd
kunnen invullen met sport en bewegen. Sporten en bewegen moet voor iedereen toegankelijk zijn,
juist ook voor de mensen met een beperking die er in onze gemeente zijn. Sinds 2020 zet de regio
Noord-Veluwe in op regionale codrdinatie van het aangepast sporten. Op die manier kunnen we
beter de doelgroep in kaart brengen en vraag en aanbod beter op elkaar afstemmen. In het regionale
samenwerkingsverband gaan we uit van de kracht en inzet van de lokale beweegcoach aangepast
sporten. De regio codrdinator is de verbindende schakel. Gezamenlijk is er regionaal een
uitvoeringsagenda opgesteld. We maken gebruik van het kennis- en communicatieplatform van Uniek
Sporten en de instrumenten zoals Uniek Sporten Uitleen, Uniek Sporten Certificaten en de kennis en
kunde vanuit het platform. Deze samenwerking is vastgelegd tot en met 31 december 2028.

Doel

e Uniek Sporten streeft naar een hoge sport en beweegdeelname voor mensen met een
beperking;

e We zetten in om mensen en/of partijen in de gemeenten te motiveren en ondersteunen op
het gebied van aangepast sporten, wanneer mensen voldoende bewegen heeft dat een
preventieve werking voor gezondheidsproblematieken;

e Investeren in sporten en bewegen is een middel om de gezondheid in regio Noord-Veluwe te
verbeteren, daarnaast biedt sport en bewegen mensen plezier, voldoening, beleving en
sociale contacten;

e Naast dat het een grote bijdrage levert aan het bevorderen van de leefstijl en sociaal welzijn
van het individu, zorgt het ook voor inclusieve gemeenten die toegankelijk zijn voor iedereen.
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Opdracht Oldebroek

De doelen en speerpunten uit het plan van aanpak Uniek Sporten Noord-
Veluwe zijn de basis voor deze opdracht. Daarbij ligt de focus op de volgende
onderdelen:

e Onderzoeken van wensen en verwachtingen bij de doelgroep en verenigingen en naar
aanleiding hiervan vraag en aanbod op elkaar afstemmen;

e Het uitbreiden van het aanbod aangepast sporten bij verenigingen in de gemeente;

e |nvesteren in de relatie met zorgpartners;

e Better2gether Kids, werving deelnemers en onderzoeken rol B2G Kids in ketenaanpak KnGG;

e \Versterken van de begeleiding bij B2G;

e PR voor het platform en de diensten vanuit Uniek Sporten.

D. Beweegcoach Opgroeien in een Kansrijke Omgeving

Inhoud

Jeugdpreventie heeft een centrale plek in het beleid van de gemeente Oldebroek. Zo werkt de
gemeente aan het Opgroeien in een Kansrijke Omgeving (OKO). En zet de gemeente in op het
ontwikkelen van incidentele preventieactiviteiten. We richten ons op het versterken van de mentale
gezondheid van jongeren en het normaliseren van opgroeien en opvoeden. Met OKO werken we
volgens de tweejaarlijkse OKO-cyclus. De Preventie Kerngroep Jeugd bestaat uit partners die
bijdragen aan het versterken van het preventieve jeugdveld in de gemeente Oldebroek.

Doel

e OKO: Het ontwikkelen van concrete interventies aan de hand van een tweejaarlijkse aanpak.
Om uiteindelijk gewenste effecten te realiseren, namelijk:
o Het terugdringen van het middelengebruik onder jongeren uit Oldebroek;
o Het verbeteren van het mentaal welbevinden van jongeren uit Oldebroek.
e Preventie Kerngroep Jeugd — Het organiseren van meerdere incidentele activiteiten gericht
op jeugdpreventie. Om uiteindelijk gewenste effecten te realiseren, namelijk:
o Het verbeteren van het mentaal welbevinden van jongeren uit Oldebroek;
o Normaliseren van opgroeien en opvoeden.

Opdracht
Het behalen van de doelstelling is de basis voor deze opdracht, daarbij horen de volgende taken en
verantwoordelijkheden:

OKO

e Deelnemen aan reguliere overleggen OKO-kernteam;

e Verbinding leggen (waar mogelijk) tussen sportverenigingen en OKO;
e Leiden van een OKO-werkgroep samen met een ander kernteamlid;

e Bijdrage leveren aan het ontwikkelen van interventies ;

e Ambassadeur van OKO binnen Goed Bezig en haar partners;

o Deelnemen aan overige bijeenkomsten OKO (indien uren dit toelaten);
e Bijdrage leveren aan het doorlopen van de OKO-cyclus.

Preventie Kerngroep Jeugd
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Deelnemen aan reguliere overleggen Preventie Kerngroep Jeugd; OIdebroek
Samen met Kerngroep besluiten nemen over activiteiten;
Samen met Kerngroep budget beheren;
Nieuwe initiatieven ter goedkeuring inbrengen;
Organiseren van activiteiten (mits voorstel ingediend en goedgekeurd);
Aanweszig zijn bij activiteiten (in overleg);
Deelnemen aan evaluaties van Preventie Kerngroep Jeugd.
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Functie 3: Beweegcoach Gezondheid en Preventie Volwassenen (34 uur) OIdebroek

Deze functie is opgebouwd uit diverse taakonderdelen en specifiek afgestemd
op de huidige functionaris. Die onderdelen zijn:

A. Coordinator leefstijlloket;

Projectcoordinatie ketenaanpak Valpreventie;

Coordinatie Jeugdfonds Sport en Cultuur en het Volwassenenfonds;
Projectcodrdinatie ketenaanpak Kind naar een gezonder gewicht;

moow

Coodrdinatie beweegaanbod ouderen.

A. Coordinatie leefstijlloket

Inhoud

In september 2024 is gestart met de pilot leefstijlloket en sinds januari 2025 is het loket officieel
geopend. De pilot is gericht op het inrichten en onderzoeken van de rol van het loket in de
ketenaanpakken en signaleren door eerstelijnszorg. Hierbij gaat het om leefstijl- en
gezondheidsvragen over overgewicht, valrisico, stoppen met roken en bewegen. Deze pilot sluit aan
bij diverse akkoorden en uitvoeringsprogramma’s lokaal en regionaal. Zo wordt in het Sportakkoord Il
omschreven: ‘Het inregelen van een leefstijlloket voor toe- en begeleiding van mensen die om welke
reden dan ook een drempel ervaren tot bewegen of gezonde leefstijl. Hierbij komt een verbinding van
preventie en zorg tot stand en is door- en terugverwijzen ingeregeld’.

Doel
Het leefstijlloket vervult een schakelfunctie tussen vraag en aanbod.

Opdracht
Het behalen van de doelstelling is de basis voor deze opdracht. De stappen, taken en
verantwoordelijkheden staan beschreven in het plan van aanpak ‘Pilot leefstijlloket’, zie bijlage 17.

B. Projectcodrdinatie Ketenaanpak Valpreventie

Inhoud

In 2024 is in de gemeente Oldebroek de ketenaanpak Valpreventie gestart als onderdeel van het plan
van aanpak GALA. Het opzetten van een integrale ketenaanpak valpreventie, waarbij elke inwoner
met valrisicohulp krijgt in het verbeteren van zijn of haar mobiliteit. Onder de ketenpartners zijn
heldere doelen, werkafspraken en een meerjarige werkwijze. Het model van VeiligheidNL vormt de
basis van de ketenaanpak.

Doel
Het doel is om uiterlijk 1 augustus 2026 een geimplementeerde ketenaanpak te hebben in Oldebroek.

Opdracht
Bij het behalen van de doelstelling horen de volgende taken en verantwoordelijkheden:

e Kartrekken van de lokale ketenaanpak valpreventie;

e Aanspreekpunt zijn intern en extern voor het thema valpreventie;

e Aansturen van de buurtsportcoach Beweegaanbod Valpreventie;

e Organiseren van overleggen met stakeholders waarbij de voortgang wordt bewaakt;
e Deelnemen aan regionale overleggen;
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e Afstemmen met beleidsmedewerker Gezondheid; OIdebroek

e Samenwerken met de regio codrdinatoren o.a. in het maken van
afspraken met de zorgverzekeraar;

e Verbinden van de relevante partijen uit het medisch en sociaal domein;

e Zorgen voor heldere vastlegging van werkafspraken in aanmelding, screening, interventies en
monitoring;

e Bewaken van de planning en financién;

e Zorgen voor een sterkere toestroom en doorverwijzingen;

e Onderzoeken of en hoe de inzet van de Inbalans-training wenselijk is;

e Onderzoeken hoe we het beweegaanbod voor ouderen in de gemeente Oldebroek passend
kunnen maken voor uitstromers. Hier een advies te formuleren;

e Organiseren van activiteiten in de Valpreventieweek en andere bewustwordingscampagnes ;

e Aansluiten bij de fittesten/vitaliteitmarkt;

e Beschrijven van de ketenaanpak valpreventie Oldebroek + een weergave van de ketenaanpak
in beeld + adviseren over de invulling van acties uit het meerjarenplan.

C. Coordinator Fondsen

Inhoud

De codrdinator voor het Jeugd- en Volwassenenfonds Sport & Cultuur speelt een cruciale rol in het
bevorderen van gelijke kansen voor inwoners van de gemeente. Door het toegankelijk maken van
sport- en cultuuractiviteiten voor mensen met een laag inkomen, draagt deze functie bij aan sociale
inclusie, gezondheid en persoonlijke ontwikkeling. De codrdinator fungeert als spil tussen inwoners,
intermediairs, verenigingen en het fonds. De aanvragen worden gedaan door de meerkrachten
(intermediairs).

Doel

e Stimuleren van participatie: ledereen, ongeacht financiéle situatie, moet kunnen deelnemen
aan sport- en cultuuractiviteiten;

e Versterken van bestaanszekerheid: Door het wegnemen van financiéle drempels wordt
sociale uitsluiting voorkomen;

e Samenwerking en netwerkopbouw: Bevorderen van samenwerking tussen gemeente,
maatschappelijke organisaties en verenigingen.

Opdracht

De codrdinator is verantwoordelijk voor het organiseren, codrdineren en bewaken van het proces
rondom aanvragen bij het Jeugd- en Volwassenenfonds Sport & Cultuur. Dit omvat het ondersteunen
van intermediairs, het monitoren van aanvragen, het signaleren van knelpunten en het rapporteren
van resultaten aan beleidsmedewerkers. De functie vraagt om een proactieve houding,
communicatieve vaardigheden en kennis van sociale regelingen. Met de beleidsmedewerker
bestaanszekerheid wordt twee keer per jaar geévalueerd:

e Juni: communicatie, campagne, focus nieuwe schooljaar;
e November/december: jaarevaluatie.
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D. Projectcodrdinatie Ketenaanpak Kind naar Gezonder Gewicht (KnGG) OIdebroek

Inhoud

De ketenaanpak KnGG is een gestructureerde, lokale samenwerking tussen

zorgverleners (0.a. JGZ, huisartsen), gemeenten en welzijnspartners om kinderen (0-18 jaar) met
overgewicht of obesitas en hun ouders/verzorgers duurzaam te ondersteunen. De aanpak richt zich
op een gezonde leefstijl inclusief voeding, beweging, slaap en onderliggende factoren zoals stress en
financiéle problemen. Onderdeel van het plan van aanpak GALA in de gemeente Oldebroek. In 2024
zijn er enkele verkenningen geweest en deze is verder opgepakt vanaf 1 augustus 2025. Het doel is
omin 2026 een geimplementeerde ketenaanpak te hebben in Oldebroek. Voor de projectcoérdinatie
zet de gemeente een buurtsportcoach van Goed Bezig in.

Doel

Het verkennen en opzetten van de basis van een integrale ketenaanpak KnGG, waarbij kinderen met
een te hoog gewicht en hun gezin hulp krijgen. De aanpak zorgt voor een duurzame verandering in
leefstijl, waarbij niet alleen gewicht maar de algehele kwaliteit van leven centraal staat.

Opdracht
Het behalen van de doelstelling is de basis voor deze opdracht, daarbij horen de volgende taken en
verantwoordelijkheden:

e Projectleider van de lokale ketenaanpak KnGG;
e Aanspreekpunt zijn intern en extern voor het thema KnGgG;
e Startfoto maken en ketenpartners in beeld brengen;
e Onderzoek neerzetten en adviseren hoe in Oldebroek de keten het beste vormgegeven kan
worden en welke stappen kunnen worden gezet om een basisketen beschikbaar te hebben:
o gezien alles wat al is geprobeerd/ingezet/aanwezig is;
o de rol van het CJG hierin gezien de wachtlijsten;
o Welke samenwerking met JOGG/Kansrijke start/Gli volwassenen/leefstijlloket.
e Contact houden met GGD jeugdverpleegkundige en jeugdarts in het kader van verwijzingen
en mogelijke rol zcv'er;
e Opzetten van de basisketen (laaghangend fruit, onderdelen die al draaien);
e Verbinden van de relevante partijen uit het medisch en sociaal domein;
e Afstemmen met beleidsmedewerker Gezondheid;
e Overleg met Elburg in welke mate we elkaar kunnen versterken;
e Samenwerken met de regio coordinatoren o.a. in het maken van afspraken met de
zorgverzekeraar en inkoop czv'er;
e Vastleggen van werkafspraken, etc;
e Beschrijven van de ketenaanpak KnGG Oldebroek + een weergave van de ketenaanpak in
beeld + adviseren over de invulling van acties uit het meerjarenplan;

E. Coodrdinatie Beweegaanbod Ouderen

Inhoud

De gemeente Oldebroek neemt sinds 2022 deel aan de Nationale Diabetes Challenge (NDC).
Deelnemers wandelen ongeveer 20 weken lang samen met een zorg- en/of welzijnsprofessional of
buurtsportcoach 1x per week in eigen buurt. Uit onderzoek blijkt dat deelnemers zich na de NDC
fitter en energieker voelen, in gewicht afvallen en minder medicatie nodig hebben. Bovendien
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ervaren zij dat samen bewegen en aan de slag gaan met je gezondheid leuk en OIdebroek
belangrijk is. Sinds 2025 gaat de NDC verder onder de naam Wezepse Wandel
Uitdaging (WWU). ledereen met (pre)diabetes, COPD, hart- en vaatziekten,
reuma, astma of een andere chronische aandoening is welkom. Dat geldt ook voor mensen die
simpelweg willen beginnen met bewegen. Voor de codrdinatie en uitvoering van het aanbod zet de
gemeente buurtsportcoaches van Goed Bezig in.

Doel
Het aanbieden van een laagdrempelige beweegactiviteit voor inwoners die aan hun gezondheid
willen werken en tegelijk sociale contacten opbouwen.

Opdracht

e Doorontwikkelen van de WWU indien mogelijk en nodig;

e Het werven van deelnemers;

e Het informeren van 1¢ lijnszorg en overige sport, welzijns- en gezondheidspartners over de
WWU;

e QOrganiseren en uitvoeren van het programma WWU;

e Monitoring gericht op aanmelding, deelname, resultaten;

e Aandacht voor het begeleiden van de deelnemers naar structureel bewegen na afloop van de
WWU en kansen signaleren bij het in stand houden van de wandelgroep.
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Functie 4: Beweegcoach Gezondheid en Preventie Jeugd (34 uur) OIdebroek

Deze functie is opgebouwd uit diverse taakonderdelen en specifiek afgestemd
op de huidige functionaris. Die onderdelen zijn:

A. JOGG-regisseur

B. Coodrdinator gezondheidskunde
C. Gezonde School

D. Communicatie

A. JOGG-regisseur

Inhoud

De gemeente Oldebroek is sinds 2014 JOGG-gemeente. Samen met nog zes andere gemeenten op de
Noord-Veluwe werken we aan een gezamenlijke JOGG-aanpak voor onze jonge inwoners en hun
omgeving. JOGG is een multidisciplinaire aanpak en vergt een lange adem. Er bestaat geen vast
patroon waarlangs gewerkt kan worden. Een gezonde jeugd begint bij een gezonde omgeving. JOGG
richt zich op de leefomgeving waar kinderen en jongeren veel komen. De programma’s en projecten
in deze omgevingen stimuleren een gezonder aanbod van eten en drinken, meer bewegen,
voldoende ontspanning en slaap. We werken vanuit een regionaal plan van aanpak (zie bijlage 14) om
de leefomgeving blijvend te veranderen. Dat doen we onder aansturing van een regionale
projectleider en werken daarbij samen met het onderwijs, de kinderopvang, de sport, welzijn en het
bedrijfsleven. Voor de lokale uitvoering van dit plan van aanpak zetten we een JOGG-regisseur uit het
team Goed Bezig Oldebroek.

Doel
De doelstellingen van JOGG Noord-Veluwe 2023-2026 zijn:

e Versterken van de lokale aanpak;

e Primaire inzet op selectieve preventie;

e Ondersteuning voor kinderen met overgewicht;

e Doorlopende aandacht voor de 4 leefstijithema’s (water drinken, gezonde voeding, genoeg
bewegen en goed slapen);

e Extra focus op het stimuleren van groente eten;

e Extra focus op bewustwording van voldoende bewegen.

Opdracht
De taken van een regisseur zijn:

e Netwerker: je betrekt relevante organisaties in de gemeente;

e Makelaar: je verbindt lokale initiatieven en vraag en aanbod van deze organisaties;

e Projectmanager: je faciliteert samenwerkingsprojecten en grotere campagnes;

e Uitvoerder: je verricht soms uitvoerende taken in projecten;

e Codrdinator: je coordineert het gevormde netwerk, zodat deze betrokken blijft en er
samenwerking en eigenaarschap ontstaat;

e Politicus: je zorgt voor afstemming tussen beleid en praktijk;

e Communicator: je promoot lokale campagnes en thema’s.
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Oldebroek

B. Coordinator Gezondheidskunde

Inhoud

Jongeren in de onderbouw van de middelbare school ondervinden in een korte tijd grote
veranderingen in hun leven. Zowel lichamelijk, emotioneel, als sociaal. De samenwerkende partijen
rondom het thema Gezondheidskunde streven ernaar om deze jongeren op verschillende
leefgebieden toe te rusten. Met kennis, kunde, tips en praktische handvatten. Die leefgebieden zijn:
gezond eten, bewegen & sport, roken, alcohol & drugs, mentale gezondheid & weerbaarheid, relaties
& seksualiteit en gamen & schermtijd. Voor de codrdinatie en uitwerking daarvan zet de gemeente
Oldebroek een beweegcoach in.

Doelen

e Bewustwording en het besef dat leerlingen eigen keuzes kunnen maken vergroten. Door
tijdens lessen gesprek aan te gaan met leerlingen over de verschillende onderwerpen die
centraal staan;

e Tijdens de lessen staat verder informeren centraal. We willen dat de leerlingen na de lessen
daadwerkelijk meer kennis kunnen reproduceren over de thema’s, zodat ze deze kunnen
gebruiken bij het maken van hun keuzes.

Opdracht
De coodrdinator Gezondheidskunde is gedurende de looptijd van de opdracht verantwoordelijk voor:

o Afstemming met Agnieten College over behoeften, planning, uitvoering en evaluatie;
o Afstemming met de gemeente Oldebroek over voortgang en eindresultaat;

e Onderhouden van contact met experts die aanbod aanbieden;

e Beheren van jaarplanning en financién;

e |deeén genereren voor geschikte monitor van de effecten op de (sub)doelstellingen.

C. Gezonde School

Inhoud

Basisscholen zijn op diverse beleidsterreinen een belangrijke samenwerkingspartner voor de
gemeente Oldebroek. Dat geldt zeker voor het thema gezondheid. Het stimuleren van een gezonde
leefstijl van onze jonge inwoners en hun omgeving begint al op een zo vroeg mogelijke leeftijd. Voor
basisscholen (en het VO/MBO) is daarom de Gezonde School-aanpak ontwikkeld. Met deze aanpak
krijgen onderwijsprofessionals hulp om gezond leren, leven en ontwikkelen van leerlingen
vanzelfsprekend te maken. De school maakt zelf een keuze uit de tien gezondheidsthema’s. Aan de
hand van een stappenplan en met ondersteuning van de Gezonde Schooladviseur werkt de school
structureel en integraal aan de gezondheid en de ontwikkelingen van de kinderen. De school kan
daarbij themacertificaten behalen en krijgt na een kwaliteitstoets het vignet Gezonde School. De
gemeente Oldebroek zet een buurtsportcoach van Goed Bezig in als aanspreekpunt voor de Gezonde
Schoolaanpak, het doen van een aanvraag en de afstemming met andere activiteiten binnen het
lokale gezondheidsbeleid.
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Doel Oldebroek

e Het stimuleren van een gezonde leefstijl in het basisonderwijs;
e Meer basisscholen met het vignet Gezonde School;
e Gezondheid wordt geborgd in het beleid van de school.

Opdracht

e Het stimuleren van de basisscholen om te kiezen voor de Gezonde Schoolaanpak;
e Het begeleiden van scholen om Gezondheid op te nemen in het schoolbeleid;

e Het bewaken van de looptijd van de themacertificaten en vignetten;

e Het onderhouden van de contacten met de Gezonde Schooladviseur;

e Het afstemmen van de Gezonde Schoolaanpak met de JOGG-aanpak.

D. Communicatie

Inhoud

De buurtcoaches van Goed Bezig zetten zich in voor het stimuleren van een gezonde leefstijl van alle
inwoners van de gemeente Oldebroek. Zij richten zich op diverse doelgroepen en werken daarbij
samen met lokale sport- en beweegaanbieders, het onderwijs en zorgpartners. Een van de
voorwaarden voor een succesvolle aanpak is de ondersteuning op het gebied van communicatie. Aan
het team van buurtsportcoaches is door de opdrachtgever vanuit de gemeentelijke organisatie een
communicatiemedewerker/vormgever toegevoegd. Daarnaast zijn enkele communicatietaken
ondergebracht bij de beweegcoach Gezondheid & Preventie. Goed Bezig presenteert zichzelf op het
digitale sportplatform Sportmatch en via partnerkanalen als Uniek Sporten. Daarnaast heeft Goed
Bezig een eigen beeldmerk met kledinglijn. Naast het digitale platform is Goed Bezig actief op social
media en werkt voor vormgeving/ontwerp samen met een lokaal adviesbureau. Tot slot maakt Goed
Bezig gebruik van Canva Pro en InDesign.

Doel
Het informeren van de inwoners en samenwerkingspartners over de leefstijlactiviteiten van Goed
Bezig en de regionale JOGG-campagnes.

Opdracht

Je verzorgt samen met de buurtsportcoach Communicatie alle communicatie over activiteiten,
evenementen en lokale campagnes van Goed Bezig. Of het nu gaat om een kleurrijke flyer voor een
nieuw initiatief, een social media campagne die inwoners enthousiast maakt of een herkenbare
uitstraling voor de projecten van Goed Bezig: jij zorgt dat alles klopt. Daarbij stem je af met het
communicatiebeleid van de gemeente Oldebroek. Voor regionale campagnes van JOGG-Noord
Veluwe stem je de communicatie af met de regionale projectleider. Je beheert samen met de
buurtspotcoach Communicatie de strategische inzet van de social-media kanalen, (her)schrijft
teksten, levert een bijdrage aan ontwerp en vormgeving van flyers, posters e.d. Ook ben je betrokken
bij het beheer en de inhoud van de website.
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Functie 5: Combinatiefunctionaris Onderwijs (38 uur) OIdebroek

Dit is de enige fulltime functie binnen het Goed Bezig-team. De focus ligt op het
geven van gymlessen op twee basisscholen en kinderopvang, onderdeel van IKC
De Vlinder in Wezep. De functie bestaat daarnaast uit de volgende onderdelen:

A. Vakdocent bewegingsonderwijs;
B. Goed Bezig Uitleen;

C. Level Up;

D. Events.

A. Vakdocent bewegingsonderwijs

Inhoud

Goed Bezig verzorgde tot en met schooljaar 2024-2025 een groot deel van het bewegingsonderwijs
op de basisscholen in de gemeente Oldebroek. De scholen betaalden 100% van de kosten en Goed
Bezig leverde de vakdocenten. Dit betekende een enorme kwaliteitsimpuls voor het
bewegingsonderwijs, maar er ontstond ook meteen verbinding met de scholen over thema’s als
leefstijl, events, JOGG en naschools aanbod. Ingaande het schooljaar 2025-2026 hebben de meeste
scholen de vakdocenten in eigen dienst genomen. De gemeente Oldebroek is blij met deze stap van
de schoolbesturen. Voor de scholen en de BSO waar dat nog niet is gebeurd, is de
samenwerkingsovereenkomst verlengd.

Doel
Het bieden van kwalitatief goed bewegingsonderwijs, verzorgd door een bevoegde docent.

Opdracht
Afspraken over de uitvoering zijn vastgelegd in een overeenkomst per school. Een
modelovereenkomst is bijgevoegd, zie bijlage 18.

B. Goed Bezig Uitleen

Inhoud

Goed Bezig beschikt over een groot aanbod van sport- en spelmateriaal met daarnaast kant-en-klare
themaboxen. Goed Bezig Uitleen is er voor alle mensen uit de gemeente Oldebroek. Via de website
kan men de catalogus inzien en materiaal reserveren. Het gebruik is gratis, maar er gelden wel enkele
spelregels.

Doel
Het stimuleren van sport en spel onder alle (groepen) inwoners van de gemeente Oldebroek
zelfgekozen locaties en tijdstippen.

Opdracht

Je bent contactpersoon voor de uitleen van het sport- en spelmateriaal. Je bent verantwoordelijk
voor beheer, onderhoud en vervanging van het materiaal en het actueel houden van de catalogus. Je
houdt een administratie bij en legt daarover verantwoording af aan de coérdinator. De facturering
voor de verhuur van bubbelvoetballen stem je af met de opdrachtgever.
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Level Up OIdebroek

Er zijn kinderen in de gemeente Oldebroek die nog niet op een sport zitten

en/of motorisch minder vaardig zijn. Voor die groep kinderen is er aanvullend op de gymlessen een
naschoolse beweegactiviteit onder de naam Level Up. Bij Level Up staat lekker bewegen, plezier
maken en nieuwe sporten ontdekken centraal. Voor de begeleiding zet de gemeente een

buurtsportcoach van Goed Bezig in.

Doel

Het aanbieden van een passend naschools beweegaanbod voor kinderen van 4 tot 12 jaar die
niet of te weinig bewegen;

Het verbeteren van de motorische vaardigheden;

Het begeleiden van deelnemers naar regulier sportaanbod.

Opdracht

Het werven van de doelgroep;

De maximale groepsgrootte is 25;

Bij meer belangstelling splitsen in twee groepen;

Wisselen aanbod per kern bij minimaal 6 deelnemers;

Het organiseren en begeleiden van de beweegactiviteit;

Het bijhouden van de deelnemerslijst voor de inning van de eigen bijdrage.

Events

Inhoud

In schoolvakanties ligt het reguliere sportaanbod voor een groot deel stil. Niet alle kinderen
en jongeren gaan op vakantie. De gemeente Oldebroek wil gezond de norm maken. Om hen
ook in de schoolvakanties te stimuleren te bewegen en aan sport en spel te doen, organiseert
het buurtsportcoachteam van Goed Bezig voor kinderen tot 12 jaar een gevarieerd sport- en
spelaanbod. Afhankelijk van de periode vinden die activiteiten plaats in een
sportaccommodatie of op een veld in de openbare ruimte. Ook organiseert Goed Bezig
jaarlijks afwisselend in Wezep en Oldebroek de lokale Koningsspelen en de Pietengym.
Ambitie 3 van de Uitvoeringsagenda Sociaal Domein 2026 is dat iedereen de kans krijgt om
tot bloei te komen. Een van de speerpunten binnen deze ambitie is bestaanszekerheid voor
iedereen. Ons minimabeleid is een van de instrumenten om onze inwoners volwaardig mee
te laten doen. Want het is niet altijd vanzelfsprekend dat er in gezinnen met een laag
inkomen ruimte is voor deelname aan sport en bewegen of voor vakanties. Met het
Jeugdfonds Sport en Cultuur kunnen ook kinderen uit gezinnen met een laag inkomen lid
worden van een sportclub. Als extraatje biedt de gemeente Oldebroek kinderen van 8 tot 12
jaar als start van de zomervakantie tegen een kleine vergoeding ieder jaar sport- en
speldagen aan onder de naam Goed Bezig Summergames. Deze activiteit staat ook open voor
jonge mantelzorgers of andere kinderen die passen in de doelstelling van deze activiteit. Voor
de organisatie en begeleiding zet de gemeente buurtsportcoaches van Goed Bezig in.
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Doel Oldebroek

e Gezond de norm maken door kinderen tot 12 jaar actief uit te nodigen
tot bewegen;
e Het toegankelijk maken van sport- en beweegactiviteiten voor alle kinderen in Oldebroek;
e Het stimuleren van een gezonde leefstijl;
e Het bevorderen van het sociaal welzijn;
e ledereen kan meedoen, dus ook kinderen uit gezinnen een laag inkomen;
e Het vergroten van het sport- en spelaanbod in de schoolvakanties.

Opdracht
Het organiseren, uitvoeren en begeleiden van een sport- en spelactiviteit in iedere schoolvakantie.
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Functie 6: Buurtsportcoach Beweegaanbod (24 uur) OIdebroek

Inhoud

Deze functie is de smeerolie van het Goed Bezig-team. De meeste

combinatiefunctionarissen houden zich bezig met de codrdinatie van projecten en ketenaanpakken.
Maar aan die projecten en ketenaanpakken is vaak ook een beweegaanbod gekoppeld. De
buurtsportcoach Beweegaanbod ondersteunt zijn/haar collega’s bij hun projecten en verzorgt de
uitvoering daarvan. Daarmee is deze buurtsportcoach het gezicht van Goed Bezig in de zaal, op het
veld of in de wijk.

Doel
Het stimuleren van een gezonde leefstijl binnen diverse doelgroepen in de gemeente Oldebroek.

Opdracht
Je verzorgt het beweegaanbod voor de volgende projecten en ketenaanpakken en begeleidt de
deelnemers bij de uitvoering:

e Ketenaanpak Valpreventie;

e Fit bij de koffie;

e Aangepast sporten inclusief Better2gether;
e Jonge mantelzorgers;

e Events;

e Quderen.
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Functie 7: Buurtsportcoach Communicatie & vormgeving (17 uur) OIdebroek

Inhoud

De buurtcoaches van Goed Bezig zetten zich in voor het stimuleren van een

gezonde leefstijl van alle inwoners van de gemeente Oldebroek. Zij richten zich op diverse
doelgroepen en werken daarbij samen met lokale sport- en beweegaanbieders, het onderwijs en
zorgpartners. Een van de voorwaarden voor een succesvolle aanpak is de ondersteuning op het
gebied van communicatie. Aan het team van buurtsportcoaches is door de opdrachtgever vanuit de
gemeentelijke organisatie een communicatiemedewerker/vormgever toegevoegd. Daarnaast zijn
enkele communicatietaken ondergebracht bij de buurtsportcoaches zelf.

Goed Bezig presenteert zichzelf op het digitale sportplatform Sportmatch en via partnerkanalen als
Uniek Sporten. Daarnaast heeft Goed Bezig een eigen beeldmerk met kledinglijn. Naast het digitale
platform is Goed Bezig actief op social media en werkt voor vormgeving/ontwerp samen met een
lokaal adviesbureau. Tot slot maakt Goed Bezig gebruik van Canva Pro en InDesign.

Doel
Het informeren van de inwoners en samenwerkingspartners over de activiteiten van Goed Bezig en
het cultuuraanbod.

Opdracht

Deze buurtsportcoach is de steun en toeverlaat van Goed Bezig voor alle communicatie over
activiteiten, evenementen en lokale campagnes. Of het nu gaat om een kleurrijke flyer voor een
nieuw initiatief, een social media campagne die inwoners enthousiast maakt of een herkenbare
uitstraling voor de projecten van Goed Bezig. Deze functie vraagt afstemming met het
communicatiebeleid van de gemeente Oldebroek en met de regionale projectleider voor de JOGG-
campagnes en Aangepast Sporten. Het beheren (samen met de JOGG-regisseur) van de strategische
inzet van de social-media kanalen, het (her)schrijven van teksten en het ontwerpen en vormgeven
van flyers, posters e.d. zijn vast taken van deze functie. Dat geldt ook voor het beheer van de website
en het opmaken van nieuwsbrieven en jaarverslagen. Deze buurtsportcoach houdt het team scherp
op AVG-proof beeld, de digitale toegankelijkheid van Goed Bezig en bewaakt de huisstijl. Het
cultuuraanbod krijgt ook een plek op de website en het aanbod is actueel. Tot slot is het beheren van
de algemene inbox ook een taak. De buurtsportcoach Communicatie legt verantwoording af aan de
Codrdinator Sport en Preventie.



