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Bijlage 2 – Marktconsultatie 11 maart 2026 
 
Productbeschrijvingen Behandeling 
Conceptversie 10-03-2026 
 
 
 
Producten 
 
 

a. Ambulante behandeling 
o Ambulante behandeling  
o Ambulante behandeling groep 

b. Dagbehandeling 
c. Jeugdhulp bestaande uit crisis- en spoedhulp 

o Beschikbaarheidscomponent crisis 

d. Overige 
o HBO-behandeling door praktijken 
o Medicatiecontrole 
o Consultatie van aanbieders (Het product Consultatie komt te vervallen. Zal op 

een andere wijze worden ingekocht!) 
o Behandeling ter voorkomen uithuisplaatsing 

-     MST 
-     JeugdFact 

o Forensische jeugdhulp (is nog in overweging nog niet opgenomen) 
 

e. Verblijf Jeugd GGZ categorie A t/m H (blijft ongewijzigd). 
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Ambulante Behandeling 
 
Ambulante behandeling richt zich op het ondersteunen en behandelen van jeugdigen en hun 
gezinssysteem bij ontwikkel-, gedrags- of sociaal-emotionele uitdagingen. Deze uitdagingen 
kunnen spelen op meerdere leefgebieden en vragen om tijdelijke, passende ondersteuning. 
Ambulante behandeling wordt ingezet binnen Jeugd & Opvoeding (J&O), Licht 
Verstandelijke Beperking (LVB) en de Geestelijke Gezondheidszorg (GGZ). 
 
1. Jeugd & Opvoeding (J&O) 
Behandeling binnen J&O wordt ingezet wanneer er sprake is van ontwikkel- of 
opvoeduitdagingen of wanneer het functioneren van het gezinssysteem de gezonde 
ontwikkeling van de jeugdige beïnvloedt. Het kan onder andere gaan om: 

• Ontwikkelvragen 
• Gedragsuitdagingen 
• Opvoedvragen 
• Belastende omstandigheden zoals armoede of schulden 
• Onveiligheid of spanningen in het gezin 
• Middelengebruik 
• Migratie- of integratievraagstukken 
• Risico op sociaal isolement 
• Spanningen rondom identiteit, cultuur of maatschappelijke positie 

De behandeling richt zich op het versterken van opvoedvaardigheden, het verbeteren van 
interactiepatronen, en het vergroten van veiligheid, stabiliteit en veerkracht binnen het gezin. 
 
2. Licht Verstandelijke Beperking (LVB) 
Bij LVB is sprake van een ontwikkelingsprofiel waarbij jeugdigen en het gezinssysteem 
ondersteuning nodig hebben op het gebied van leren, sociale interactie en praktische 
zelfredzaamheid. Dat kan leiden tot uitdagingen thuis, op school of in de sociale omgeving. 
De behandeling richt zich onder andere op: 

• Het vergroten van praktische, sociale en emotionele vaardigheden 
• Het versterken van zelfredzaamheid en zelfvertrouwen 
• Het verminderen van gedrags- of emotionele belasting 
• Het ondersteunen van ouders in het begrijpen en begeleiden van hun kind 

 
3. Geestelijke Gezondheidszorg (GGZ) 
Ambulante behandeling binnen de GGZ richt zich op:  
a) Jeugdigen en gezinnen met psychische of emotionele uitdagingen, zoals: 

• Angstige gevoelens 
• Somberheid of teruggetrokken gedrag 
• Gedragsuitdagingen 
• Spanningen of klachten na ingrijpende gebeurtenissen 

 
b) Jeugdigen en gezinnen met psychische of emotionele uitdagingen. Dit betreft situaties 

waarin onder andere sprake is van: 
• Zichtbare of vermoedelijke psychische klachten die intensievere behandeling vraagt 
• Meerdere samenhangende uitdagingen (bijv. middelengebruik, lichamelijke 

kwetsbaarheid, langdurige emotionele belasting) 
• Hoge complexiteit of risico’s in het dagelijks functioneren 
• Ernstige ontwikkelachterstanden op sociaal-emotioneel gebied-emotioneel gebied 
• Complexe ouder-kind dynamiek of zorgen over veiligheid-kind dynamiek of zorgen 

over veiligheid-kind dynamiek of zorgen over veiligheid 
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Productgegevens 
Productcode  
 

Productnaam  
Ambulante behandeling  

Categorie  
Ambulante behandeling 

Productomschrijving  
Het doel van ambulante behandeling is het verminderen van klachten en hulpvragen en 
het versterken van vaardigheden bij de jeugdige en het gezinssysteem, zodat het 
dagelijks functioneren verbetert en de jeugdige zich weer kan ontwikkelen op een manier 
die past bij de leeftijd en mogelijkheden. De behandeling is gericht op de jeugdige en het 
gezinssysteem. 
 
Ambulante behandeling bestaat uit een methodisch en doelgericht aanbod dat zich richt 
op gedragsverandering, emotieregulatie en het leren omgaan met de aanwezige 
hulpvragen en klachten. Interventies zijn gericht op het hanteerbaar maken van klachten, 
het aanleren van nieuwe vaardigheden of gedrag (bij de jeugdige en/of het 
gezinssysteem) en het doorbreken van een gestagneerde ontwikkeling. De behandeling 
kan plaatsvinden thuis bij de jeugdige, online of op de locatie van de aanbieder, 
afhankelijk van wat passend en effectief is. 
 
Onder ambulante behandeling kan ook vallen: 

• Observatie van gedrag en interacties 
• Onderzoek of (proces)diagnostiek ter verduidelijking van de hulpvraag 
• Psycho-educatie aan jeugdige en ouders 
• Medicatiebegeleiding, indien dit onderdeel is van het behandelplan en binnen de 

bevoegdheid van de aanbieder valt. 
• Binnen dit product valt ook de behandelmethode (jeugd)FACT 

 
Vaktherapie, niet uitgevoerd door vrijgevestigde praktijken, valt onder ambulante 
behandeling. De interventies Ambulante Spoedhulp (ASH) en Family First (FF) vallen niet 
onder dit product maar onder het product Begeleiding crisis. 
 
Doelgroep  
Ambulante behandeling is bedoeld voor jeugdigen en hun gezinssysteem die te maken 
hebben met ontwikkel-, gedrags- of sociaal-emotionele uitdagingen die het dagelijks 
functioneren beïnvloeden. Deze uitdagingen kunnen spelen op meerdere leefgebieden 
(thuis, school, vrije tijd, sociale omgeving) en vragen om tijdelijke, passende en 
doelgerichte ondersteuning om de ontwikkeling van de jeugdige te versterken en het gezin 
te ondersteunen. De behandeling richt zich op jeugdigen én hun gezinssysteem.  
 
Productspecifieke eisen  

• De aanbieder zet zoveel als mogelijk behandeling in een groep in. Behandeling in 
een groep bestaat uit twee of meer jeugdigen (specifiek voor de gemeente 
Apeldoorn geldt een minimale groepsgrootte van 4 jeugdigen) bij 
voorkeur lotgenoten met een vergelijkbare hulpvraag of behandelbehoefte, zodat 
zij van en met elkaar kunnen leren. Behandeling in een groep heeft de voorkeur 
boven individuele behandeling, mits dit aansluit bij de hulpvraag, 
ontwikkelingsfase, veiligheid en belastbaarheid van de jeugdige en het gezin. De 
aanbieder motiveert in het behandelplan wanneer behandeling in een groep niet 
passend is. 

• Het instellen, bijstellen en de medicatiebegeleiding maakt onderdeel uit van de 
lopende behandeling. Hiervoor wordt geen apart product toegewezen. Mocht 
medicatiecontrole nog nodig zijn nadat een behandeling is afgerond, wordt 
hiervoor het ‘losse’ product medicatiecontrole ingezet.  
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• Diagnostiek en/of verklarende analyse is altijd een onderdeel van een 
behandeling. Indien er geen behandeling volgt na de diagnostiek of verklarende 
analyse kan er een stopbericht naar de toegang verstuurd worden. 

Tarief  
Duur: Maximaal 12 maanden 
Eenheid: Minuten 
 
Verplichte productcombinaties 
Ambulante behandeling en ambulante behandeling groep is een verplichte 
productcombinatie waarop ingeschreven moet zijn. 
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Productgegevens 
Productcode  
 

Productnaam  
Ambulante behandeling 
groep 

Categorie  
Ambulante behandeling 

Productomschrijving  
Het doel van ambulante behandeling groep is het verminderen van klachten en 
hulpvragen en het versterken van vaardigheden bij de jeugdige en het gezinssysteem, 
zodat het dagelijks functioneren verbetert en de jeugdige en/of gezin zich weer kan 
ontwikkelen op een manier die past de leeftijd en mogelijkheden. De behandeling is 
gericht op de jeugdige en het gezinssysteem. 
 
Bij ambulante behandeling groep is sprake van methodisch aanbod gericht op 
gedragsverandering, emotieregulatie en herstel van ontwikkeling in groepsverband, 
waarbij groepsprocessen worden ingezet als therapeutisch middel.  
 
Bij ambulante behandeling groep is er aandacht voor het delen van ervaringen en 
verhalen, zodat jeugdigen en/of ouders steun aan elkaar hebben en van elkaar kunnen 
leren (lotgenoten contact). Daarnaast staat, net zoals bij ambulante behandeling, het 
hanteerbaar maken van de hulpvraag centraal. Onder behandeling vallen ook interventies 
die gericht zijn op het aanleren van nieuwe vaardigheden of gedrag (bij jeugdige of 
gezinssysteem), het verminderen van klachten, het leren omgaan met de klachten of het 
op gang brengen van een gestagneerde ontwikkeling. 
 
Ambulante behandeling in een groep kan worden ingezet als vervanging, aanvulling van 
of vervolg op/afschaling van een individueel traject. 
 
Doelgroep  
Ambulante behandeling groep is bedoeld voor jeugdigen die te maken hebben 
met ontwikkel-, gedrags- of sociaal-emotionele uitdagingen die het dagelijks functioneren 
beïnvloeden en die baat hebben bij behandeling in een groepssetting, waarbij het leren 
van en met lotgenoten een meerwaarde heeft. De uitdagingen kunnen spelen op 
meerdere leefgebieden (thuis, school, vrije tijd, sociale omgeving) en vragen om tijdelijke, 
passende en doelgerichte ondersteuning om de ontwikkeling van de jeugdige te 
versterken en het gezin te ondersteunen. De behandeling richt zich op jeugdigen én hun 
gezinssysteem.  
 
Behandeling in een groep is passend voor jeugdigen en ouders: 

• Die profiteren van lotgenotencontact, herkenning en het delen van ervaringen 
• Die kunnen functioneren in een groep van twee of meer jeugdigen (specifiek voor 

de gemeente Apeldoorn geldt een minimale groepsgrootte van 4 jeugdigen) 
• Die nieuwe vaardigheden willen oefenen in interactie met anderen 
• Voor wie groepsdynamiek een therapeutische meerwaarde heeft 

 
Wanneer groepsbehandeling niet passend is vanwege veiligheid, belastbaarheid of de 
aard van de problematiek, wordt dit gemotiveerd in het behandelplan.  
 
Productspecifieke eisen  

• De aanbieder zet, waar dit passend en verantwoord is, behandeling in een 
groep in. Behandeling in een groep bestaat uit twee of meer jeugdigen (specifiek 
voor de gemeente Apeldoorn geldt een minimale groepsgrootte van 4 
jeugdigen), bijvoorbeeld lotgenoten met een vergelijkbare hulpvraag of behandel-
behoefte, zodat zij van en met elkaar kunnen leren.  
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Behandeling in een groep heeft de voorkeur boven individuele behandeling, mits 
dit aansluit bij de hulpvraag, ontwikkelingsfase, veiligheid en belastbaarheid van 
de jeugdige. De aanbieder motiveert in het ondersteuningsplan wanneer 
behandeling in een groep niet passend is. 

• De tijd besteed door de behandelaar(s) wordt verdeeld over de aanwezige 
jeugdigen. 
 

Tarief  
Duur:  
Eenheid: Minuten 
Verplichte productcombinaties 

Ambulante behandeling groep en ambulante behandeling is een verplichte 
productcombinatie waarop ingeschreven moet zijn. 
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Productgegevens 
Productcode  
 

Productnaam  
Dagbehandeling 

Categorie  
Dagbehandeling 

Productomschrijving  
Het doel van dagbehandeling is het versterken van de basis van de jeugdige en het 
bieden van een veilig, voorspelbaar en gestructureerd pedagogisch klimaat. Binnen deze 
omgeving krijgt de jeugdige de ruimte om zich te ontwikkelen op sociaal-emotioneel, 
cognitief, communicatief en motorisch gebied. De dagbehandeling richt zich op het 
bevorderen van evenwicht, het vergroten van zelfredzaamheid en het ondersteunen van 
een positieve ontwikkellijn, waarbij intensieve begeleiding en behandeling worden 
afgestemd op de individuele behoeften van het kind en het gezin. 
 
Dagbehandeling is een intensieve vorm van ondersteuning waarbij meerdere jeugdigen 
gedurende meerdere uren of dagdelen samenkomen in een groep op een hiervoor 
geschikte locatie. Binnen deze setting wordt een pedagogisch klimaat vormgegeven door 
(groeps)begeleiders, ondersteund door een gedragswetenschapper. Het samenzijn in de 
groep vormt op zich al een belangrijk werkzaam ingrediënt: een veilige, gestructureerde, 
stimulerende en taalrijke omgeving die bijdraagt aan ontwikkeling, stabiliteit en sociaal 
functioneren. 
 
Naast het groepsaanbod kunnen jeugdigen – in of buiten de groep – aanvullend 
ambulante behandeling of ambulante behandeling groep ontvangen.  
 
Dagbehandeling richt zich op: 

• Het bieden van voorspelbaarheid, veiligheid en structuur 
• Het versterken van sociale, emotionele en praktische vaardigheden 
• Het verminderen van problematiek die ontwikkeling belemmert 
• Het ondersteunen van schoolse ontwikkeling en het bevorderen van doorstroom 

naar onderwijs 
• Het betrekken van het gezinssysteem om verandering duurzaam te maken 

 
Doelgroep  
Dagbehandeling is bedoeld voor jeugdigen die een intensieve, gestructureerde en veilige 
groepsomgeving nodig hebben om hun ontwikkeling te stimuleren en te versterken. De 
doelgroep bestaat uit jeugdigen bij wie de problematiek zodanig is dat een regulier 
dagritme, onderwijssetting of ambulante ondersteuning onvoldoende toereikend is. 
 
Productspecifieke eisen  

• Aanvullende behandeling of begeleiding wordt altijd geleverd door anderen dan 
de (ingeroosterde) groepsbegeleiders of de gedragswetenschapper. Alle 
activiteiten van de groepsbegeleiders – tijdens de uren dat zij staan ingeroosterd 
als groepsbegeleider – worden voor de bekostiging per definitie niet gezien als (al 
dan niet apart te declareren) behandeling of begeleiding, maar als activiteiten 
behorend bij het product dagbehandeling. 

• Gedurende de periode dat een jeugdige naar de dagbehandeling komt, ontvangen 
de ouders ambulante ondersteuning. Deze ondersteuning is erop gericht om 
ouders om te leren gaan met de specifieke problematiek van hun kind, zodat 
(vervroegde?) beëindiging van dagbehandeling mogelijk wordt, of zodat beklijving 
van de behaalde behandelresultaten na afronding van de dagbehandeling 
waarschijnlijker wordt. 

• Variant licht: 2 begeleiders op 8 aanwezige jeugdigen 
• Variant zwaar: 3 begeleiders op 8 aanwezige jeugdigen 
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• Ouders zijn primair verantwoordelijk voor het vervoer van en naar de 
dagbehandeling.  

Tarief  
Duur:  
Eenheid: minuten 
Verplichte productcombinaties 
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Productgegevens 
Productcode  
 

Productnaam  
Dagbehandeling 
ODC/KDC 

Categorie  
Dagbehandeling 

Productomschrijving  
Dagbehandeling ODC/KDC is gelijk aan de beschrijving dagbehandeling met de 
aanvulling dat dagbehandeling ODC/KDC een gespecialiseerde vorm is van 
dagbehandeling voor kinderen met complexe ontwikkelings-, gedrags- of zorgvragen. In 
tegenstelling tot reguliere dagbehandeling richt deze voorziening zich op kinderen die niet 
kunnen deelnemen aan reguliere opvang, onderwijs of jeugdhulp, zelfs niet met extra 
ondersteuning. 
 
De dagbehandeling biedt intensieve, multidisciplinaire begeleiding en behandeling binnen 
een aangepaste, veilige en gestructureerde omgeving. De inzet is gericht op 
ontwikkelingsstimulering, gedragsregulatie, zelfredzaamheid en participatie, met kleine, 
haalbare doelen die aansluiten bij het individuele ontwikkelingsniveau van het kind. 
 
Een multidisciplinair team (o.a. orthopedagoog, psycholoog, fysiotherapeut, 
ergotherapeut, logopedist) werkt samen aan één integraal behandelplan. Ouders zijn 
actieve partners in het traject, en er is nauwe samenwerking met onderwijs, wijkteams en 
andere ketenpartners. 
 
Voor de bekostiging van dit multidisciplinair team is 30 minuten per jeugdige per dag 
opgenomen in het tarief.  
 
Doelgroep  
Dagbehandeling ODC/KDC is bedoeld voor jeugdigen met complexe ontwikkelings-, 
gedrags- of zorgvragen, voor wie deelname aan regulier onderwijs, opvang of jeugdhulp 
niet haalbaar is, ook niet met extra ondersteuning. Deze kinderen hebben intensieve, 
specialistische begeleiding en behandeling nodig binnen een veilige, gestructureerde en 
aangepaste omgeving. 
 
1. Kinderen met een (meervoudige) beperking of ontwikkelingsachterstand (KDC) 
Kinderen met een (ernstige) verstandelijke beperking, meervoudige beperking of een 
significante ontwikkelingsachterstand. Zij hebben behoefte aan intensieve 
ontwikkelingsstimulering, voorspelbaarheid, veel herhaling, ADL-ondersteuning en vaak 
paramedische zorg (zoals fysio, ergo, logo). 
2. Kinderen met complexe gedrags- en ontwikkelingsproblemen (ODC) 
Kinderen met ernstige gedragsproblemen, ontwikkelingsstoornissen (zoals ASS, ADHD, 
hechtingsproblematiek) of opvoedingsproblemen, al dan niet in combinatie met een lichte 
verstandelijke beperking. Zij hebben intensieve orthopedagogische begeleiding nodig 
gericht op gedragsregulatie, sociaal-emotionele ontwikkeling en emotieregulatie. 
 
Productspecifieke eisen  

• Aanvullende behandeling of begeleiding (waar nodig) wordt altijd geleverd door 
anderen dan de (ingeroosterde) groepsbegeleiders of de gedragswetenschapper. 
Alle activiteiten van de groepsbegeleiders en de gedragswetenschapper– tijdens de 
uren dat zij staan ingeroosterd als groepsbegeleider – worden voor de bekostiging 
per definitie niet gezien als (al dan niet apart te declareren) behandeling of 
begeleiding, maar als activiteiten behorend bij het product dagbehandeling. 

• Gedurende de periode dat een jeugdige naar de dagbehandeling komt, ontvangen 
de ouders ambulante ondersteuning. Deze ondersteuning is erop gericht om 
ouders om te leren gaan met de specifieke problematiek van hun kind, zodat 
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(vervroegde?) beëindiging van dagbehandeling mogelijk wordt, of zodat beklijving 
van de behaalde behandelresultaten na afronding van de dagbehandeling 
waarschijnlijker wordt. 

• Variant licht: 2 begeleiders op 8 aanwezige jeugdigen 
• Variant zwaar: 3 begeleiders op 8 aanwezige jeugdigen 
• Ouders zijn primair verantwoordelijk voor het vervoer van en naar de 

dagbehandeling.  

Tarief  
Duur:  
Eenheid: minuten  
Verplichte productcombinaties 
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Productgegevens 
Productcode  
 

Productnaam  
Beschikbaarheidscomponent 
- crisis 

Categorie  
Jeugdhulp bestaande 
uit crisis- en spoedhulp 

Productomschrijving  
Het doel van de beschikbaarheidscomponent is het borgen van directe, continue en 
deskundige inzetbaarheid van jeugdhulpaanbieders voor crisissituaties, zodat jeugdigen 
en gezinnen in acute nood snel, veilig en effectief worden ondersteund. 
De beschikbaarheidscomponent omvat alle activiteiten die nodig zijn om 24/7 paraatheid 
te garanderen voor het uitvoeren van crisisinterventies.  
 
De beschikbaarheidscomponent omvat onder andere: 

• Het continu bereikbaar en beschikbaar hebben van gekwalificeerde professionals 
die crisisinterventies mogen uitvoeren 

• Het organiseren van achterwacht- en bereikbaarheidsdiensten 
• Het borgen van multidisciplinaire expertise, waaronder gedragswetenschappelijke 

ondersteuning 
• Het uitvoeren van triage, risicotaxatie en besluitvorming bij crisismeldingen 
• Deelname aan regionale crisisstructuren, overleg en afstemming met 

ketenpartners  
 
De toelating op de beschikbaarheidscomponent is alleen voor die organisaties die voor 
de regio MIJOV de 24/7 crisisdienst organiseren. De beschikbaarheidscomponent omvat 
een vergoeding voor behandeling van een crisis in onconventionele tijdstippen (zoals in 
de avonden, nachten en weekenden). Behandeling crisis is onderdeel van ambulante 
behandeling categorie A/F.   
 
Doelgroep  
De doelgroep voor jeugdhulp crisis bestaat uit jeugdigen en hun gezinssysteem die zich 
in een acute, onveilige of ontwrichtende situatie bevinden, waarin onmiddellijke 
professionele inzet noodzakelijk is om escalatie, schade of verdere ontregeling te 
voorkomen. 
 
Crisishulp is bedoeld voor jeugdigen en gezinnen: 

• Waar sprake is van directe onveiligheid of risico daarop 
• Die te maken hebben met plotselinge ernstige gedragsproblemen, ontregeling of 

agressie 
• Waar ernstige opvoedproblemen of overbelasting leiden tot acute instabiliteit 
• Die geconfronteerd worden met huiselijk geweld, verwaarlozing of dreigende 

uithuisplaatsing 
• Waar ouders tijdelijk niet in staat zijn om veiligheid of basiszorg te bieden 
• Waar de situatie zo snel verslechtert dat direct handelen noodzakelijk is 

 
Productspecifieke eisen  

• De aanbieder borgt 24/7 beschikbaarheid voor het uitvoeren van jeugdhulp 
crisisinterventies, inclusief avond-, nacht- en weekenduren. 

• De aanbieder organiseert en onderhoudt een bereikbaarheids- en 
achterwachtdienst die voldoet aan professionele standaarden. 

 
Tarief  
Duur:  
Eenheid: per traject 
Verplichte productcombinaties 
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Alleen in te zetten voor aanbieders die uitvoering geven aan de levering van 24/7 
crisisdienst voor de zorgregio MIJOV en die tevens ingeschreven zijn op ambulante 
behandeling. 
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Productgegevens 
Productcode  
 

Productnaam  
HBO-behandeling door 
praktijken 

Categorie  
Overig 

Productomschrijving  
HBO-behandeling is een methodische, doelgerichte behandeling voor jeugdigen en 
gezinnen, uitgevoerd door een HBO-gekwalificeerde behandelaar. De behandeling richt 
zich op gedragsverandering, emotieregulatie, herstel van ontwikkeling en versterking van 
het gezinssysteem. De behandeling kan bestaan uit gesprekstherapie, systemische 
interventies, groepsbehandeling en/of vaktherapie.  
 
HBO-behandeling wordt uitsluitend geleverd door vrijgevestigde(n) en kleine praktijken, 
waarbij de behandelaar(s) niet-in loondienst zijn. HBO-geschoolde behandelaars in dienst 
van zorginstellingen met personeel in loondienst (hbo en wo), vallen niet onder HBO-
behandeling maar vallen onder de behandeling A-F. 
 
Voor het geven van vaktherapie geldt de verplichting aangesloten te zijn bij een 
beroepsverenging voor vaktherapie 
 
Doelgroep  
Dit product is bedoeld voor jeugdigen en gezinnen die ondersteuning nodig hebben bij 
opvoed-, gedrags-, emotionele of ontwikkelingsvragen. Ambulante hulpverlening richt zich 
op gezinnen die baat hebben bij begeleiding en behandeling in de eigen leefomgeving. 
Vaktherapie is passend voor jeugdigen die beter reageren op ervaringsgerichte 
werkvormen dan op verbale behandeling, bijvoorbeeld bij problemen met emotieregulatie, 
gedrag, stress of traumaverwerking. Ouders worden waar mogelijk actief betrokken, 
omdat de behandeling zich richt op het versterken van het hele gezinssysteem. 
 
Productspecifieke eisen  
• Specifiek voor vaktherapie geldt dat: 

- Dit alleen ingezet mag worden als het lokale team bepaalt dat er sprake is van een 
noodzakelijke bijdrage aan de behandeling en er geen alternatief beschikbaar is. Het 
kan alleen ingezet worden als het lokale team adviseert dat dit een noodzakelijk 
onderdeel is van de totale behandeling. 
- De aanbieder bij aanvang van het traject onderzoekt of de ouder(s) beschikken 
over een aanvullende zorgverzekering die (een deel van) de behandeling vergoedt. 
Indien dit het geval is, wordt het aantal uren dat via de aanvullende verzekering kan 
worden vergoed in mindering gebracht op de noodzakelijke inzet vanuit de 
gemeente. De aanbieder borgt dat deze afweging transparant wordt vastgelegd in 
het behandelplan en wordt afgestemd met de toegang. 
 

Tarief  
Duur:  
Eenheid: minuten 
 
Verplichte productcombinaties 
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Productgegevens 
Productcode  
54019 

Productnaam  
Medicatiecontrole 

Categorie  
Overig 

Productomschrijving  
Het doel van medicatiecontrole is het veilig, verantwoord en effectief monitoren van 
psychofarmaca bij jeugdigen, door systematisch te beoordelen of de voorgeschreven 
medicatie het gewenste effect heeft, of er bijwerkingen optreden en of aanpassing 
noodzakelijk is. 
 
Medicatiecontrole omvat alle activiteiten die nodig zijn om het gebruik van psychofarmaca 
zorgvuldig te volgen en waar nodig bij te sturen. Dit betreft onder meer het monitoren van 
werking en bijwerkingen, het beoordelen van therapietrouw, het bespreken van 
ervaringen van de jeugdige en ouders, en het aanpassen van dosering of medicatie 
wanneer dit medisch noodzakelijk is. 
 
Medicatiecontrole wordt uitgevoerd door daartoe bevoegde en deskundige medische 
professionals, te weten: 

• Arts (in opleiding tot) kinder- en jeugdpsychiater 
• Arts (in opleiding tot) psychiater 
• Kinderarts 
• Arts (waaronder ANIOS / AIOS) 
• Verpleegkundig specialist (onder supervisie)  
• Huisarts 

 
Daarnaast omvat medicatiecontrole het geven van duidelijke voorlichting aan jeugdigen 
en ouders over de werking van de medicatie, mogelijke bijwerkingen, risico’s en 
verwachtingen. De controles worden uitgevoerd door daartoe bevoegde en deskundige 
professionals, die handelen volgens actuele richtlijnen en klinische beoordeling. 
 
Doelgroep  
Medicatiecontrole is bedoeld voor jeugdigen die psychofarmaca gebruiken en bij 
wie monitoring van deze medicatie noodzakelijk is om veiligheid, effectiviteit en 
verantwoord gebruik te waarborgen. De doelgroep bestaat uit jeugdigen die 
hun ambulante behandeling (of ander behandeltraject) hebben afgerond, maar bij wie 
voortzetting van medicatie en periodieke beoordeling daarvan nog steeds nodig is. 
 
De medicatiecontrole richt zich op zowel de jeugdige als het gezinssysteem, zodat de 
jeugdige en het gezin goed geïnformeerd zijn en kunnen bijdragen aan veilig en 
verantwoord medicatiegebruik. 
 
Productspecifieke eisen  

• Medicatiecontrole kan alleen worden ingezet wanneer het instellen, bijstellen en 
monitoren van psychofarmaca géén onderdeel is van een lopende behandeling bij 
de betreffende aanbieder voor hetzelfde probleem waarvoor de medicatie wordt 
gebruikt. 

• Wanneer een aanbieder wel behandeling biedt maar zelf geen medicatiecontrole 
kan/mag uitvoeren, dan kan een andere aanbieder bevoegd om medicatiecontrole 
uit te voeren worden toegevoegd. 

• Wanneer de jeugdige een actieve indicatie voor een behandelingstraject heeft, 
valt de inzet én bekostiging van medicatiecontrole onder het lopende product. 

• De kosten voor de medicatie zelf worden niet vanuit de Jeugdwet vergoed, maar 
vanuit de Zorgverzekeringswet. 
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• Medicatiecontrole wordt uitsluitend ingezet wanneer structurele monitoring van 
psychofarmaca noodzakelijk is voor veiligheid, stabiliteit en verantwoord gebruik, 
ook na afronding van behandeling. 

• De aanbieder stimuleert, conform de bedoeling van de Jeugdwet, dat 
medicatiecontrole – zodra een jeugdige stabiel is ingesteld – waar mogelijk wordt 
overgedragen aan de huisarts. De aanbieder borgt daarbij dat overdracht alleen 
plaatsvindt wanneer de huisarts over voldoende expertise beschikt om de 
medicatiecontrole veilig en verantwoord uit te voeren. 

• De aanbieder borgt dat medicatiecontrole wordt uitgevoerd binnen een vooraf 
vastgestelde looptijd van maximaal vier jaar, afhankelijk van de behoefte van de 
jeugdige en de medische beoordeling. 

• De aanbieder houdt zich aan de volgende maximale volumes voor 
medicatiecontrole: 

o Maximaal 1000 minuten bij een looptijd van twee jaar 
o Maximaal 2000 minuten bij een looptijd van vier jaar 

• Het volume omvat alle tijd die nodig is voor monitoring, consulten, verslaglegging, 
afstemming en eventuele bijstelling van medicatie. 

• De aanbieder declareert uitsluitend op basis van daadwerkelijk bestede tijd, 
binnen het voor de jeugdige vastgestelde volume en binnen de overeengekomen 
looptijd. 

 
Tarief  
Duur:  
Eenheid: minuten 
Verplichte productcombinaties 
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Consultatie komt als product te vervallen, wordt op een andere wijze ingekocht! 
Productgegevens 
Productcode  
 

Productnaam  
Consultatie 

Categorie  
Overig 

Productomschrijving  
Het doel van consultatie is om, op basis van een concreet vermoeden of een duidelijk 
geformuleerde vraag, deskundig advies of kortdurende specialistische inzet te bieden die 
leidt tot beter inzicht in de problematiek of hulpvraag van de jeugdige en/of het gezin. De 
consultatie ondersteunt de betrokken professional bij het maken van passende keuzes, 
zonder dat de (behandel)verantwoordelijkheid wordt overgedragen of gedeeld. 
 
Het doel is om tijdig de juiste keuzes te kunnen maken, de kwaliteit van besluitvorming te 
versterken en onnodige overdracht of zwaardere ondersteuning te voorkomen. De 
(behandel)verantwoordelijkheid blijft altijd bij de oorspronkelijke professional of 
organisatie. 
 
Consultatie kent drie vormen: 

• Consultatie aan de voorkant – vraagverheldering en triage 
Deze vorm van consultatie wordt ingezet vóór de start van een traject door een 
medewerker van de toegang/lokale team van de gemeente. De focus ligt op 
vraagverheldering, triage en het bepalen van de juiste vorm van hulp. Door 
vroegtijdig specialistische expertise in te zetten, kan sneller en gerichter worden 
vastgesteld welke ondersteuning passend is, waardoor onnodige of onjuiste 
toewijzingen worden voorkomen. 

• Consultatie tijdens een lopend traject – specialistische ondersteuning 
Tijdens een ondersteuningstraject kan de problematiek complexer blijken dan 
verwacht. Consultatie biedt dan kortdurende specialistische ondersteuning om 
inzicht te krijgen in de benodigde (behandel)aanpak. Dit helpt om het traject te 
stabiliseren, bij te sturen, op te schalen of af te schalen, zodat de jeugdige niet 
hoeft over te gaan naar een andere aanbieder of een zwaardere vorm van 
ondersteuning. Voorbeelden zijn: dossieronderzoek, second opinion, deelname 
aan MDO, observatie of video-feedback, een quick scan bij stagnatie of advies bij 
verstoorde ontwikkeling. 

• Consultatie als lichte nazorg – beperkte aanvullende ondersteuning 
Wanneer de reguliere toewijzing is afgesloten, kan consultatie worden ingezet als 
lichte nazorg. Hiervoor kan een aparte toewijzing worden ingezet van maximaal 5 
uur voor één jaar. Deze vorm wordt gebruikt wanneer nog beperkte ondersteuning 
nodig is om stabiliteit te behouden, terugval te voorkomen of een overgang naar 
volledige afronding te ondersteunen, zonder een nieuw behandeltraject te starten. 

 
Een aanbieder kan consultatie declareren wanneer het gaat om een jeugdige die geen 
hulp ontvangt of gaat ontvangen van deze aanbieder. Consultatie is daarmee een 
afgebakend, onafhankelijk adviesproduct dat gericht is op versterking van de kwaliteit van 
besluitvorming en ondersteuning. 
 
Doelgroep  
Consultatie is bedoeld voor jeugdigen en/of het gezinssysteem bij wie aanvullende, 
specialistische deskundigheid nodig is om de problematiek, hulpvraag of risico’s beter te 
begrijpen. De doelgroep bestaat uit jeugdigen waarbij de toegangsmedewerker, of reeds 
betrokken behandelaar behoefte heeft aan advies of kortdurende inzet van een andere 
aanbieder, zonder dat er sprake is van overdracht of start van een nieuw behandeltraject. 
 
Productspecifieke eisen  
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• Consultatie wordt alleen gedeclareerd wanneer sprake is van een minimale 
tijdsbesteding van 30 minuten. 

• Dit product betreft uitsluitend consultatie of kortdurend specialistisch advies en 
niet: 

o Intervisie 
o Coaching 
o Reguliere nazorg 
o Intern casuïstiekoverleg 
o Reguliere of telefonische afstemming met jeugdhulpaanbieders 
o Consultatie van het RET of JBT 
o Het product Consultatie en Advies van de Gecertificeerde Instellingen  

• De aanbieder borgt dat de jeugdige en/of het gezin vooraf is geïnformeerd over: 
o Welke aanbieder wordt geconsulteerd 
o De inhoud en het doel van de consultatie 

• Een aanbieder kan consultatie of advies alleen declareren wanneer het gaat om 
een jeugdige die geen hulp ontvangt of gaat ontvangen van deze aanbieder. 

o Consultatie mag dus niet worden ingezet als voorportaal voor eigen 
instroom. 

• Reguliere afstemming in het kader van toeleiding, aanmelding of acceptatie van 
een jeugdige valt niet onder consultatie en mag niet als zodanig gedeclareerd 
worden. 

• Wanneer aanbieder A een jeugdige onder behandeling heeft en voor consultatie 
de expertise van aanbieder B inschakelt, geldt dat aanbieder B het product 
Consultatie aanvraagt en declareert, mits aan de voorwaarden is voldaan. 

Tarief  
Duur:  
Eenheid: minuten 
Verplichte productcombinaties 
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Productgegevens 
Productcode  
 

Productnaam  
Multi Systeem Therapie 

Categorie  
Overig 

Productomschrijving  
Het doel van Multi Systeem Therapie (MST) is het verminderen van de ernstige 
gedragsproblemen van de jongere en ervoor te zorgen dat het gezin en de omgeving in 
staat zijn om toekomstige problemen zelfstandig het hoofd te bieden. Daarmee wordt 
gezorgd dat de jongere thuis kan blijven wonen en uithuisplaatsing wordt voorkomen of 
verkort. 

MST is een behandeling voor jeugdigen met ernstige gedragsproblemen bij wie plaatsing 
dreigt in (gesloten) jeugdzorg of bij wie de plaatsing kan worden afgebouwd. Ook als de 
jeugdige niet wil meewerken kan de MST-behandeling starten. Het gaat om gezinnen die 
intensieve ondersteuning nodig hebben om hun kind thuis te laten wonen. De MST-
therapeut werkt met de hele omgeving van de jongere: gezin, familie, school, vrienden en 
de buurt. MST gaat uit van krachten en sterke kanten van het gezin. Dankzij de 24-uurs 
bereikbaarheid kan MST op elk moment hulp inzetten. Het programma is een effectieve 
interventie, en voorkomt uithuisplaatsing, vergroot de betrokkenheid van de jeugdige bij 
school/werk en voorkomt terugval. 
 
De behandeling is voortdurend gericht op het versterken van de probleemoplossende 
vaardigheden van het gezin, de opvoedvaardigheden van de opvoeders en het sociale 
netwerk. Het doel daarvan is dat de veerkracht van de jeugdige en het gezin wordt 
vergroot en het gezin beter in staat is problemen duurzaam zelf op te lossen in de 
toekomst. 
 
Een verklarende analyse is noodzakelijk om dit product toe te wijzen.  
 
Doelgroep  
MST is bedoeld voor gezinnen met jongeren van 10 tot en met 18 jaar die ernstige 
gedragsproblemen vertonen, zoals agressie, spijbelen, plegen van delicten, weglopen, 
middelenmisbruik en omgang met verkeerde vrienden. Het grensoverschrijdende 
probleemgedrag doet zich voor op meerdere levensgebieden, zoals thuis, op school of op 
straat. Het is zo ernstig dat de jongere uit huis geplaatst dreigt te worden of uit huis 
geplaatst is. MST is ook voor jeugdigen met een licht verstandelijke beperking. 
 
Productspecifieke eisen  
Alleen aanbieders in het bezit van een keurmerk MST mogen deze behandeling 
aanbieden. Het is een geprotocolleerde behandeling, opgenomen in de databank 
effectieve interventies van het NJI, nji.interventies/multisysteem-therapie-mst. Voor meer 
informatie zie MST Nederland . 
 
MST wordt ingezet voor een periode van gemiddeld 4 tot 5 maanden en de MST-
behandelaar komt meerdere keren per week langs. Het MST-team is daarnaast de hele 
periode 24/7 beschikbaar, zodat ook hulp geboden kan worden in avonden en 
weekenden. 
Tarief  
Traject financiering 
 

Verplichte productcombinaties  
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Productgegevens 
 Productcode  
 

Productnaam  
Jeugd FACT 

Categorie  
Overig 

 Productomschrijving  
Het doel van FACT Jeugd (Flexible Assertive Community Treatment) is het bieden van 
flexibele, outreachende en multidisciplinaire behandeling en ondersteuning aan jeugdigen 
en hun gezinnen, voornamelijk in de thuissituatie. FACT Jeugd richt zich op het 
voorkomen of verkorten van uithuisplaatsing door intensieve, op maat ingezette zorg die 
meebeweegt met de fluctuaties in de problematiek. Het team sluit aan bij de jeugdige, het 
gezin en het netwerk, en biedt behandeling, begeleiding en praktische ondersteuning op 
alle relevante leefgebieden. De inzet kan variëren van laagfrequent tot zeer intensief, 
afhankelijk van de actuele situatie en risico’s. 
 
FACT Jeugd biedt onder meer: 

• Multidisciplinaire behandeling (GGZ, jeugdhulp, systeemgericht) 
• Praktische ondersteuning in het dagelijks functioneren 
• Netwerkversterking en samenwerking met school, wijk en ketenpartners 
• Crisisinterventie en stabilisatie wanneer nodig 

 
De bekostiging loopt via de productcategorie Ambulante Behandeling categorie A t/m F. 
 
 Doelgroep  
FACT Jeugd is bedoeld voor jeugdigen met complexe en meervoudige problematiek, 
waarbij reguliere ambulante hulp onvoldoende is en een geïntegreerde, intensieve en 
outreachende aanpak nodig is om veiligheid, ontwikkeling en thuisblijven te waarborgen. 
 
Het gaat om jongeren met problemen op meerdere leefgebieden, in combinatie met 
psychische problematiek of een vermoeden daarvan, die vaak al meerdere 
hulpverleningstrajecten hebben doorlopen. Er is regelmatig sprake van zorgwekkend of 
zorgmijdend gedrag, waardoor continuïteit en intensivering van zorg noodzakelijk zijn. 
 
 Productspecifieke eisen  

• Het FACT Jeugd-team (f-actnederland.nl) bestaat uit aanbieders uit minimaal drie 
domeinen: jeugd & opvoeden, GGZ, LVB-zorg en/of verslavingszorg. 

• De betrokken aanbieders werken vanuit één integraal team, met gezamenlijke 
casuïstiekbespreking, gedeelde verantwoordelijkheid en onderlinge inzet van 
expertise. 

• In het team zijn minimaal aanwezig: 
            - een systeemtherapeut 

- een GZ-psycholoog 
- en het team kan beschikken over een kinder- en jeugdpsychiater 

• Het team biedt 24-uurs bereikbaarheid voor jeugdige en gezin, passend bij de 
intensiteit van FACT. 

• Alle behandelaren zijn getraind in de (jeugd) FACT-methodiek. 
• Behandelaren zijn SKJ- of BIG-geregistreerd, passend bij hun functie en 

verantwoordelijkheden. 
• Het team werkt outreachend, flexibel en multidisciplinair, met inzet die 

meebeweegt met de fluctuaties in de problematiek. 
• Er zijn samenwerkingsafspraken tussen de betrokken organisaties om continuïteit, 

integraliteit en inzet van specialistische expertise te borgen. 
 Tarief 
 Eenheid: minuten 
 Duur: maximaal 12 maanden  
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