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Zorg voor jezelf en voor elkaar 

Zorg voor je zelf 

Zorg voor elkaar (dichtbij) 

Zorg voor elkaar (ver weg) 

 

Slim met spullen en materialen 

Minder spullen gebruiken 

Spullen langer of anders gebruiken 

Materialen hergebruiken 

 

 
Slim met energie en water 

Energie besparen 

Water besparen 

Duurzame energiebronnen 

 

Denk gifvrij 

Alternatieven voor kunststoffen 

Alternatieven voor chemische stoffen 

Voorkomen van (zwerf)afval en vervuiling 

 

Ruimte voor de natuur 

Voorzichtig oogsten 

Andere materialen gebruiken 

Veel ruimte geven aan de natuur 
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