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1 Algemene informatie

1.1 Introductie

Met dit V&G-plan ontwerpfase geeft de opdrachtgever invulling aan haar verantwoordelijkheid als
opdrachtgever, om te zorgen voor een veilige werkplek en om schade aan gezondheid van wer-
kenden en derden te voorkomen tijdens het uit laten voeren van alle bouwkundige - en civieltechni-
sche werkzaamheden voor de realisatie van het werk en tenslotte voor het onderhoud, beheer en
sloop (Arbobesluit, Afdeling 5 Bouwproces artikel 2.28).

Het V&G-plan ontwerpfase geeft per activiteit een minimumveiligheidsniveau aan. Dit minimum-
niveau is niet het uitgangspunt voor de vaststelling van het veiligheidsniveau waarin de betref-
fende activiteit moet worden uitgevoerd.

Het aangegeven niveau is het absolute minimumniveau, bij een mogelijk lager niveau in de uitvoe-
ring dan wel in het V&G-plan uitvoeringsfase dient er afstemming plaats te vinden met de op-
drachtgever. Dit geldt ook voor nieuwe/afwijkende omstandigheden op de werklocatie. Werken on-
der het aangegeven veiligheidsniveau, zonder toestemming van de opdrachtgever, is niet toege-
staan.

1.2 Arbeidshygiénische strategie

De arbeidshygiénische strategie is een hiérarchisch stelsel van beheersmaatregelen voor risico’s.
Hierbij wordt allereerst naar de bron van het probleem gekeken. Als daar niets aan kan worden ge-
daan, zijn andere maatregelen mogelijk. De arbeidshygiénische strategie ziet er als volgt uit:

Bronmaatregelen: Het wegnemen van de oorzaak van het probleem. Voorbeeld: gehele afsluiting
van het wegvak bij werkzaamheden op de openbare weg.

Collectieve maatregelen: Als bronmaatregelen geen mogelijkheden bieden, moet de werkgever
collectieve maatregelen nemen om risico’s te verminderen. Voorbeeld: het toepassen van barriers
om verkeer en wegwerkers fysiek te scheiden.

Individuele maatregelen: Als collectieve maatregelen niet kunnen of ook (nog) geen afdoende
oplossing bieden, moet de werkgever individuele maatregelen nemen. Voorbeeld: het werk zo or-
ganiseren dat werknemers minder risico lopen (taakroulatie).

Persoonlijke beschermingsmiddelen: Als de bovenste drie maatregelen geen effect hebben,
moet de werkgever de werknemer (gratis) persoonlijke beschermingsmiddelen verstrekken. Voor-
beeld: beschermende kleding en gehoorbescherming.
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Redelijkerwijs — principe:

De maatregelen op de verschillende niveaus hebben nadrukkelijk een hiérarchische volgorde.
Eerst moeten dus de mogelijkheden op hoger niveau onderzocht worden, voordat besloten wordt
maatregelen uit een lager niveau toe te passen. Het is alleen toegestaan een niveau te verlagen
als daar goede redenen voor zijn (technische, uitvoerende en economische redenen). Dit is het re-
delijkerwijs — principe. Die afweging geldt voor elk niveau opnieuw. Uitzondering hierop vormen ri-
sico’s van carcinogenen (bijvoorbeeld asbest, PAK) en biologische agentia (bijvoorbeeld milt-
vuur/antrax). Dan mag alleen een stap lager in de hiérarchie worden gedaan als een hogere maat-
regel technisch niet uitvoerbaar is. Economische oorzaken mogen voor deze twee groepen niet
worden aangewend als reden voor een lager niveau van maatregel.

1.3 Leeswijzer

Hoofdstuk 2 van dit Veiligheids- en Gezondheidsplan geeft een beschrijving van het tot stand te
brengen werk.

Hoofdstuk 3 geeft de bij de totstandkoming van dit Veiligheids- en Gezondheidsplan (ontwerp-
fase) betrokken personen weer en geeft aan wie de codrdinatie van het veiligheids- en gezond-
heidsaspect op zich heeft genomen.

Hoofdstuk 4 betreft de Uitvoeringsfase en hoofdstuk 5 de Beheer- en Onderhoudsfase.

Hoofdstuk 6 geeft de stand van zaken van de V&G risico’s met de betrekking tot de betreffende
werkzaamheden, bouwplaats, samenloop en wisselwerking met omgeving evenals met betrekking
tot de beheer- en onderhoudsfase. Aangegeven is wat al gedaan is en wat nog gedaan moet wor-
den. De veiligheidsrisico’s zijn beschreven voor zover zij de “normale” uitvoeringsrisico’s te boven
gaan.
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2 Algemene gegevens over het tot stand te brengen werk

2.1 Bestaande situatie

Het uit te voeren werk is gelegen binnen de gemeente Lochem, zowel binnen- als buiten de

bebouwde kom.

Adres/ligging en beschrijving van de bouwplaats

Adres of omschrijving
Plaats

: gemeente Lochem.
: Almen, Barchem, Eefde, Epse, Gorssel, Harfsen, Laren, Lochem en
de buurtschappen Exel, Joppe, Kring van Dorth en Zwiep.

2.2 V&G kenmerken van het object

Werkzaamheden vinden plaats verspreid door de gemeente Lochem, zowel binnen- als buiten de

bebouwde kom.

2.3 Realiseren of aanpassingen aan het object (werkzaamheden)

Het werk bestaat in hoofdzaak uit het onderhouden van groenvoorzieningen.
Het werk is verdeeld volgens onderstaande nummering:

@*po0ow

Het maaien van bermen en taluds

Het maaien van ruw gras

Het maaien langs fietspaden

Het bijmaaien van obstakels

Het maaien van groeilocaties van invasieve exoten
Het toepassen van verkeersmaatregelen
Bijkomende werkzaamheden

2.4 Omgevingsaspecten

De volgens omgevingsaspecten zijn geidentificeerd:

Woningen Binnen projectgebied

Bedrijven Binnen projectgebied

Scholen In de directe nabijheid van het werk zijn scholen.

Wegen Door het projectgebied lopen diverse invalswegen.
Watergangen In het werkgebied bevinden zich bestaande watergangen/sloten.
Spoorwegen In de nabijheid van het werk bevindt zich een spoorlijn.

Hoogspanningsmasten

In de directe omgeving zijn hoogspanningsmasten aanwezig.

Hulpdiensten

Het betreft over het algemeen een goed bereikbaar werkgebied. Dit kan per
locatie verschillen.

Bus/tramlijnen

In het projectgebied zijn geen bus/tramlijnen aanwezig.

Taluds Watergang/sloot: 1:2 of steiler. Diepte variabel.

Begroeiing In en rondom het werkterrein staan te hand haven bomen en overige begroei-
ingen.

Bruggen/viaducten In het projectgebied zijn bruggen/viaducten aanwezig.

2.5 Bereikbaarheid

Het werkterrein is via diverse invalswegen te bereiken.

Projectcode: P08113
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2.6 Hoofdrisico’s

Veel gevaarlijke situaties ontstaan door:

- De wisselwerking tussen de bouwwerkzaamheden en de doorgaande exploitatie
werkzaamheden in de omgeving.

Wisselwerking

Afstemming tussen reguliere werkzaamheden rondom het werkterrein en het uitvoeren van de
bestekswerkzaamheden vraagt om een goede afstemming tussen de aannemer van dit bestek en
de directie.

2.7 Aanwezige materialen

Bodem/Grondwater

n.v.t.

Ontplofbare oorlogsresten

n.v.t.

Overig

n.v.t.
Onderdeel Materiaal V&G-risico’s
N.v.t. N.v.t. N.v.t.

2.8 Ontvangen V&G informatie

Documenten

Voor het opstellen van dit Veiligheids- en Gezondheidsplan (ontwerpfase) zijn geen documenten
van de opdrachtgever ontvangen.

Mondelinge informatie van opdrachtgever en/of beheerder
De opdrachtgever heeft geen mondelinge informatie verstrekt.

2.9 Planning (voor zover bekend)

Start werkzaamheden op locatie : z.s.m. na definitieve gunning, naar verwach-
ting 01-04-2026

Oplevering van het gehele werk : Naar verwachting wordt het werk 27-11-2027
opgeleverd.
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Geplande looptijd: 24 maand (inschatting)

Vermoedelijk maximumaantal werknemers dat gelijktijdig op de bouwlocatie aanwezig zal zijn:
Inschatting van 4 stuks

Gepland aantal werkgevers en zelfstandigen op de bouwplaats:
Inschatting van 1 stuk

Namen van reeds geselecteerde ondernemingen:
n.t.b.

Namen van ingeschakelde/in te schakelen deskundige diensten (optie):
n.t.b.

Regeling V&G-uitvoeringscodrdinatie geschiedt door de aannemer van het bestek met
Besteksnummer: P08113-2
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3 Ontwerpfase

3.1 Namen en adressen van de betrokken partijen — Ontwerpfase

a. Opdrachtgever

Naam Circulus Buitenruimte
Adres Aalsvoort 100
Postcode/plaats 7241 MA Lochem
Contactpersoon Dhr. A. Wigger

Telefoon 0900 - 9552

e-mail andre.wigger@circulus.nl

De V&G codrdinatie van het project valt onder de directe verantwoordelijkheid van de

Opdrachtgever.

b. Ontwerpbureau (Civiel)

Naam Incite Projects

Adres Bedrijvenpark Twente 412
Postcode/plaats 7602 KM Almelo
Contactpersoon P. Baalhuis

Telefoon 0546 - 763744

e-mail peter.baalhuis@incite-projects.nl

Projectcode: P08113
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3.2 Van toepassing zijnde regels en voorschriften
De hieronder genoemde veiligheidsregels en -voorschriften zijn specifiek op dit werk van
toepassing (niet limitatief):

Standaard RAW-bepalingen 2020;

UAV 2012;

O UAV-gc 2005;

0 CROW-Publicatie 96a (verkeersmaatregelen snelwegen);

CROW-Publicatie 96b (verkeersmaatregelen niet-snelwegen);

O CROW-Publicatie 400 ‘Werken in en met verontreinigde bodem’

0 CROW-Publicatie 500 ‘Schade voorkomen aan kabels en leidingen’

O CROW-Publicatie 324 ‘Richtlijn Mechanisch bestraten en besteksregelgeving’

O EN50110/ NEN3840 (hoogspanning/middenspanning);

0 EN50110/ NEN3140 (laagspanning);

Arbocatalogi gepubliceerd op de website wetten.overheid.nl/BWBR0042288/2019-06-14
Arbo-informatiebladen

Nederlandse normen van de Stichting Nederlands Normalisatie-instituut (NEN), zoals deze
zijn vermeld in het ‘Normenoverzicht GWW’ en deze drie maanden voor de dag van
uitvoering op locatie luiden;
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3.3 Stand van zaken V&G-risico’s ontwerpfase

In hoofdstuk 6 staat de stand van zaken van de V&G risico’s beschreven. Deze zijn beschreven
voor zover zij de “normale” uitvoeringsrisico’s te boven gaan. Dit betreft:

Paragraaf 6.1 V&G risico’s door samenloop van werkzaamheden en wisselwerking met de
omgeving

Paragraaf 6.2 V&G risico’s op de bouwplaats
Paragraaf 6.3 V&G risico’s bij beheer en onderhoud

3.4 Contract

Gegevens met betrekking tot het op te stellen bestek:

Naam project : V&G-plan ontwerpfase

Contract/Besteknr. : P08113-2

Projectnr. Incite Projects : P08113

Versie : Definitief

Datum : 29 januari 2026
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4 Uitvoeringsfase

4.1 Namen en adressen van de betrokken partijen - uitvoeringsfase

a. Opdrachtgever

Naam Circulus Buitenruimte
Adres Aalsvoort 100
Postcode/plaats 7241 MA Lochem
Contactpersoon Dhr. A. Wigger

Telefoon 0900 - 9552

e-mail andre.wigger@circulus.nl

b. Directie en toezicht

Naam

Nader te bepalen

Adres

Postcode/plaats

Contactpersoon

Telefoon

e-mail

c. Assisterend directie en toezicht

Naam

n.v.t.

Adres

Postcode/plaats

Contactpersoon

Telefoon

e-mail

d. Bouwaannemer

Naam

Nader te bepalen

Adres

Postcode/plaats

Contactpersoon

Telefoon

e-mail

Projectcode: P08113
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e. Onderaannemer(s)

Naam : Nader te bepalen

Adres

Postcode/plaats

Contactpersoon

Telefoon

e-mail

f. Civiele aannemer

Naam : Nader te bepalen

Adres

Postcode/plaats

Contactpersoon

Telefoon

e-mail

g. V&G-coordinator uitvoeringsfase

Naam : Nader te bepalen

Adres

Postcode/plaats

Contactpersoon

Telefoon

e-mail

4.2 V&G coodrdinatie in uitvoeringsfase

De coérdinatie op het gebied van veiligheid en gezondheid moet tijdens de uitvoeringsfase worden
verzorgd door de uitvoerende partij van het bestek waartoe dit V&G-plan behoort.

Indien het werk van dit bestek onderdeel uitmaakt van een werk waar meerdere contracten en mo-
gelijk meerdere opdrachtgevers aan verbonden zijn, zal de opdrachtgever vooraf aangeven of met
de V&G codrdinatie bedoel wordt, het totale werk, of alleen dat van onderhavig bestek.

Indien in de uitvoeringsfase sprake is van meerdere partijen (onderaannemers, nevenaannemers
of ZZP’ers) die gelijktijdig op locatie aan het werk zijn moet in het Veiligheids-en Gezondheidsplan
-uitvoeringsfase worden aangegeven op welke wijze invulling zal worden gegeven aan samenwer-
king en communicatie.

4.3 Kennisgeving aan inspectie NLA

Na gunning, wanneer de uitvoerende partij bekend is, wordt het werk door de opdrachtnemer aan-
gemeld bij de betrokken regionale vestiging van de NLA (Nederlandse Arbeidsinspectie, voorheen
Sociale Zaken en Werkgelegenheid). Het aanmelden van het werk kan digitaal via de volgende
link: Melden van een bouwwerk
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Melden van een bouwwerk

Een kopie van de actuele kennisgeving wordt door de opdrachtgever aan de uitvoerende partij ver-
strekt en moet zichtbaar (ook voor onder- en nevenaannemers) op de bouwplaats aangebracht
worden.

Gewijzigde situatie

Als de in de kennisgeving vermelde gegevens veranderen, wordt de kennisgeving op aangeven
van de uitvoerende partij door de opdrachtgever geactualiseerd. Een kopie van deze gewijzigde
kennisgeving NLA wordt door de opdrachtgever aan de uitvoerende partij verstrekt.

4.4 V&G-plan uitvoeringsfase

De V&G-codrdinator Uitvoeringsfase stelt een V&G-plan uitvoeringsfase op zoals is bedoeld in

hoofdstuk 2 van het Arbobesluit, Afdeling 5 Bouwproces artikel 2.28. Dit plan dient uiterlijk twee
weken voor aanvang van de uitvoering van het werk te worden voorgelegd aan de directie. De

uitvoering van het werk mag niet worden gestart voordat de opdrachtgever het V&G-plan heeft

geaccepteerd.

In het V&G-plan uitvoering dient tenminste opgenomen te worden:

- De samenlooprisico’s als gevolg van de gelijktijdige en achtereenvolgende uitvoering van
verschillende werkzaamheden;

- De samenlooprisico’s als gevolg van de gelijktijdige en achtereenvolgende uitvoering door
verschillende partijen;

- De wisselwerking tussen de bouwwerkzaamheden en de doorgaande exploitatie
werkzaamheden in de omgeving;

- De taken, (beslissings)bevoegdheden en verantwoordelijkheden van het (hoofd) V&G
codrdinator;

- Op welke wijze invulling zal worden gegeven aan samenwerking, communicatie en codrdinatie
betreffende de V&G-aspecten van het werk;

- Overlegmomenten en verslaglegging;

- De wijze waarop de op locatie werkenden aantoonbaar geinstrueerd worden en zijn over de
project- en locatiespecifieke veiligheidsrisico’s en de project- en locatiespecifiek getroffen
beheersmaatregelen op en rond de bouwplaats.

- De BHV-organisatie op de bouwlocatie (incl. aanwezige hulpmiddelen zoals verbandtrommels,
brandblussers, branddekens, etc.) en calamiteitenplan;

- Instructie/informatieblad ‘wat te doen bij een calamiteit’

- Rijroutes naar de arts en het ziekenhuis;

- Lijst van V&G-verantwoordelijke personen met bijbehorende contactgegevens;
- Lijst met telefoonnummers hulpdiensten;

- Te gebruiken persoonlijke beschermingsmiddelen.
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5 Beheer- en Onderhoudsfase

5.1 V&G-dossier

Het V&G-dossier bevat informatie die van belang is voor de veiligheid en gezondheid van
werknemers die later werkzaamheden aan het (bouw)werk zullen verrichten. Het opstellen van een
V&G-dossier is een verplicht aspect van het bouwproces (Arbobesluit, artikel 2.30 lid c).

Voor de start van elk werk moet een V&G-dossier overlegd kunnen worden. Het V&G-dossier
wordt gebruikt als input voor het opstellen van een V&G-plan. Ook voor beheer en onderhoud is
het V&G-dossier van belang.

Het V&G-plan is een vast agendapunt tijdens de bespreking van conceptstukken en
tussenproducten tot en met de totstandkoming van het contract.

Na oplevering van het (bouw)werk wordt het V&G-dossier ter beschikking gesteld aan de
opdrachtgever ten behoeve van de eigenaar of beheerder van het (bouw)werk.

In dit V&G dossier zijn de bouwkundige en technische kenmerken die van belang zijn voor de
veiligheid en gezondheid van werknemers die latere werkzaamheden verrichten, opgenomen,
zijnde alle gegevens uit het Incite Projects archief:

- Algemene informatie betreffende het object en de locatie/omgeving.
- Van toepassing zijnde bouwkundige en technische documenten.
- Aanwezige veiligheidsvoorzieningen.

- Risico-inventarisatie voor het beheer en onderhoud op het gebied van veiligheid en
gezondheid.

- Gebruikte materialen.
- Alle voorgaande V&G-plannen in de verschillende ontwerpfasen.

5.2 Beheer

In de toekomstige situatie moeten de volgende onderdelen van het object beheerd en
onderhouden worden:

- Er is geen onderhoudstermijn van toepassing.

5.3 Stand van zaken V&G-risico’s beheer en onderhoud (ontwerpfase)

In paragraaf 6.4 staat een overzicht van de stand van zaken met betrekking tot de V&G risico’s
voor beheer en onderhoud, ook deze wordt aangevuld en/of gewijzigd tijdens de uitvoeringsfase.
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6 Stand van zaken V&G risico’s ontwerpfase

6.1 V&Grisico’'s
Nr. Locatie van Activiteit Arbo-risico/ Risico-oor- Gedaan Nog te doen Toe-
de activiteit Gevaar (onge- | zaak In de huidige ont- | Door de vol- lich-
wenste ge- werpfase gende ontwerp- | ting
beurtenis) of uitvoerings-
fase
1. Gehele werk- | Werkzaamheden Wegzakken in Drijfzand Voorschrijven op- Werkzaamheden | -
terrein de ondergrond name werkterrein uitvoeren onder
voorafgaand aan droge omstan-
de werkzaamhe- digheden
den
2. Gehele werk- | Werkzaamheden Letsel door til- Zware be- - Inzet mechani- -
terrein len en dragen planting of sche (hulp-)mid-
hulpmiddelen delen
3. Gehele werk- | Werkzaamheden Zoodnosen, be- | Werken in - Draag juiste -
terrein roeps gerela- bosgebied PBM'S en houd
teerde infectie- toezicht op ge-
ziekten en in- drag van mede-
sectenbeten en werkers
-steken
4. Gehele werk- | Werkzaamheden Aanrijden der- Vermenging - Afstemming re- -
terrein den van transport- guliere werk-
bewegingen zaamheden der-
den met op-
drachtgever
5. Gehele werk- | Omvallen machines Letsel Omvallen ma- | - Toepassen van -
terrein chines door grondverbetering
slechte of toepassen van
draagkracht dragelineschot-
ondergrond ten onder stem-
pels van kranen
6. Gehele werk- | Werken bij (extreem) Verhoogde op- | Meer vrijko- - Meetregime aan- | -
terrein heet weer name toxische mende toxi- passen, veilig-
stoffen sche stoffen heidsmaatrege-
len nemen.
7. Gehele werk- | Werken bij natte Letsel Bevriezen op- | - Strooimiddelen -
terrein weersomstandigheden pervlakten gebruiken
en op vorstgevoelige
oppervlakten (glad-
heid)
8. Gehele werk- | Prikgevaar (injectie- Letsel Onverwachte | - Locatie vooraf -
terrein naalden) injectienaal- opschonen
den
9. Gehele werk- | Werken in besloten Letsel - - PBM’s
terrein ruimten
10. Gehele werk- | Werkzaamheden Publiek op de Te weinig we- | - Op voldoende -
terrein bouwplaats rende voor- veilige afstand
zieningen houden van mo-
voor onbe- gelijk publiek.
voegden
1. Gehele werk- | Werkzaamheden Verdrinken Te water ra- - Toepassen juiste | -
terrein ken PBM'S afscher-
men watergan-
gen
12. Gehele werk- | Werkzaamheden Aanrijden Aanrijding Voorschrijven ver- | Toepassen juiste | -
terrein werknemers keersmaatregelen | verkeersmaatre-
gelen
13. Gehele werk- | Werkzaamheden Wegschieten Wegschieten - Afschermen -
terrein grassen of maaimachine
voorwerpen
door maaien
14. Gehele werk- | Werkzaamheden Giftige planten In aanraking - Toepassen juiste | -
terrein en struiken komen met PBM'S
giftige planten
of struiken
15. Gehele werk- | Werkzaamheden Oogletsel Wegschieten - Toepassen juiste | -
terrein maaisel of PBM'S
overige voor-
werpen
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16. Gehele werk- | Werkzaamheden Oogletsel Wegschieten Toepassen juiste
terrein maaisel of PBM'S
overige voor-
werpen
17. Gehele werk- | Werkzaamheden Letsel Afkalven/in- Voorafgaan aan
terrein kalven taluds de werkzaamhe-
den taluds toet-
sen op vol-
doende draag-
kracht
18. Gehele werk- | Werkzaamheden Letsel/brand- Werken met Draag voor het
terrein wonden reuzenberen- werk en toepas-
klauw sing geschikte
PBM'S en indien
mogelijk werk-
zaamheden ma-
chinaal uitvoe-
ren.
19. Gehele werk- | Werkzaamheden Elektrocutie Werken nabij Toepassen van
terrein (hoog) span- geschikte machi-
ningsmas- nes die deze ka-
ten/kabels bels niet kunnen
raken
20. Gehele werk- | Werkzaamheden Beknellen/plet- | Werken in Houd voldoende
terrein ten krappe ruim- afstand tot ander
tes machines/voer-
tuigen/elemen-
ten/personen
21. Gehele werk- | Werkzaamheden Letsel Publiek op de Publiek op vol-
terrein bouwplaats doende afstand
van de werk-
zaamheden hou-
den
22. Gehele werk- | Werkzaamheden Letsel Vallen in ope- Voorkom onno-

terrein

ningen

dig verticale ope-
ningen. Afdek-
ken/afschermen
openingen.
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