De vraag stellen
kan een leven redden.



Vragen of iemand aan zelfdoding denkt is spannend. Je zoekt naar de juiste
woorden. Je hakkelt, stottert, stamelt. En dat is oké. De vraag hoeft niet
perfect, als je hem maar stelt. Want wie dat doet, kan een leven redden.



Veel mensen die zich zorgen maken om een naaste, stellen de vraag maar uit.
Of stellen hem helemaal niet. Niet uit onwil, maar uit onzekerheid. Twijfels als
“Hoe vraag ik dit eigenlijk?”, “Zeqg ik niet iets verkeerd?” of “Maak ik het niet
erger?” maken het gesprek zwaar nog voor het is begonnen. Die lage ‘self-
efficacy’ - het gevoel dat je misschien niet capabel genoeg bent - blijkt een van
de belangrijkste redenen waarom mensen de vraag niet stellen. Terwijl juist dat
ongemakkelijke, imperfecte gesprek ook levens kan redden.

Daarom draait deze campagne om erkenning van dat ongemak en om
handelingsperspectief. We tonen intiemne momenten waarin je de spanning
voelt, maar vooral de liefde en zorg ziet in het toch stellen van de vraag. Dat
laten we zien in veilige contexten, een kalme autorit of warm leunend tegen de
knieén van je moeder. Het zijn momenten waarop de drempel voor een gesprek
lager wordt en de verbinding juist groter.



‘Heb je ehm... denk je
dan wel eens dat ehm...

Ik bedoel: denk je dan
soms aan... zelfdoding?’




De vraag stellen
kan een leven redden.



Laat perfect niet inde
weg staan van goed.






verstild.
intiem.
imperfect.
warm.

INn het echte leven zoeken mensen hakkelend naar woorden,
hebben mokjes een buts, zitten er kuilen in de kussens van
de bank, hebben mensen een lelijke hond en zie je aan de
autoramen dat het al een week lang waait en regent.

IN die alledaagse imperfectie zit heel veel intimiteit. Het
brengt herkenbaarheid en vergroot het inlevingsvermogen.
Daarom is het een waardevolle creatieve keuze die we
doorvoeren in de campagne. Van beeld tot boodschap.



beeld

We vallen op met kalme one-shots van 20 seconden die
beginnen met vier ‘nadenk-seconden’ achtergrondgeluid.
Dan de vraag. Haperend. Dapper. Het is alsof je getuige
bent van iets ogenschijnlijk alledaags, dat eigenlijk een
vreselijk belangrijk, kwetsbaar moment blijkt.









pfoeh ... denk

je.. dan zeg
maar aan

Zelfdodillg 2
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Ernaar vragen is doodeng

van levensbelang.




ehh...

erm...

zelfdoding. zelfziodmg

!
Ernaar vragen is geedeng

van levensbélang.

Ernaar vrageh is deodeng

van levensbelang.

Wij helpen je het gesprek te starten.
Ga naar 113.nl voor onze vraagtraining.
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