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Naamsbekendheid
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Naamsbekendheid

Leeftijd alleen mannen
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Naamsbekendheid

Leeftijd alleen vrouwen
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Spontane Naamsbekendheid

 Vorig jaar voor het eerst uitgevraagd:
“Met welke organisatie kunnen mensen bellen en/of chatten als ze last hebben van
zelfmoordgedachten?”

» Gecodeerd naar de volgende antwoord categorien:

113 = wanneer respondenten 113 genoemd hebben, ook als ze 113 zelfmoordpreventie
hebben genoemd is dit gecodeerd als 113

Zelfmoordpreventie/lijn = wanneer respondenten weten te benoemen dat er een speciale
telefoonlijn is, maar niet 113 benoemen

« Zelfmoordlijn

» Zelfmoordpreventie

* Hulplijn

« Suicide hotline
112/114/118 = apart gecodeerd omdat deze verwijzen naar bestaande telefoonnummers
Fout geschreven 113 = duidelijk dat ze 113 bedoelen, maar verkeerd geschreven, bijv. 133
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Spontane Naamsbekendheid

Percentages

Spontane naamsbekendheid =
113 + zelfmoordpreventielijn +
fout geschreven ( maar duidelijk

wel zo bedoeld)

43,62 + 2,56 + 9,68 = 55,9 %

=113

114
m Stichting Correlatie
= Geen

n GGZ

=118

» Kindertelefoon
= Anders

112

» Fout geschreven 113

m Crisisdienst

Zelfmoordpreventie/lijn
= GGD
» Huisarts
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Percentage Taboe

In hoeverre is er in Nederland volgens u een taboe rond suicide?
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“In hoeverre is er in Nederland volgens u een taboe rond suicide?”

Score 0 - 10
« 0=Eris geen taboe
« 10 = Eris een enorm taboe

Percentage taboe = aantal respondenten dat 6 of hoger heeft geantwoord

2024
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In hoeverre is er in Nederland volgens u een taboe rond

suicide?

Geslacht
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In hoeverre is er in Nederland volgens u een taboe rond
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In hoeverre ervaart u een taboe op
het praten over suicidaliteit?

* “In hoeverre ervaart u een taboe

Percentage Taboe

100- op het praten over suicidaliteit?”
Score 0 —10

75- * 0 = Ik ervaar helemaal geen

taboe
* 10= Er ervaar een enorm
50- taboe
372 — —38:8 38.9
T Percentage taboe = aantal
25- respondenten dat 6 of hoger heeft

geantwoord

Vanaf 2021 in de vragenlijst

2020 2021 2022 2023 2024
Jaar

Streefwaarde 2023: 39%
Streefwaarde 2024: 37%
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In hoeverre ervaart u een taboe op het praten over
suicidaliteit?
Geslacht

Percentage Taboe
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In hoeverre ervaart u een taboe op het praten over
suicidaliteit?
Leeftijd
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Wat maakt het thema suicidaliteit voor u
ingewikkeld om over te praten?

190 153

m [k vind het een eng of spannend onderwerp

m |k weet niet hoe er over te beginnen

Ik voel er schaamte bij
Ik weet er weinig over
Ik ben bang anderen op ideeen te brengen

m |k weet niet wat ik moet zeggen als iemand suicidaal blijkt

“In hoeverre ervaart u een taboe op het praten
over suicidaliteit?”

—> Bij een score van 6 of hoger krijgt men de
vervolgvraag

“Wat maakt het thema suicidaliteit voor u
ingewikkeld om over te praten? *
Meerdere antwoorden mogelijk

Ik vind het een eng of spannend
onderwerp

Ik weet niet hoe er over te beginnen

Ik voel er schaamte bij

Ik weet er weinig over

Ik ben bang anderen op ideeén te brengen

ik weet niet wat ik moet zeggen als iemand
suicidaal blijkt

Anders

In de figuur hiernaast zie je hoevaak elk
antwoord is gekozen
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Percentage Ja

Mensen die gevraagd hebben naar

zelfdoding
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“Zijn er mensen in uw
omgeving waar u zich
zorgen over maakt dat
degene een eind aan
zijn/haar leven wil maken?

- Indien Ja (N=418 in
2025% Heb je aan de
betre ende persoon
gevraagd of h|142| j denkt
aan zelfmoord’

Sinds 2021 op deze manier
uitgevraagd

o Streefwaarde 2023: 52%
o Streefwaarde 2024: 54%
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Mensen die gevraagd hebben naar zelfdoding
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Mensen die gevraagd hebben naar zelfdoding
Leeftijd
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Let op kleine aantallen dus veel fluctuatie 113



Percentage Ja

Gesproken over eigen suicidale
gedachten

“U heeft aangegeven dat u zelf in
aanraking bent gekomen met suicide.
Heeft u in de laatste 12 maanden er
100- wel eens serieus over gedacht een
eind te maken aan uw leven?”

Indien Ja (N=192 in 2025): “Heeft
u iemand verteld over uw
gedachte om een eind te maken

: aan uw leven?”
54-6 3\%/324\56-4
50- -

75-

an
P

a) Ja

Nee, ik wil met niemand
25- hierover spreken

Nee, ik weet niet met wie ik
hierover kan spreken

2020 2021 2022 2023 2024

Jaar Streefwaarde 2023: 57%
Streefwaarde 2024: 60%
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Gesproken over eigen suicidale gedachten
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Gesproken over eigen suicidale gedachten
Leeftijd
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Let op kleine aantallen dus veel fluctuatie 113
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