
 

 

Bijlage 1: Afwegingskaders en trajecten begeleiding sociale basis  
  

  

 

CONTRA INDICATIES TRAJECTEN INSTROOM IN DE SOCIALE BASIS 

 

Traject waarbij vanwege psychische of 
psychosociale problemen de doelgroep niet in 
staat is om op eigen kracht, met gebruikelijke 
hulp, met mantelzorg, met hulp van sociaal 
netwerk of gebruik makend van de 
voorzieningen in de sociale basis zich kan 
handhaven in de samenleving.  

 

- Onverwachte hulpvragen zijn niet planbaar en/of 
uitstelbaar  

- Er is sprake van overname van regie. 
- Crimineel gedrag 
- Verslaving die niet onder controle is 
- Ernstige verwaarlozing 
- Er is sprake van een crisis of de kans op een crisis 

is aanwezig 

 

INDICATIES TRAJECTEN UITBREIDING INSTROOM IN DE SOCIALE BASIS 
 

Traject waar langdurig minimale 
professionele ondersteuning nodig is 
gericht op stabiel krijgen en houden van 
de situatie in de eigen woonomgeving. 
Ondersteuning is onderhevig aan de 
behoefte/noodzaak op het moment en 
gericht op het zoveel mogelijk 
zelfstanding uitvoeren van taken. 
 

Begeleiding kan nu niet geheel naar de 
sociale basis vanwege de specifieke 
expertise van de doelgroep. 

 

 

 

 

- Onverwachte hulpvragen zijn planbaar en 
uitstelbaar 

- Er is geen sprake van (volledige) overname regie 
- Matig inzicht in eigen beperkingen 
- Problematiek komt veelal voort uit een combinatie 

van aandoeningen 
- Hulpvraag kan wisselen in intensiteit 
- Verslavingsproblematiek is onder controle 
- Volgens Zelf Redzaamheid Score (ZRM) voldoende 

zelfredzaam  
om zich staande te houden in de sociale basis  

- Ondersteuning wenselijk op 1 of meer 
levensgebieden 

- Ondersteuning kan plaatsvinden in het collectieve 
aanbod (groepsgeschikt) 

- Ondersteuning kan ingebed worden in het 
wijknetwerk 

 

 
INDICATIES TRAJECTEN INSTROOM IN DE SOCIALE BASIS 

 

Traject waarbij de ondersteuning is 
gericht op het herstellen / vergroten van 
de zelfredzaamheid. De ondersteuning 
kent een afgebakende periode met een 
duidelijk start- en eindmoment en is 
gericht op een effectief en efficiënt te 
bereiken eindresultaat. Veelal een 
enkelvoudige aandoening.  

 

Kan met minimale ondersteuning 
zelf/samen verder Ondersteuning kan (op 
termijn) via de sociale basis. 

- Onverwachte vragen zijn planbaar en uitstelbaar 
- Er is geen sprake van (volledige) overname regie 
- Redelijk inzicht in eigen beperkingen 
- Volgens Zelf Redzaamheid Score (ZRM) voldoende 

zelfredzaam  
om zich staande te houden in de sociale basis  

- Ondersteuning wenselijk op 1 of meer 
levensgebieden 

- Ondersteuning kan plaatsvinden in het collectieve 
aanbod (groepsgeschikt) 

- Ondersteuning kan ingebed worden in het 
wijknetwerk 

- Sociaal netwerk wordt geactiveerd en versterkt en 
ingezet t.b.v. de ondersteuningsvraag.  

 

 
  

 


