WERKPLAN SCHOON EN LEEFBAAR HUIS

Versie: 2025 1.4

gemeente

Lelystcld,

1. Contactgegevens cliént

Uw naam en voorletters

Geboortedatum

Adres (huisnummer en toevoeging)

Postcode

Telefoonnummer

Mobiele telefoonnummer

E-mailadres
2. Vertegenwoordiger cliént

tevredenheid

* Alleen invullen indien de cliént zich laat vertegenwoordigen voor het maken van afspraken of het beantwoorden van vragen over

Naam en voorletters

Correspondentieadres

Postcode en plaats

Telefoonnummer

Mobiele telefoonnummer

E-mailadres

Relatie tot u

3. Huishoudelijke ondersteuning
Startdatum ondersteuning (in te vullen door de aanbieder)

Einddatum ondersteuning

Naam aanbieder

Werkplan versie (in te vullen door aanbieder)

01 02 O3 U4

15

4. Acties/uitvoeringsafspraken
4.1 Woonkamer en hal

Wie

Hoe vaak

Basisactiviteit

0 | Stof afnemen hoog incl. luchtfilters

[JU zelf of huisgenoot
[IMantelzorger
[JHuishoudelijke hulp

11 x per 2 weken
[11 x per 3 weken
.. x per...

[0 | Stof afnemen midden (reikhoogte)

U zelf of huisgenoot
[IMantelzorger
[IHuishoudelijke hulp

L1 x per week
11 x per 2 weken
.. xper..

0 | Stof afnemen laag

[JU zelf of huisgenoot
[IMantelzorger
[JHuishoudelijke hulp

11 x per week
[J1 x per 2 weken
O..x per..

0 | Opruimen

[JU zelf of huisgenoot
[IMantelzorger
[IHuishoudelijke hulp

11 x per week
11 x per 2 weken
O..x per..

0 | Stofzuigen

[JU zelf of huisgenoot
[IMantelzorger
[IHuishoudelijke hulp

[J1 x per week
[J1 x per 2 weken
.. xper..

O Dweilen

[JU zelf of huisgenoot
[IMantelzorger
CIHuishoudelijke hulp

11 x per week
[J1 x per 2 weken
O..x per..

[0 | Trap(pen) stofzuigen (binnenshuis)

[JU zelf of huisgenoot
[IMantelzorger
[JHuishoudelijke hulp

1 x per week
11 x per 2 weken
.. xper..
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4.1 Woonkamer en hal

Wie

Hoe vaak

Incidentele activiteit

[0 | Gordijnen wassen [JU zelf of huisgenoot I1 x per jaar
LMantelzorger O..xper..
UHuishoudelijke hulp

[0 | Ramen binnenzijde wassen U zelf of huisgenoot 14 x per jaar
[IMantelzorger L]..xper...
[IHuishoudelijke hulp

[0 | Deuren/deurposten nat afnemen inclusief [JU zelf of huisgenoot (12 x per jaar

deurlichten [IMantelzorger .. xper..

[JHuishoudelijke hulp

[0 | Zitmeubels afnemen (droog/nat) OU zelf of huisgenoot O1x per 8 weken
OMantelzorger O .. x per .. weken
Huishoudelijke hulp

[0 | Radiatoren reinigen U zelf of huisgenoot ]2 x per jaar

[IMantelzorger .. xper...
[Huishoudelijke hulp
4.2 Slaapkamer(s) Wie Hoe vaak
Basisactiviteit
[0 | Stof afnemen hoog incl. luchtfilters [JU zelf of huisgenoot 11 x per 2 weken

CMantelzorger
[JHuishoudelijke hulp

.. xper...

[0 | Stof afnemen midden (reikhoogte) U zelf of huisgenoot 01 x per week
[IMantelzorger 01 x per 2 weken
[Huishoudelijke hulp O..x per...

0 | Stof afnemen laag [JU zelf of huisgenoot L1 x per week
[IMantelzorger 01 x per 2 weken
[IHuishoudelijke hulp O .. x per...

0 | Opruimen U zelf of huisgenoot 01 x per week
[IMantelzorger 01 x per 2 weken
[IHuishoudelijke hulp O .. x per...

] | Stofzuigen U zelf of huisgenoot 01 x per week
[IMantelzorger 001 x per 2 weken
[IHuishoudelijke hulp O..x per ...

0 | Dweilen LU zelf of huisgenoot 1 x per 2 weken
[IMantelzorger O .. x per ...
JHuishoudelijke hulp

0 | Bed verschonen of opmaken [1U zelf of huisgenoot [11 x per 2 weken

[IMantelzorger .. x per ...
[IHuishoudelijke hulp
4.2 Slaapkamer(s) Wie Hoe vaak

Incidentele activiteit

] Gordijnen wassen U zelf of huisgenoot 1 x per jaar
[IMantelzorger .. x per...
Huishoudelijke hulp

0 | Ramen binnenzijde wassen [JU zelf of huisgenoot (14 x per jaar

[IMantelzorger
[JHuishoudelijke hulp

.. x per ...
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[0 | Deuren/deurposten nat afnemen inclusief [JU zelf of huisgenoot (12 x per jaar
deurlichten [IMantelzorger .. xper...

[JHuishoudelijke hulp

[0 | Radiatoren reinigen U zelf of huisgenoot ]2 x per jaar
[IMantelzorger L]..xper...
CHuishoudelijke hulp

4.3 Keuken Wie Hoe vaak

Basisactiviteit

[0 | Stofzuigen U zelf of huisgenoot 1 x per week
[IMantelzorger 01 x per 2 weken
[JHuishoudelijke hulp O .. x per...

0 | Dweilen (U zelf of huisgenoot 01 x per week
CMantelzorger 1 x per 2 weken
[JHuishoudelijke hulp O .. x per...

[1 | Keukenblok (buitenzijde) inclusief tegelwand, U zelf of huisgenoot 1 x per week

kookplaat, spoelbak, koelkast, eventuele tafel OMantelzorger 01 x per 2 weken

[Huishoudelijke hulp O..xper...

[0 | Keukenapparatuur (buitenzijde) [1U zelf of huisgenoot 01 x per week
[IMantelzorger 01 x per 2 weken
L Huishoudelijk hulp .. xper...

0 | Afval opruimen (U zelf of huisgenoot [J1 x per week
CMantelzorger 1 x per 2 weken
[JHuishoudelijk hulp O..x per ...

[0 | Afwassen en schoonhouden aanrecht LU zelf of huisgenoot .. xper...
[IMantelzorger
[IHuishoudelijk hulp

4.3 Keuken Wie Hoe vaak

Incidentele activiteit

[IMantelzorger
[JHuishoudelijke hulp

[J | Gordijnen wassen U zelf of huisgenoot 02 x per jaar
[Mantelzorger .. xper..
UHuishoudelijke hulp
0 | Ramen binnenzijde wassen U zelf of huisgenoot 4 x per jaar
[IMantelzorger .. x per...
[IHuishoudelijke hulp
[0 | Deuren/deurposten nat afnemen inclusief [JU zelf of huisgenoot (12 x per jaar
deurlichten COMantelzorger O .. x per ...
JHuishoudelijke hulp
[0 | Radiatoren reinigen [JU zelf of huisgenoot (13 x per jaar
[IMantelzorger .. x per ...
[JHuishoudelijke hulp
[0 | Keukenkastjes (binnenzijde) U zelf of huisgenoot 2 x per jaar
CMantelzorger O..x per..
CHuishoudelijke hulp
[1 | Koelkast (binnenzijde) OU zelf of huisgenoot O3 x per jaar
CMantelzorger .. xper..
Huishoudelijke hulp
[0 | Oven en magnetron (grondig schoonmaken) [JU zelf of huisgenoot (14 x per jaar

.. x per ...
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gemeente

Lelystcld,

[0 | Vriezer los reinigen binnenzijde (ontdooid) [JU zelf of huisgenoot (11 x per jaar
[IMantelzorger .. xper...
[JHuishoudelijke hulp
O | Afzuigkap reinigen (binnenzijde) — [1U zelf of huisgenoot [12 x per jaar
vaatwasserbestendig [IMantelzorger .. x per ...
[IHuishoudelijke hulp
0 | Afzuigkap reinigen (binnenzijde) — [JU zelf of huisgenoot (12 x per jaar
niet vaatwasserbestendig COMantelzorger O .. x per ...
[IHuishoudelijke hulp
O | Bovenkant keukenkastjes [1U zelf of huisgenoot [J1 x per 6 weken
[IMantelzorger .. xper..
[JHuishoudelijke hulp
] | Tegelwand (los van keukenblok) U zelf of huisgenoot 2 x per jaar
[IMantelzorger .. xper...
[Huishoudelijke hulp
4.4 Sanitair Wie Hoe vaak
Basisactiviteit
[0 | Oppervlakkige reiniging sanitair [JU zelf of huisgenoot .. x per...
(hygiénisch houden wastafel en toiletbril) CIMantelzorger
[0 | Badkamer schoonmaken (inclusief stofzuigen en XU zelf of huisgenoot 11 x per week
dweilen) [IMantelzorger 11 x per 2 weken
[JHuishoudelijke hulp .. xper...
] | Toiletten (max. 2) schoonmaken U zelf of huisgenoot 1 x per 1 week
[IMantelzorger 11 x per 2 weken
[Huishoudelijke hulp .. xper...
4.4 Sanitair Wie Hoe vaak

Incidentele activiteit

[IMantelzorger
CHuishoudelijke hulp

[0 | Deuren/deurposten nat afnemen inclusief XU zelf of huisgenoot (12 x per jaar
deurlichten COMantelzorger O .. x per ...

[JHuishoudelijke hulp

J | Radiatoren reinigen U zelf of huisgenoot 12 x per jaar
[IMantelzorger .. x per ...
[JHuishoudelijke hulp

0 | Tegelwand badkamer afnemen U zelf of huisgenoot 4 x per jaar
[IMantelzorger .. x per ...
[IHuishoudelijke hulp

[1 | Gordijnen wassen OU zelf of huisgenoot 01 x per jaar
CMantelzorger O..x per..
Huishoudelijke hulp

[0 | Ramen binnenzijde wassen [JU zelf of huisgenoot (14 x per jaar
[IMantelzorger .. x per ...
[IHuishoudelijke hulp

Wasverzorging Wie Hoe vaak

O | Wasgoed sorteren [JU zelf of huisgenoot [11x per week
[IMantelzorger .. xper...
[IHuishoudelijke hulp

[0 | Behandelen van vlekken in wasgoed (indien nodig) [JU zelf of huisgenoot 15 x per 2 weken

.. x per ...
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[0 | Was in de wasmachine stoppen [JU zelf of huisgenoot [15 x per 2 weken
[IMantelzorger .. xper...
[JHuishoudelijke hulp

1 | Wasmachine leeghalen, sorteren wasgoed naar U zelf of huisgenoot 15 x per 2 weken

droger of waslijn [OMantelzorger O .. x per...

[IHuishoudelijke hulp

[0 | Was in de droger stoppen of was afhalen [JU zelf of huisgenoot 15 x per 2 weken
[IMantelzorger .. xper..
[IHuishoudelijke hulp

0 | Was opvouwen en opbergen [JU zelf of huisgenoot 15 x per 2 weken
[IMantelzorger .. xper..
[JHuishoudelijke hulp

[0 | Wasgoed strijken U zelf of huisgenoot CJ1x per week
[IMantelzorger .. xper...
[IHuishoudelijke hulp

Overige afspraken:

Gemiddeld aantal minuten per week : minuten

Totaal aantal uren per jaar : uur

5. Uw verantwoordelijkheid

U bent altijd zelf thuis als uw huishoudelijke ondersteuner aanwezig is.

In het werkplan staat welke taken u en uw naasten zelf doen. Probeer uw eigen taken te doen voordat uw
huishoudelijke ondersteuner komt.

Als u één of meer gezelschapsdier(en) in huis heeft (niet zijnde hulphond), dan regelt u zelf de aanvullende
schoonmaak. Het gaat hierbij om extra reiniging van uw vloeren, de deuren aan de onderzijde en stof afnemen.
Uw huis blijft schoner als u binnenshuis geen schoeisel draagt dat u buiten ook draagt.

U gebruikt geen genotsmiddelen (alcohol of rookwaren) als uw huishoudelijke ondersteuner er is. Als er in uw
huis gerookt wordt, is het belangrijk om uw huis goed te luchten voordat uw huishoudelijke ondersteuner
komt.

Ondertekening

Datum : Datum :
Handtekening voor akkoord aanbieder Handtekening voor akkoord
L] cliént [] gemachtigde van cliént



