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Door AI gegenereerde inhoud is mogelijk onjuist.]
Bijlage 12 - Koerstafels
Een koerstafel is een overleg waarin de gemeente samen met jeugdhulpaanbieders zoeken naar mogelijkheden om de jeugdhulp te transformeren naar de koers die de gemeente Lelystad voor ogen heeft zoals vastgelegd in het Koersdocument. Tijdens dit overleg bespreken we manieren om jeugdigen en hun ouders of verzorgers eerder passende hulp te bieden. Het doel is om zware jeugdhulp te voorkomen door het netwerk om jeugdigen heen te versterken. 
Met koerstafels maken we de transformatie van jeugdhulp concreet. We kunnen op grond van die gesprekken nieuwe afspraken maken die nu nog niet mogelijk zijn, bijvoorbeeld over deskundigheidsbevordering of pilots. Zo bouwen we samen kennis en ervaring op om lichtere vormen van hulp in het voorveld te versterken. Het voorveld moet uiteindelijk zo sterk worden dat het als hoofdveld kan functioneren, waardoor de behoefte aan specialistische jeugdhulp afneemt.
Het proces
Zodra de gemeente een duidelijke trend of een signaal oppikt dat niet in lijn is met het koersdocument of uitvoeringsprogramma, start zij de koerstafel. De gemeente zorgt voor de voorbereiding: zij verzamelt zowel objectieve data als ervaringsinformatie en checkt welke wet- en regelgeving en afspraken van toepassing zijn. Signalen kunnen voortkomen uit beleidsgegevens, contractdoelen of verzoeken van partners in het veld. Uitganspunt is dat in de voorbereiding consensus bestaat over de trend/ signaal en daarmee samenhangende afspraken. 
Tijdens de koerstafel presenteert de gemeente de verzamelde gegevens en schetst ze het gezamenlijke probleem. De deelnemers bespreken wie moet meedoen en welke stappen nodig zijn om het signaal om te buigen. Uitgangspunt is dat inwoners, cliënten, clientvertegenwoordigers en/of ouder worden betrokken.  Vervolgens worden concrete maatregelen afgesproken, variërend van kleine contractaanpassingen tot het starten van pilots. Alle afspraken passen binnen geldende wet- en regelgeving en respecteren de grondrechten van jeugdigen en hun ouders. Na afloop worden de afspraken vastgelegd, inclusief een plan voor monitoring: zo meten we of de maatregelen het gewenste effect hebben en sturen we bij als dat nodig is.
Gewenste resultaten
Een succesvolle koerstafel leidt ertoe dat jeugdigen en hun ouders eerder de juiste steun krijgen en dat hun netwerk sterker wordt. Hierdoor neemt de vraag naar zware jeugdhulp af. De leerervaringen van pilots en nieuwe afspraken vormen de basis voor een toekomstbestendig voorveld, waarmee de samenleving als geheel wordt versterkt.
Randvoorwaarden voor pilots
Elke pilot die uit een koerstafel voortkomt, moet voldoen aan strenge eisen. Jeugdigen en hun ouders zijn vanaf het begin actief betrokken (Nothing about us, without us). De pilot volgt beroepscodes en wettelijk verplichte normen. Deelname is op basis van opt-in en er is altijd rechtsbescherming-by-design. Juridische en ethische experts toetsen vooraf aansprakelijkheid en mogelijke risico’s. Pas als aan al deze voorwaarden is voldaan, mag een pilot starten; anders wordt er eerst een extra toetsing uitgevoerd.
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