
Reg.Nr: □□□□□□□□(Reg.nr.: Op elk blad compleet INVULLEN)

Unit: ….....      Afd: ……… Cel.Nr:   ……................    

Aantal Omschrijving Euro aantal Omschrijving Euro

Runderbiefstuk 1st verp +/- 200 gr 6,16€     Hamburgers 2 st   +/-        200 gr 2,99€             

0 -€       Speklappen verpakking +/-500 g 4,82€             

Sch Karbonade 1st verp +/- 250 gr 3,19€     Varkens shoarma 1st verp 500 gr 4,89€             

Varkenshaas                   +/- 360 gr 7,44€     Gehakt HOH 1 st verp +/- 500 gr 3,99€             

0 -€       Saucijs worst 3st           +/- 300 gr 3,19€             

Halal producten -€       Kalkoenfilet                  +/- 250 gr 4,48€             

Lamsshoarma  halal  +/-      500 gr 8,85€     0 -€               

Rundergehakt halal +/-        500 gr 6,99€     Vega roerbakreepjes (500 gr) 8,85€             

Lamslapjes halal +/- 250 gr 5,54€     Vega Hamburger (500 gr) 8,96€             

Zoutvlees halal +/-              490 gr 11,10€   0 -€               

Runderlappen halal +/-       500 gr 10,00€   0

Biefstuk Halal (175 gr) 6,79€     0 -€               

VIS -€       0 -€               

Gerookte zalm vacuum        200 gr 7,99€     0 -€               

Rolmops     Ouwehand 3,13€     0 -€               

0 -€       0 -€               

0 -€       0 -€               

0 -€       0

Aantal Omschrijving Euro Aantal Omschrijving Euro

Kipfilet  1 st verpakking +/- 250gr 3,25€     Kip tv sticks borrelpootjes  500 gr 2,93€             

Kip 1 hele kip  1 stk +/-    1100 gr 6,66€     Kip drumsticks    +/-           500 gr 3,52€             

Kippenbout  1 st verp +/-    350 gr 1,98€     0 -€               

Kippendijen zonder bot +/-500 gr 5,83€     0 -€               

Aantal Omschrijving Euro Aantal Omschrijving Euro

Bak en braad          pakje    200 gr 0,80€     Bak en braad vloeibaar    400 ml    1,49€             

Margarine pakje  250 gr 1,19€     Roomboter ongezouten  250 gram 2,25€             

0 0 -€               

0 -€       0 -€               

0 -€       0 -€               

koelvers
Aantal Omschrijving Euro Antal Omschrijving Euro

Aardappelschijfjes               600 gr 1,29€     MOZZARELLA (125 GR) 1,09€             

Bapao kip     Humapro        115 gr 1,19€     Kruidenkaas biesl 2,48€             

Bapao rund   Humapro        115 gr 1,19€     Pannekoek naturel Jan       8 stuks 3,69€             

Bladerdeeg                     230 gr 1,99€     DANEROLLS CROISSANTS (240 GR) 2,27€             

0 -€       0 -€               

0 -€       0 -€               

Saldo bij ons in kassa systeem is BINDEND !!

Vers-lijst + DKW-lijst + Rookwaar-lijst = Maximaal €100.- per week.
Let op geen rode pen gebruiken en aantal als 1, 2 ,3 niet turven. 2 streepjes worden 11 produkten

Merk-en prijswijzigingen onder voorbehoud/ BLAUW cursief gedrukt is OP=OP

                                                          Vlees en halal vlees

                                                             Kippen vlees halal

                                                              Boter / magarine 

Week

Inrichting Lelystad

Winkellijst Vers



Aantal                   Omschrijving Euro Aantal                  Omschrijving Euro

Halfvolle melk      Melkunie            1 ltr                    1,18€     Almhof magere kwark                       ½ ltr                     1,79€             

Karnemelk             Melkunie            1 ltr                 1,19€     Aardbeien kwark melkan          450 gram 1,30€             

Magere yoghurt     Melkunie           ½ltr              1,04€     Kwark Alpro (450 gr) 2,19€             

Protein Shake chocolade (250 ml) 1,83€     Protein Shake Aardbei (225 ml) 1,83€             

Rijstepap pak         Melkunie          ½ ltr 1,37€     Optimel drink aardbei kers             ltr pak  1,63€             

Kwark vanille halfvol                 450 gr 1,99€     Optimel drink mango passie           ltr pak 1,99€             

Chocolade vla        Melkunie          ½ ltr 1,15€     Goedemorgen drink ontbijt AKBA400ml   1,39€             

Vanille vla             Melkunie           ½ ltr 1,39€     Turkse yoghurt                   ½ ltr 1,38€             

Volle yoghurt         Melkunie           ½ltr 1,11€     Tonijnsalade                           175 gr        2,99€             

Slagroom beker ongeklopt          200 ml 1,49€     Krabsalade 150 gr 2,25€             

Crème fraiche         Melkan          125 gr 1,59€     Kip sate salade                        2,99€             

Fruityoghurt Perzik Vifit vetarm  ½ ltr 1,55€     Rundvleessalade                  kilobak 2,20€             

Aantal                   Omschrijving Euro Aantal                  Omschrijving Euro

Kaas gesneden belegen 48+         175 gr 3,10€     Slagersachterham 100 gr 3,29€             

Kaas  gesn jong belg  48+            175 gr 3,10€     Geraspte kaas jong belegen            175 gr 3,75€             

Kaas  gesneden oud 48+                175gr 4,51€     Ontbijt spek                             100 gr 3,70€             

Kaas belegen stuk  48+                 400gr 5,06€     Salami                                     100 gr 1,71€             

Kaas  jong  stuk  48+                     400gr 4,96€     Filet American  150 gr 2,29€             

Smeerkaas eru goudkuipje 48 +   100 gr 1,39€     Spekreepjes                 250 gram 4,59€             

Zanetti Pasta kaas geraspt 40 gr 1,19€                         Halal beleg -€               

Witte kaas nat/olie Apetina          300 gr 2,90€     Halal kipfilet                                  125 gr 2,39€             

Brie Rustique 200 gr 2,98€     Halal Kalkoen salami                      100 gr 2,68€             

Appelflap                            1 stuk 1,43€     Knoflook worst Sancak seren        500gr 7,49€             

Aantal                   Omschrijving Euro Aantal                  Omschrijving Euro

Aardappels                     alleen per kilo 1,91€     Bakbananen per 1 stuks 1,71€             

Sperziebonen                   zak 500 gr 3,23€     Kruiden verse munt zakje 2,44€             

Broccoli                      per stuk +- 500 gr 1,84€     Kruiden peterselie      zakje                        1,69€             

Bloemkool                                 per stuk                                3,62€     Aardappel Zoet ( 1 kilo ) 3,21€             

Champignons hollandse 1 bakje  250 gr    1,54€     Madam jeanette rood bakje  75 gr 2,29€             

Courgette                                   per stuk                            1,09€     Pepers rood                 bakje                       2,20€             

Prei  ongesneden                           1 kilo 1,99€     Peen winter                                     1 kilo            1,18€             

Snij Bami nasi pakket               a 500 gr 2,78€     Sla ijsberg                                    per stuk                        1,29€             

Spitskool aan 1stuk zelf te snijden 2,29€     Witlof  zakje                 500 gr 2,39€             

Snij soep groenten   zakje            500 gr                       2,58€     Taugé  zakje                                   500 gr                   3,60€             

Komkommer                              per stuk 1,00€     Knoflook                           zakje    2 stuks                  1,89€             

Citroen                                       per stuk                              0,69€     Lente / bosuien                         +/-  125 gr         1,03€             

Andijvie fijn                                 500 gr 2,70€     Paprika groen                              per stuk 1,29€             

Spinazie gewassen                  450 gram 3,18€     Paprika rood                                per stuk 1,24€             

Rode ui                                netje 2 stuks 0,70€     Gember                                         150 gr 2,10€             

Avokado                                     per 2 3,80€     0 -€               

Aubergine                                  per stuk 1,10€     0 -€               

Tomaten                per bakje 500 gram            1,85€     Galia meloen                                per stuk                 2,99€             

UIEN 40/60 (1 KG ) 1,99€     Druiven wit              per bakje 500 gram 2,59€             

Appels jonagold                per 6 stuks 2,84€     Eieren                               doosje 6 stuks                    1,69€             

Sinaasappels pers                  per 2 kilo  4,06€     Broodjes bruine bollen          1 zak  6 st 1,89€             

Bananen                                    2,51€     Broodjes witte bollen            1 zak 10 st 3,09€             

Kiwi                                     per 5 stuks 2,88€     Krentenbol                                 per stuk 0,57€             

0 -€       Eierkoeken 2st 2,07€             

Peren PER 4 STUKS 2,89€     0 -€               

Granaatappel per stuk 3,13€     0   

  ONDERSTAANDE ARTIKELEN GAAN PER KILO,  OF ANDERS AANGEGEVEN

Melk yoghurt producten / gekoelde salades

                                                   Kaas gesneden broodbeleg / stuk koeling en gebak

                                                                   Groente en Fruit en verse kruiden


