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1. Doel en opbouw V&G plan 
 
1.1. Doel V&G plan 
 
Het doel van dit V&G plan is medewerkers op het project te informeren over belangrijke feiten inzake 
veiligheid en gezondheid. 
 
In het kader van de Arbeidsomstandighedenwet is het van belang dat alle betrokkenen doelmatig 
samenwerken. 
De arbeidsomstandigheden worden door de volgende factoren bepaald: 
- organisatorische, zoals verantwoordelijkheden en toezicht; 
- veiligheidstechnische, zoals het werken in nabijheid van machines en dergelijke; 
- arbeidshygiënische, zoals blootstelling aan schadelijke stoffen, trillingen, lawaai enzovoort. 
 
Alle medewerkers, de werkzaam zijn op het project, dienen kennis te hebben genomen van dit V&G 
plan ontwerpfase. 
 
Tevens dient dit V&G plan deel uit te maken van, door de aannemer, te verstrekken informatie aan 
onderaannemers. 
Onderaannemers dienen, naast de op te volgen algemeen geldende ARBO-eisen en voorschriften, bij te 
nemen veiligheidsmaatregelen rekening te houden met de risico’s zoals in dit plan vermeld. 
 
De inhoud en gevolgen van dit plan zijn van toepassing op al het personeel van zowel opdrachtgever 
als van (onder)aannemer en derden. 
 
De aannemer dient bovenstaand bekend te maken en te controleren op naleving hiervan (bijvoorbeeld door 
middel van toolboxmeetingen, werkplekinspecties enzovoort). 
 
 
1.2. Opbouw V&G plan 
 
De omstandigheden die aandacht behoeven, zijn gesplitst in drie delen, te weten: 
- omstandigheden voorvloeiende uit de omgeving (omgevingsfactoren); 
- algemene factoren (geldend voor alle onderdelen); 
- omstandigheden voortvloeiende uit het ontwerp (werk specifieke factoren). 
 
De werk specifieke factoren zijn per hoofdactiviteit (volgens de Standaard 2020) aangegeven, met de daarbij 
behorende gevaarsaspecten. 
 
In het V&G plan moet rekening worden gehouden met de belangen van de opdrachtgever, opdrachtnemer 
(de aannemer en onderaannemers) als wel derden (voetgangers, fietsers, automobilisten, enzovoort). 
 
 
1.3. V&G plan 
 
Dit V&G plan is opgesteld volgens paragraaf 01.19 van de Standaard 2020 en het 
Arbeidsomstandighedenbesluit. 
 
Het veiligheids- en gezondheidsplan is een dynamisch document, waarvan de opstelling, detaillering en 
actualisering een in de tijd voortschrijdend proces is. 
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2. Bouwwerkgegevens 
 
2.1. Het werk bestaat uit het uitvoeren van 
 
Het werk bestaat uit het uitvoeren van: 
a. Het legen van afval-verzamelcontainers, afvalbakken en afzetcontainers 
b.  Het reinigen van afval-verzamelcontainers en afvalbakken 
c. Het verzamelen en afvoeren van (zwerf)afval 
d. Het schoonmaken van toiletten en toiletgebouwen 
e.  Het schoonmaken van stranden en ligweiden (oa. ganzenpoep) 
f.  Het onkruidvrij maken van verharding  
 
 
2.2. Adres en ligging van het werkgebied 
 
Het uit te voeren werk is gelegen in het Groengebied Amstelland in gemeenten Amstelveen, Amsterdam, 
Over-Amstel en Diemen.  
 
 
2.3. Namen en adressen van de betrokken partijen 
 
Opdrachtgever: 
Naam   : Groengebied Amstelland 
Adres   : Bankrasweg 1B 
Postcode / Plaats : 1183 TP Amstelveen 
Contactpersoon  : de heer B. van Vliet 
Telefoon  : 020-4965656 
 
Ontwerpende partij: 
Naam   : Riede, Mol & Donkers 
Adres   : Duitslandlaan 17 
Postcode / Plaats : 2391 PC Hazerswoude-Dorp 
Contactpersoon  : de heer DA.M.W. Mol 
Telefoon  : 0172 217 500 
E-mail   : riede@moldonkers.nl 
 
V&G - coördinator ontwerpfase: 
Naam   : Riede, Mol & Donkers 
Adres   : Duitslandlaan 17 
Postcode / Plaats : 2391 PC Hazerswoude-Dorp 
Contactpersoon  : mevrouw N.F.Boon 
Telefoon  : 0172 217 500 
E-mail   : riede@moldonkers.nl 
 
Uitvoerende partij(en): 
Naam   : 
Adres   : 
Postcode / Plaats : 
Contactpersoon  : 
Telefoon  : 
E-mail   : 
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V&G – coördinator(en) uitvoeringsfase: 
Naam   : 
Adres   : 
Postcode / Plaats : 
Contactpersoon  : 
Telefoon  : 
E-Mail   : 
 
Bedrijfsgezondheidsdienst (coördinerend): 
Naam   : 
Adres   : 
Postcode / Plaats : 
Contactpersoon  : 
Telefoon  : 
E-mail   : 
 
 
2.4. Planning en uitvoeringsgegevens (voor zover reeds bekend) 
 
Geplande aanvangsdatum: 
Maart 2026. 
 
Geplande uitvoeringsduur: 
Gedurende onderhoudsjaar 2026 en 2027.  
 
Vermoedelijk maximaal aantal werknemers de gelijktijdig op de bouwlocatie aanwezig zal zijn: 
…………. 
 
Gepland aantal werkgevers en zelfstandigen op de bouwplaats: 
…………. 
 
Namen van reeds geselecteerde ondernemingen: 
…………. 
…………. 
…………. 
 
Namen van ingeschakelde / in te schakelen deskundige diensten: 
…………. 
…………. 
…………. 
 
Regeling V&G uitvoeringscoördinatie bij nevenaanneming: 
…………. 
…………. 
…………. 
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3. Coördinatie en samenwerkingsafspraken 
 
Ontwerpfase  
Met betrekking tot de uitgangspunten ten aanzien van veiligheid en gezondheid tijdens het ontwerpproces 
zijn geen nadere afspraken gemaakt 
 
Uitvoeringsfase 
Vastlegging van Arbo overleg en afspraken 
 
    Afspraken (maatregelen, voorzieningen) Afgesproken met 
Onderwerp: …………………. ……………………………………………… …………………… 
Bestekspost: ……………….. ……………………………………………… …………………… 
Datum:  …………….. ……………………………………………… …………………… 
 
Onderwerp: …………………. ……………………………………………… …………………… 
Bestekspost: ……………….. ……………………………………………… …………………… 
Datum:  …………….. ……………………………………………… …………………… 
 
Onderwerp: …………………. ……………………………………………… …………………… 
Bestekspost: ……………….. ……………………………………………… …………………… 
Datum:  …………….. ……………………………………………… …………………… 
 
Onderwerp: …………………. ……………………………………………… …………………… 
Bestekspost: ……………….. ……………………………………………… …………………… 
Datum:  …………….. ……………………………………………… …………………… 
 
Onderwerp: …………………. ……………………………………………… …………………… 
Bestekspost: ……………….. ……………………………………………… …………………… 
Datum:  …………….. ……………………………………………… …………………… 



Veiligheids- en Gezondheidsplan  
Bestek 2026-01 - Raamovereenkomst Opruim- en schoonmaakwerkzaamheden GGA 

 

 Pagina 7

4. Besteksanalyse  
 
Het ontwerp bevat geen gevaarelementen die de aan de reguliere bouwactiviteiten verbonden gebruikelijke 
risico’s overstijgen. 
 
Voorts is er een aantal omstandigheden die nadere aandacht behoeven, niet zozeer in de zin van 
gezondheids- en welzijnsaspecten als wel in de zin van veiligheidsaspecten. Deze zijn in hoofdstuk 5 per 
hoofdactiviteit aangegeven. 
Voor het gedeelte inzake veiligheidsaspecten is gebruik gemaakt van een model afgeleid van de V&G 
modellen Arbeidsomstandighedenbesluit van VROM. 
 
Voorts wordt erop gewezen dat alle veiligheidsvoorschriften van de Arbeidsinspectie van toepassing zijn en 
nageleefd dienen te worden. 
 
Tenslotte dient in het door de aannemer te completeren V&G plan voor de uitvoeringsfase nadrukkelijk 
aandacht te worden besteeedt aan de interactie tussen de, op ieder moment van de uitvoering, op de 
bouwplaats aanwezig aannemers, neven- en onderaannemers. 
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5.  Veiligheids- en gezondheidsrisico’s 
 
5.1. Risico’s voortvloeiend uit de omgeving van de bouwlocatie 
 (niet uitputtend) 
 

Omgevings- 
factor 

Activiteit Arbo - risico Risico-
oorzaak 

Suggesties 

Werken in 
landelijk gebied 

werken naast of in het 
verkeer 

confrontatie met 
verkeer 
 
ongeval  
persoonlijk letsel 
 
gezondheid 

onduidelijke 
verkeerssituatie 
 
verkeerde 
handelingen door 
onoplettendheid 
 
 

verkeersstroom afstemmen op 
werkmethode: 
- veiligheidszone in acht nemen 
- bebording, afzettingen en maatregelen 
conform richtlijnen uit CROW-publicatie 96b 
- gebruik veiligheidskleding 
- voldoende vrije loopruimte in werkvak 
- niet werken buiten afgezet gebied. 

Watergangen 
 

werkzaamheden nabij 
watergangen 
 

vallen in water, 
verdrinken 

uitglijden op 
gladde 
ondergrond 

goede instructie aan werknemer 
afstand bewaren tussen watergang en 
werkplek, zo nodig hekken plaatsen 
zorgen dat met meerdere medewerkers ter 
plaatse het werk uitvoert 

Overige 
 

bezoekers op 
bouwlocatie 

diverse 
ongevallen 
letsel aan derden 

onoordeelkundig 
handelen 
onoplettendheid 

zorgen voor goede en duidelijke afzettingen 
aandacht houden op de omgeving 
blijf op ten minste 5 m afstand van 
omstanders 

     

 
 
5.2. Risico’s voortvloeiend uit algemene factoren 
 (niet uitputtend) 
 

Algemene 
factor 

Activiteit Arbo - risico Risico-
oorzaak 

Suggesties 

Werken met 
machines 
 

Werken met bosmaaier 
elektrisch of 
gemotoriseerd 
gereedschap / 
handgereedschap / 
schoonmaakapparatuur 

Ongeval  
persoonlijk letsel 
 
Gezondheid 
 
 
 
Gehoor-
beschadiging 

Werkwijze 
Technische staat 
materieel 
onvoldoende 
opleiding / 
Instructie 
gebruikers 
machinelawaai 

Zorgen voor goed onderhouden materieel 
 
Geven en checken van juiste instructie aan 
werknemer 
Zorgen voor juist opleiding werken met 
machines 
 
Uitgeschakelde machine, draag 
gehoorbescherming 

Onderhoud  
 

 Persoonlijk letsel 
Gezondheid 

Insectenbeten 
 
Teken 
 
Weersgesteldheid 

Draag beschermde kleding, aandacht 
houden op de omgeving 
Controle op teken 
 
Draag weerbestendige kleding 

Verkeers-
maatregelen 

Plaatsen, onderhouden 
en verwijderen 

Confrontatie met 
verkeer 

Risico inherent 
aan werkmethode 

Werkinstructie 
Persoonlijke beschermingsmiddelen 
Verkeersmaatregelen 
Waarschuwingssysteem 
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5.3. Risico’s voortvloeiend uit het ontwerp 
 (niet uitputtend) 
 

Hoofd-
code 

Activiteit Arbo - risico Risico-oorzaak Suggesties 

1010  
1011 
1012 
2020 
2021 
2022 
3010 

Afval en 
reiniging. 

Lichamelijk 
letsel 

Tillen 
Scherp en gevaarlijk afval 
Materieel/werkverkeer 
Verkeer 

Werkinstructie 
Persoonlijke beschermingsmiddelen 

4010 
 

Schoon-
maken 
(middelen) 

Persoonlijk letsel 
Gezondheid 

Huid-irritatie 
Oog-irritatie -letsel 

Werkinstructie 
Persoonlijke beschermingsmiddelen 

     

 


