Format ondersteuningsplan – JOS

Indien een traject bij de jeugdcoach op school onvoldoende antwoord kan bieden op de gestelde hulpvraag van de jeugdige en/of het gezin, kan met afstemming van jeugdige en/of ouders (afhankelijk van leeftijd jeugdige) een aanmelding worden gedaan bij Team Jeugd. Daarbij is het van belang dat de hulpvraag, de reeds ingezette hulpverlening en hierop ondernomen acties in beeld worden gebracht. Vanuit het traject bij de jeugdcoach op school is hier al goed zicht op. 


Gegevens jeugdige
	Voornamen
	

	Tussenvoegsel
	

	Achternaam
	

	Geb. datum
	

	Straatnaam + huisnummer
	

	Postcode
	

	Woonplaats
	

	Mailadres en telefoonnummer
	


Gegevens ouder(s)/verzorger(s)
	Voornamen
	
	

	Tussenvoegsel
	
	

	Achternaam
	
	

	Geboortedatum
	
	

	Straatnaam + huisnummer
	
	

	Postcode
	
	

	Woonplaats
	
	

	Burgerlijke staat
	
	

	Mailadres
	
	

	Telefoonnummer 
	
	



School 
	Naam school
	

	Klas
	

	Naam mentor
	

	Mailadres en telefoonnummer mentor
	

	Naam IB’er
	

	Mailadres en telefoonnummer IB’er
	

	Naam JOS’er
	

	Mailadres en telefoonnumer JOS’er
	

	Naam contactpersoon betrokken persoon samenwerkingsverband
	

	Mailadres en telefoonnummer contactpersoon samenwerkingsverband
	



Overige betrokken hulpverlening (indien aanwezig)
	Naam organisatie
	

	Naam hulpverlener 
	

	Mailadres en telefoonnummer hulpverlener 
	



2. Gezinsgeschiedenis
Opnemen gezinssamenstelling en belangrijke steunfiguren in het netwerk. Neem hierin ook ‘bonus’ ouders, broers, zussen etc. in mee. 
Ook benoemen zwangerschap, geboorte, ontwikkeling t/m heden inclusief eventuele diagnostiek.
Benoem ook belangrijke life events (overlijden, ziekte, echtscheiding, verhuizing etc.). Vraag door naar de gevolgen voor jeugdige, bijvoorbeeld: omgang bij echtscheiding (wanneer is jeugdige waar), omgang tussen ouders, verhuizing, nieuwe gezinssamenstelling(en), plaats jeugdige binnen deze evt. nieuwe situaties.

3. Wat is de huidige situatie in het gezin / algemeen beeld?
Benoem hier ook de hulpvraag van ouders/jeugdige
· Beschrijf de hulpvraag vanuit perspectief ouders/jeugdige
· Beschrijf waar de vraag vandaan komt, wat is de vraag achter de vraag
· Beschrijf welk effect men wil bereiken met het oplossen van de hulpvraag
Tip: geef hier een korte omschrijving en werk het verder uit onder de verschillende levensdomeinen. 

4. Op welk gebied van de levensdomeinen is er ondersteuning nodig?

	Inkomen/financiën

	

	Huidig functioneren op het gebied van …

	Hier beschrijf je kort de situatie (werksituatie ouders/jeugdige), is er een stabiel inkomen, ervaart men stress mbt de financiële situatie, zijn er schulden)

	Welk effect wilt u bereiken?


	Omschrijf hier de gewenste situatie 

	Welke oplossingen ziet u om uw problemen op te lossen?

	Denk aan: eigen kracht / netwerk / vrij toegankelijke voorzieningen / maatwerk-individuele voorzieningen
Benoem hier ook wat je besproken hebt aan mogelijke oplossingen en/of tips die je hierover hebt gegeven.



	Huisvesting

	

	Huidig functioneren op het gebied van …

	Hoe woont het gezin, is dit naar wens, past dit nog (verhuisplannen / aanpassingen benodigd).  Als jeugdige al wat ouder is; hoe ziet hij/zij perspectief in de huisvesting. Als gescheiden ouders; wanneer woont jeugdige waar en past dit voor de komende tijd nog.

	Welk effect wilt u bereiken?


	Omschrijf hier de gewenste situatie 


	Welke oplossingen ziet u om uw problemen op te lossen?

	Denk aan: eigen kracht / netwerk / vrij toegankelijke voorzieningen / maatwerk-individuele voorzieningen
Benoem hier ook wat je besproken hebt aan mogelijke oplossingen en/of tips die je hierover hebt gegeven.



	Dagbesteding

	

	Huidig functioneren op het gebied van …

	Wat is de dagbesteding van de jeugdige (onderwijs of dagbesteding, locatie, tijden, vervoer, verzorging).


	Welk effect wilt u bereiken?


	Omschrijf hier de gewenste situatie 


	Welke oplossingen ziet u om uw problemen op te lossen?

	Denk aan: eigen kracht / netwerk / vrij toegankelijke voorzieningen / maatwerk-individuele voorzieningen
Benoem hier ook wat je besproken hebt aan mogelijke oplossingen en/of tips die je hierover hebt gegeven.



	Maatschappelijke
participatie
	


	Huidig functioneren op het gebied van …

	Beschrijf hier activiteiten/vrijetijdsbesteding binnens- en buitenshuis. Denk ook aan schermgebruik en hoe hiermee in het gezin wordt omgegaan..


	Welk effect wilt u bereiken?


	Omschrijf hier de gewenste situatie 


	Welke oplossingen ziet u om uw problemen op te lossen?

	Denk aan: eigen kracht / netwerk / vrij toegankelijke voorzieningen / maatwerk-individuele voorzieningen
Benoem hier ook wat je besproken hebt aan mogelijke oplossingen en/of tips die je hierover hebt gegeven.



	Gezins- of 
huiselijke relaties
	

	Huidig functioneren op het gebied van …

	Wie wonen er thuis, wie komen er regelmatig langs? En hoe zijn de onderlinge relaties met iedereen binnen het huishouden. 

	Welk effect wilt u bereiken?


	Omschrijf hier de gewenste situatie 


	Welke oplossingen ziet u om uw problemen op te lossen?

	Denk aan: eigen kracht / netwerk / vrij toegankelijke voorzieningen / maatwerk-individuele voorzieningen
Benoem hier ook wat je besproken hebt aan mogelijke oplossingen en/of tips die je hierover hebt gegeven.



	Sociaal netwerk en sociaal functioneren
	

	Huidig functioneren op het gebied van …

	Geef inzicht in hoe contacten in het netwerk verlopen. Denk ook aan speelafspraakjes, sportclubjes etc. voor jeugdige. Wat kunnen ouders van vriendjes betekenen (extra spelen, ook in weekend, meenemen uit school, keer blijven eten). En benoem ook het netwerk voor ouders om bijv. even stoom af te blazen, praten, bijstaan in opvoeding etc. 

	Welk effect wilt u bereiken?


	Omschrijf hier de gewenste situatie 


	Welke oplossingen ziet u om uw problemen op te lossen?

	Denk aan: eigen kracht / netwerk / vrij toegankelijke voorzieningen / maatwerk-individuele voorzieningen
Benoem hier ook wat je besproken hebt aan mogelijke oplossingen en/of tips die je hierover hebt gegeven.



	Lichamelijke gezondheid
en functioneren
	

	Huidig functioneren op het gebied van …

	Beschrijf hier o.a. de beperkingen/aandoening/dag en nachtritme/voeding. Welke gevolgen heeft het in het dagelijks functioneren. Welke zorg is er nodig. Wie biedt die zorg? Benoem hier ook de seksuele ontwikkeling.
 

	Welk effect wilt u bereiken?


	Omschrijf hier de gewenste situatie 


	Welke oplossingen ziet u om uw problemen op te lossen?

	Denk aan: eigen kracht / netwerk / vrij toegankelijke voorzieningen / maatwerk-individuele voorzieningen
Benoem hier ook wat je besproken hebt aan mogelijke oplossingen en/of tips die je hierover hebt gegeven.



	Geestelijke gezondheid
en functioneren
	

	Huidig functioneren op het gebied van …

	Beschrijf hier het gedrag, de zorgen en krachten, sociaal-emotioneel functioneren. Zijn er professionals betrokken? Is er een diagnose en zo ja wie heeft deze gesteld en wanneer? 

	Welk effect wilt u bereiken?


	Omschrijf hier de gewenste situatie 


	Welke oplossingen ziet u om uw problemen op te lossen?

	Denk aan: eigen kracht / netwerk / vrij toegankelijke voorzieningen / maatwerk-individuele voorzieningen
Benoem hier ook wat je besproken hebt aan mogelijke oplossingen en/of tips die je hierover hebt gegeven.



	Cognitieve ontwikkeling 
(onderwijs)
	

	Huidig functioneren op het gebied van …

	Beschrijf hier het cognitief functioneren van de jeugdige. Benoem ook de vorm van het onderwijs, klas, begeleiding, niveau e.d. Hoe gaat het op school volgens ouder(s)/verzorger(s) en de jeugdige zelf. 
Is leerplicht betrokken? Is het samenwerkingsverband betrokken?

	Welk effect wilt u bereiken?


	Omschrijf hier de gewenste situatie 


	Welke oplossingen ziet u om uw problemen op te lossen?

	Denk aan: eigen kracht / netwerk / vrij toegankelijke voorzieningen / maatwerk-individuele voorzieningen
Benoem hier ook wat je besproken hebt aan mogelijke oplossingen en/of tips die je hierover hebt gegeven.



	Zelfredzaamheid en 
Activiteiten dagelijks leven (ADL)
	

	Huidig functioneren op het gebied van …

	Hoe ziet de zelfredzaamheid eruit? Denk aan ADL, taakjes in en om het huis (boodschap halen), deelnemen aan verkeer. Is de zelfredzaamheid leeftijdsadequaat? Waar is ondersteuning bij nodig en wie biedt die ondersteuning?

	Welk effect wilt u bereiken?


	Omschrijf hier de gewenste situatie 


	Welke oplossingen ziet u om uw problemen op te lossen?

	Denk aan: eigen kracht / netwerk / vrij toegankelijke voorzieningen / maatwerk-individuele voorzieningen
Benoem hier ook wat je besproken hebt aan mogelijke oplossingen en/of tips die je hierover hebt gegeven.



	Verslaving

	 

	Huidig functioneren op het gebied van …

	Omschrijf of er sprake is van middelengebruik en/of verslaving bij jeugdige. Speelt er verslavingsproblematiek bij een van de ouders/opvoeders?

	Welk effect wilt u bereiken?


	Omschrijf hier de gewenste situatie 


	Welke oplossingen ziet u om uw problemen op te lossen?
	Denk aan: eigen kracht / netwerk / vrij toegankelijke voorzieningen / maatwerk-individuele voorzieningen
Benoem hier ook wat je besproken hebt aan mogelijke oplossingen en/of tips die je hierover hebt gegeven.



	Justitie

	

	Huidig functioneren op het gebied van …

	Is jeugdige is aanraking geweest met politie/justitie, politiezorgformulier (pzf)?

	Welk effect wilt u bereiken?


	Omschrijf hier de gewenste situatie 


	Welke oplossingen ziet u om uw problemen op te lossen?

	Denk aan: eigen kracht / netwerk / vrij toegankelijke voorzieningen / maatwerk-individuele voorzieningen
Benoem hier ook wat je besproken hebt aan mogelijke oplossingen en/of tips die je hierover hebt gegeven.



	Ouderschap

	

	Huidig functioneren op het gebied van …

	Beschrijf hier hoe ouders het ouderschap ervaren. Welke taken voeren ze uit, wat zijn de opvoedvaardigheden en sluit de opvoeding aan bij de jeugdige. Zitten ouders op één lijn? Hoe is de communicatie tussen ouders?
Wat zijn de zorgen en krachten (probleemoplossend vermogen)? Kijk naar de draagkracht en draaglast. 

	Welk effect wilt u bereiken?


	Omschrijf hier de gewenste situatie 


	Welke oplossingen ziet u om uw problemen op te lossen?

	Denk aan: eigen kracht / netwerk / vrij toegankelijke voorzieningen / maatwerk-individuele voorzieningen
Benoem hier ook wat je besproken hebt aan mogelijke oplossingen en/of tips die je hierover hebt gegeven.



	Veiligheid van kind(eren)

	

	Huidig functioneren op het gebied van …

	Zijn er zorgen over de veiligheid van jeugdige. Hier ook benoemen als sprake is van een (VT) melding.

Binnen team Jeugd werken we met de ARIJ. De ARIJ is een vragenlijst over veilig opgroeien. leder kind kan helaas nare dingen overkomen, dit kan thuis plaatsvinden of elders. Deze lijst helpt ons inschatten hoe groot de kans is dat het uw kind overkomt. De ARIJ geeft een inschatting van de korte termijn kind veiligheid en de kans op toekomstige kind onveiligheid.  
 
Op basis van de ARIJ zijn er geen zorgen om de directe kind onveiligheid van (naam kind). 
Op basis van de ARIJ zijn er zorgen over de directe kind onveiligheid van (naam kind).
Op basis van de ARIJ schatten wij het risico op toekomstige kind onveiligheid van (naam kind) op laag, middelmatig of hoog.

	Welk effect wilt u bereiken?


	Omschrijf hier de gewenste situatie 


	Welke oplossingen ziet u om uw problemen op te lossen?

	Denk aan: eigen kracht / netwerk / vrij toegankelijke voorzieningen / maatwerk-individuele voorzieningen
Benoem hier ook wat je besproken hebt aan mogelijke oplossingen en/of tips die je hierover hebt gegeven.



5. Onderwijs en/of zorg
Beschrijf hieronder de informatie (evaluatie) die je hebt verkregen vanuit contact met betrokken onderwijs en/of zorg. 

6. Advies en analyse door professional
Geef een korte samenvatting van de punten hierboven beschreven. Maak een probleemanalyse en geef een oplossingsrichting vanuit jouw visie als professional. Benoem hier de mogelijkheden vanuit inzet van eigen kracht / netwerk / vrij toegankelijke voorzieningen. En daarnaast welke inzet er nog nodig is om het gewenste effect te bereiken (wat kan men niet zelf oplossen). Benoem hier ook het risico op toekomstige kind onveiligheid, beschermende factoren en zorgen indien dit nog niet is benoemd onder Veiligheid van kind(eren), zie ook de voorbeeldteksten.
Leg hier ook de link met de hulpverleningsgeschiedenis + behaalde resultaten en nog openstaande doelen.


7. Ondertekening

	Plaats
	
	

	Datum
	
	

	Naam ouder(s)/verzorger(s)
	
	

	Handtekening ouder(s)/verzorger(s)
	
	

	Vanaf 16 jaar handtekening jeugdige
	
	

	Naam jeugdcoach op school
	
	

	Handtekening jeugdcoach op school
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