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1. LOCATIEVOORSCHRIFTEN AVRI GELDERMALSEN 

Uitgezonderd parkeerterrein kantoor en op de milieustraat gelden de volgende regels: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
In geval van nood:  
 
Levensbedreigende situaties: bel 112 
Bij brand, ehbo of ongevallen: 0345-756666 

 

  

 

­ Maximale snelheid van 15 km/uur.  
­ In overslaghal rijdt men met stapvoets snelheid en met ingeschakelde voertuig 

verlichting. 
­ De verkeersregels van het R.V.V. (Reglement Verkeersregels en Verkeerstekens) 

gelden. 
­ Gebruik een smartphone alleen in een stilstaand voertuig op een parkeerplaats. 
­ Dragen van een veiligheidshelm in de overslaghal en stortlocaties. 

Algemeen locatievoorschrift  
 
Veiligheidsvest, veiligheidsschoenen en 
veiligheidshandschoenen zijn verplicht bij alle 
werkzaamheden. 

 

Voorschriften windmolens 
Veiligheidshelm (Bij vriezend weer) 
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2. WERKEN MET BOSMAAIER MET DRAADMAAIER 

Beschrijving werkzaamheden: 

Onkruidbestrijding in groenstroken en op verharding met een draadmaaier. 

De risico’s: 

- Lawaai, trillingen.  
- Snijden. 
- Wegschietende deeltjes naar de omgeving en bedieningspersoon toe. 
- Overbelasting van de onderrug door verkeerde werkhouding. 

Veilig uitvoeren van de werkzaamheden: 

- Wees voor gebruik op de hoogte van de handleiding van de fabrikant. 
- Zorg dat het draagstel, het aanpikoog en de stuurboom op de persoonlijke 

lichaamsafmetingen zijn afgesteld. 
- Maak de maaiende beweging niet groter dan 1,5m, voorkom daarbij een gedraaide rug 

door “de schouders recht boven de heupen” te houden.  
- Controleer voor gebruik of de juiste en passende beschermkap op de juiste wijze is aangebracht. 
- Houd altijd minimaal 15m afstand tussen het werk en andere personen, stop met maaien wanneer iemand 

alsnog dichterbij komt, loop daarom de richting op waar je passanten of verkeer 
verwacht.  

- Wees voorzichtig bij geparkeerde auto’s en ramen van gebouwen, kies bijvoorbeeld de 
veiligste maairichting (de draadmaaier draait linksom). 

- Gebruik alleen alkylaatbenzine, tank zorgvuldig en rook daarbij nooit. 

Opleiding en instructies: 

- Externe vaardigheidstraining over bosmaaierwerkzaamheden met draadmaaier. 
- Doorlopende instructies en voorlichting over de omgevingsveiligheid waar de werkzaamheden plaatsvinden. 

Persoonlijke beschermingsmiddelen: 

- Avri werkkleding  
- Lange werkbroek. 
- Zichtbaarheidskleding klasse III.  
- Veiligheidsschoeisel S3 met een verhoogde wreef.  
- Gehoorbescherming. 
- Veiligheidsbril. 
- Leren veiligheidshandschoenen. 

  

  

http://www.textc.nl/webshop/gebodstekens/standaard-/panorama-bril-/
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Onderhoud en veiligheid machine: 

- Gebruik alleen de beschermkap die bij de draadmaaier past. 
- Breng het draad in de ‘kop’ op de juiste wijze aan. 
- Zorg dat het draad altijd op de juiste lengte blijft, controleer daarvoor of het mesje in de kap goed werkt. 
- Vervang de draadmaaier direct als er scheurtjes zichtbaar zijn, let daarbij vooral op de onderkant. 
- Maak de machine, beschermkap en de draadkop regelmatig schoon. 
- Controleer of het tandwielhuis voldoende gesmeerd wordt (niet te heet wordt). 
- Maak het luchtfilter regelmatig schoon. 
- Controleer de periodieke keuringssticker op de machine. 

BHV/ Eerste hulp: 

- Bel in noodgevallen en bij ernstig letsel 112. 
- Weet op welke locatie je bent en dat je deze locatie duidelijk aan hulpdiensten kunt aangeven. 
- Zorg voor een EHBO-trommel en oogspoelfles op of nabij de werkplek en dat de inhoud volledig en niet over 

de houdbaarheidsdatum is. 
- Neem bij minder ernstig letsel contact op met de interne BHV en ga indien nodig naar een huisarts(post). 
- Werk nooit alleen op de werkplek, zorg dat er altijd de noodzakelijke hulp ingeroepen kan worden.  
- Informeer z.s.m. leidinggevende.  
- Zorg voor aanwezigheid van brandblusser tijdens tanken van brandstof. 
-  
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3. WERKEN MET KETTINGZAAG 

Beschrijving werkzaamheden: 

Vellen van bomen en struiken met een (motor)kettingzaag. 

De risico’s:  

- Lawaai, trillingen.  
- In aanraking met een draaiende ketting komen. 
- Geraakt worden door houtdelen bij ongecontroleerd vrijkomende houtspanning. 
- Overbelasting van de onderrug en armen door verkeerde werkhouding. 

Veilig uitvoeren van de werkzaamheden: 

- Wees voor gebruik op de hoogte van de handleiding van de fabrikant. 
- Tijdens het zagen mag er niemand dichterbij dan 1,5 tot 2m aanwezig zijn, bij het vellen van bomen is dit 1,5 

maal de boomlengte. 
- Werk in het bijzijn van een collega. 
- Gebruik de kettingrem als je niet meer zaagt maar wel met draaiende motor verplaatst.  
- Houd de machine dicht bij het lichaam, reik niet te ver, zaag nooit boven schouderhoogte. 
- Voorkom een ‘kickback’ (terugslag) door niet met de punt van de geleider te zagen. 
- Schat altijd goed de houtspanning en de ‘hangrichting’ van de boom in.  
- Bepaal vooraf welke hulpmiddelen bij het vellen van een boom gebruikt moeten 

worden; velhevel, wig, lier. 
- Gebruik alleen alkylaatbenzine, tank zorgvuldig en rook daarbij nooit. 

Opleiding en instructies: 

- Externe vaardigheidstraining met certificaat over motorkettingzaag gericht op de uit 
te voeren werkzaamheden (basis, zware bomen, stormhout).  

- Instructies over de omgevingsveiligheid waar de werkzaamheden plaatsvinden. 

 Persoonlijke beschermingsmiddelen: 

- Zaagbroek. 
- Zichtbaarheidskleding klasse III.  
- Veiligheidsschoeisel S3 met bescherming tegen de draaiende ketting. 
- Helm.  
- Gehoorbescherming. 
- Gelaatsbescherming. 
- Veiligheidshandschoenen. 
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Onderhoud en veiligheid machine: 

- Gebruik een machine die geschikt is voor de werkzaamheden; let hierbij op motorvermogen, geleider lengte. 
- Gebruik nooit de zogenaamde ‘top hendel zaag’ op de grond.  
- Controleer of de kettingrem goed werkt. 
- Zaag alleen met een goed werkende ketting; scherpe beitels en goed afgestelde dieptestellers. 
- Houd de ketting altijd op de juiste spanning, vervang tijdig een versleten ketting, geleider en aandrijfwiel.  
- Maak de machine regelmatig schoon. 
- Maak het luchtfilter regelmatig schoon. 
- Controleer de periodieke keuringssticker op de machine. 
- Gebruik tijden het transport van de machine de beschermkap voor de ketting. 

 BHV 

- Bel in noodgevallen en bij ernstig letsel 112, informeer z.s.m. leidinggevende. 
- Weet op welke locatie je bent en dat je deze locatie duidelijk aan hulpdiensten kunt aangeven.  
- Zorg voor een EHBO-trommel en oogspoelfles op of nabij de werkplek en dat de inhoud volledig en niet over 

de houdbaarheidsdatum is. 
- Neem bij minder ernstig letsel contact op met de interne BHV en ga indien nodig naar een huisarts(post).  
- Werk nooit alleen op de werkplek, zorg dat er altijd de noodzakelijke hulp ingeroepen kan worden. 
- Zorg voor aanwezigheid van een brandblusser in de nabijheid tijdens tanken. 
-  

 

  

 



 

BIJLAGE II VEILIGHEIDSINSTRUCTIES IBOR  8 

4. WERKEN MET BLADBLAZER  

Beschrijving werkzaamheden: 

Rondom obstakels of kleine oppervlakten met een rug gedragen bladblazer blad bij elkaar blazen.  

De risico’s:  

- Lawaai, trillingen.  
- Wegschietende deeltjes en stof naar de omgeving en bedieningspersoon toe. 
- Overbelasting van de onderrug en schouder door verkeerde werkhouding. 

Veilig uitvoeren van de werkzaamheden: 

- Wees voor gebruik op de hoogte van de handleiding van de fabrikant. 
- Zorg dat draagriemen op de lichaamsgrootte afgesteld zijn. 
- Maak de draaiende beweging ze kort mogelijk, voorkom daarbij een gedraaide rug door 

‘de schouders recht boven de heupen’ te houden.  
- Houd altijd een veilige afstand tussen het werk en andere personen, stop met gasgeven wanneer iemand 

alsnog dichtbij komt, blaas daarom de richting op waar je geen passanten of verkeer verwacht.  
- Weet waar je mogelijk veel opwaaiend stof kunt verwachten, en neem indien nodig 

maatregelen; windrichting, ademhalingsbescherming.   
- Gebruik alleen alkylaatbenzine, tank zorgvuldig en rook daarbij nooit. 

Opleiding en instructies: 

- Praktische interne instructie met aanwezigheidsregistratie over het werken met de 
bladblazer. 

- Instructies over de omgevingsveiligheid waar de werkzaamheden plaatsvinden. 

Persoonlijke beschermingsmiddelen: 

- Avri werkkleding 
- Lange werkbroek. 
- Zichtbaarheidskleding klasse III.  
- Veiligheidsschoeisel S3.  
- Gehoorbescherming. 
- Oogbescherming (veiligheidsbril). 
- Veiligheidshandschoenen. 
- Indien nodig ademhalingsbescherming, een ‘stofmasker/mondkapje’. 
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Onderhoud en veiligheid machine: 

- Maak de machine regelmatig schoon. 
- Maak het luchtfilter regelmatig schoon. 
- Controleer de draagriemen op slijtage of beschadigingen. 
- Controleer de periodieke keuringssticker op de machine. 

BHV/ Eerste hulp: 

- Bel in noodgevallen en bij ernstig letsel 112. 
- Weet op welke locatie je bent en dat je deze locatie duidelijk aan hulpdiensten kunt aangeven.  
- Zorg voor een EHBO-trommel en oogspoelfles op of nabij de werkplek en dat de inhoud volledig en niet over 

de houdbaarheidsdatum is. 
- Neem bij minder ernstig letsel contact op met de interne BHV en ga indien nodig naar een huisarts(post).  
- Zorg dat er altijd de noodzakelijke hulp ingeroepen kan worden. 
- Informeer leidinggevende. 
- Zorg voor een brandblusser in de nabijheid tijdens tanken 
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5. WERKEN MET (GEDRAGEN) HEGGENSCHAAR 

De risico’s: 

- Lawaai, trillingen. 
- Snijden. 
- In aanraking met de bewegende messen komen.   
- Wegschietende deeltjes naar (ogen) de gebruiker en omstanders toe. 
- Overbelasting van de onderrug door verkeerde werkhouding. 
- Overbelasting van armen.  

Veilig en gezond uitvoeren van de werkzaamheden:  

- Wees voor gebruik op de hoogte van de handleiding van de fabrikant. 
- Houd omstanders tijdens werkzaamheden op afstand. 
- Bedien de machine altijd met twee handen, plaats de handen daarbij op de handvaten. 
- Houd de machine dicht bij het lichaam, reik niet te ver, knip nooit boven schouderhoogte. 
- Wissel af met andere taken. 
- Zorg dat bij de neerwaarts werkbeweging de messen niet tegen een been aankomen, 

plaats daarom bij voorkeur het rechterbeen achter het linkerbeen. 
- Let op mogelijke voorwerpen in de haag die schadelijk voor de messen zijn (draad). 
- Gebruik alleen alkylaatbenzine, tank na afkoelen, zorgvuldig en rook daarbij nooit. 

Opleiding en instructies: 

­ Externe vaardigheidstraining met aanwezigheid registratie over werkzaamheden met de 
heggenschaar. 

­ Instructies over de omgevingsveiligheid waar de werkzaamheden plaatsvinden. 

Persoonlijke beschermingsmiddelen: 

- Avri werkkleding 
- Lange werkbroek. 

- Zichtbaarheidskleding klasse III.  

- Veiligheidsschoeisel S3.  
- Gehoorbescherming. 
- Gelaatsbescherming. 
- Veiligheidshandschoenen. 
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Onderhoud en veiligheid machine: 

- Controleer of de messen zeer kort na het loslaten van de gashendel stilstaan. 
- Controleer of de messen soepel blijven bewegen, maak ze regelmatig schoon. 
- Scherp de messen op tijd en op de juiste wijze waardoor ze goed blijven knippen. 
- Zorg dat het beschermend onderdeel op de messen aanwezig en onbeschadigd is.  
- Maak de machine en het luchtfilter regelmatig schoon. 
- Controleer of het transmissiehuis niet te heet wordt en dus voldoende smering heeft. 
- Controleer de periodieke keuringssticker op de machine. 
- Gebruik tijdens het transport van de machine de beschermkap voor de messen. 

BHV/ Eerste Hulp: 

- Bel in noodgevallen/ bij ernstig letsel >> 112. 
- Weet op welke locatie je bent en dat je deze locatie duidelijk aan hulpdiensten kunt 

aangeven.  
- Zorg voor een EHBO-trommel en oogspoelfles op of nabij de werkplek en dat de 

inhoud volledig en niet over de houdbaarheidsdatum is. 
- Neem bij minder ernstig letsel contact op met de interne BHV en ga indien nodig naar 

een huisarts(post).  
- Zorg dat er altijd de noodzakelijke hulp ingeroepen kan worden. 
- Informeer leidinggevende z.s.m. 
- Brandblusser in de nabijheid tijdens tanken.  
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6. WERKEN MET KANTENSNIJDER 

Beschrijving werkzaamheden: 

De zijkanten van grasstroken afsnijden.  

De risico’s:  

- Lawaai, trillingen.  
- Snijden. 
- Wegschietende deeltjes naar de omgeving en bedieningspersoon toe. 
- Overbelasting van rug, schouders en armen door verkeerde werkhouding. 

Veilig uitvoeren van de werkzaamheden:  

- Wees voor gebruik op de hoogte van de handleiding van de fabrikant. 
- Zorg dat de bedieningspositie afgesteld is op de persoonlijke lichaamslengte. 
- Neem een goede werkhouding aan; rechte rug, licht gebogen armen, de handen zo recht mogelijk, en in het 

verlengde van de polsen. 
- Loop zo recht mogelijk achter de machine. 
- Controleer voor gebruik of de juiste en passende beschermkap op de juiste wijze is aangebracht. 
- Houd altijd een veilige afstand tussen het werk en andere personen, stop met gasgeven 

wanneer iemand alsnog dichtbij komt, loop daarom de richting op waar je passanten of 
verkeer verwacht.  

- Verwijder grote obstakels die op de kantlijn liggen weg of stop daar met snijden. 
- Gebruik alleen alkylaatbenzine, tank zorgvuldig en rook daarbij nooit. 

Opleiding en instructies: 

- Praktische interne instructie met aanwezigheidsregistratie over de werkzaamheden met de kantensnijder. 
- Instructies over de omgevingsveiligheid waar de werkzaamheden plaatsvinden. 

Persoonlijke beschermingsmiddelen: 

- Avri werkkleding 
- Lange werkbroek. 
- Zichtbaarheidskleding klasse III.  
- Veiligheidsschoeisel S3.  
- Gehoorbescherming. 
- Oogbescherming (veiligheidsbril). 
- Veiligheidshandschoenen. 

 

-  
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Onderhoud en veiligheid machine: 

- Controleer of de beschermkap bij de v-snaar en het mes goed functioneren. 
- Zorg dat het mes goed bevestigd is en in balans is. 
- Maak het mes regelmatig en op de juiste wijze scherp. 
- Controleer de werking van de ‘veilige bedieningstand’; het mes mag dan niet draaien.  
- Maak de machine, wielen, beschermkap en mes regelmatig schoon. 
- Maak het luchtfilter regelmatig schoon. 

- Controleer de periodieke keuringssticker op de machine. 

BHV: 

- Bel in noodgevallen en bij ernstig letsel 112.  
-  Weet op welke locatie je bent en dat je deze locatie duidelijk aan hulpdiensten kunt 

aangeven.  
- Zorg voor een EHBO-trommel en oogspoelfles op of nabij de werkplek en dat de 

inhoud volledig en niet over de houdbaarheidsdatum is. 
- Neem bij minder ernstig letsel contact op met de interne BHV en ga indien nodig naar 

een huisarts(post).  
- Zorg dat er altijd de noodzakelijke hulp ingeroepen kan worden. 
- Informeer z.s.m. leidinggevende. 
- Brandblusser in de nabijheid tijdens tanken.   
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7. WERKEN MET ONKRUIDBRANDER 

Beschrijving werkzaamheden: 

Onkruidbestrijding op verharde ondergrond. 

De risico’s: 

- Lawaai.  
- Blootstaan aan hete onderdelen of hete lucht en dampen. 
- Objecten in de omgeving kunnen in brand raken. 
- Overbelasting van rug, schouders en armen door verkeerde werkhouding. 

Veilig uitvoeren van de werkzaamheden:  

- Wees voor gebruik op de hoogte van de handleiding van de fabrikant. 
- Neem een goede werkhouding aan; rechte rug, licht gebogen armen.  
- Houd altijd een veilige afstand tussen het werk en andere personen. 
- Verwijder langer groen materiaal vooraf (langer dan 15cm). 
- Verwijder brandbare materialen die op de te branden plek liggen. 
- Pas op voor brandgevaar bij een droge omgeving; hagen en lage beplanting, houten hekwerken.   
- Houd machine zo stabiel mogelijk, weet dat je de machine onder controle kunt houden, dus niet kan 

wegglijden of omvallen.  
- Zorg dat er niet tegen de wind in gebrand wordt. 
- Zorg dat jezelf en omgeving niet in aanraking komt met de hete onderdelen, ook enige tijd na de 

werkzaamheden kunnen onderdelen heet zijn. 
- Zorg dat de gasslangen tijdens het werk nergens achter kunnen haken en voorkom 

spanning op de slangen door het draaien en wringen daarvan. 
- Stop met branden als je een gaslek vermoed, spoor deze op met zeepsop. 
- Draai de gaskraan na de werkzaamheden helemaal dicht. 
- Rook niet tijdens de werkzaamheden of in de buurt van de onkruidbrander. 

Opleiding en instructies: 

- Praktische interne instructie over de werkzaamheden met de onkruidbrander. 
- Instructies over de omgevingsveiligheid waar de werkzaamheden plaatsvinden. 

 Persoonlijke beschermingsmiddelen: 

- Avri werkkleding 
- Lange werkbroek. 
- Zichtbaarheidskleding klasse III.  
- Veiligheidsschoeisel S3.  
- Gehoorbescherming. 
- Veiligheidshandschoenen. 
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Onderhoud en veiligheid machine: 

- Controleer voor gebruik of slangen, kranen en aansluitingen onbeschadigd en lekvrij zijn. 
- Controleer of alle onderdelen goed vastzitten, zeker de gasfles. 
- Bij aansluiten van een gasfles of brander, altijd eerst de brander aansluiten en dan pas de gasfles. 
- Controleer het geheel regelmatig op gaslekken en de werking van drukregelaar, en indien aanwezig de 

slangbreukbeveiliging. 
- Vervang de slangen tijdig; om de 3 tot 5 jaar. 
- Controleer de periodieke keuringssticker op de machine. 

BHV: 

- Bel in noodgevallen en bij ernstig letsel 112. 
- Weet op welke locatie je bent en dat je deze locatie duidelijk aan hulpdiensten kunt 

aangeven. 
-  Zorg voor een EHBO-trommel en oogspoelfles op of nabij de werkplek en dat de 

inhoud volledig en niet over de houdbaarheidsdatum is. 
- Neem bij minder ernstig letsel contact op met de interne BHV en ga indien nodig naar 

een huisarts(post).  
- Zorg dat er altijd de noodzakelijke hulp ingeroepen kan worden. 
- Informeer z.s.m. leidinggevende. 
- Zorg voor adequate brandblusmiddelen op de werkplek zoals schuimblusser of 

voldoende water in de nabijheid.  
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8. WERKEN MET GAZONMAAIER 

Beschrijving werkzaamheden: 

Maaiwerkzaamheden op grasvelden met maaimachine die voortgeduwd wordt.  

De risico’s:  

- Lawaai, trillingen.  
- Wegschietende deeltjes naar de omgeving en bedieningspersoon toe. 
- Overbelasting van rug, schouders en armen door verkeerde werkhouding. 

Veilig uitvoeren van de werkzaamheden:  

- Wees voor gebruik op de hoogte van de handleiding van de fabrikant. 
- Zorg dat de bedieningspositie afgesteld is op de persoonlijke lichaamslengte. 
- Neem een goede werkhouding aan; rechte rug, licht gebogen armen, de handen zo recht mogelijk in het 

verlengde van de polsen. 
- Loop zo recht mogelijk achter de machine. 
- Houd altijd een veilige afstand tussen het werk en andere personen, stop met gasgeven wanneer iemand 

alsnog dichtbij komt, loop daarom de richting op waar je passanten verwacht.  
- Verwijder zwerfvuil of grote obstakels die op het gras liggen. 
- Houd het maaiend gedeelte altijd met de vier wielen op de grond. 
- Maai de steile taluds alleen als je zeker weet dat je de machine onder controle kunt houden, dus niet kan 

wegglijden.  
- Gebruik alleen alkylaatbenzine, tank zorgvuldig en rook daarbij nooit. 

Opleiding en instructies: 

- Praktische instructie over de werkzaamheden met de duwmaaier. 
- Instructies over de omgevingsveiligheid waar de werkzaamheden plaatsvinden. 

 Persoonlijke beschermingsmiddelen: 

- Avri werkkleding.  
- Lange werkbroek. 
- Zichtbaarheidskleding klasse III.  
- Veiligheidsschoeisel S3. 
- Gehoorbescherming. 
- Veiligheidshandschoenen. 

 
-  
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Onderhoud en veiligheid machine: 

- Controleer voor gebruik of de beschermkap onbeschadigd is. 
- Zorg dat de messen scherp, goed bevestigd en in balans zijn. 
- Controleer de werking van de veiligheidshendel; het mes mag niet aangedreven worden als de handen los 

van de hendel zijn. 
- Maak de machine, wielen, beschermkap en mes regelmatig schoon. 
- Maak het luchtfilter regelmatig schoon. 

- Controleer de periodieke keuringssticker op de machine. 

BHV: 

-  Bel in noodgevallen en bij ernstig letsel 112, informeer z.s.m. leidinggevende. 
-  Weet op welke locatie je bent en dat je deze locatie duidelijk aan hulpdiensten kunt 

aangeven.  
- Zorg voor een EHBO-trommel en oogspoelfles op of nabij de werkplek en dat de 

inhoud volledig en niet over de houdbaarheidsdatum is. 
- Neem bij minder ernstig letsel contact op met de interne BHV en ga indien nodig naar 

een huisarts(post).  
- Zorg dat er altijd de noodzakelijke hulp ingeroepen kan worden. 
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9. WERKEN MET TRILPLAAT 

Beschrijving werkzaamheden: 

Aan trillen van onverharde oppervlakten en bestrating. 

De risico’s:  

- Lawaai, trillingen.  
- Inademen van stof. 
- Overbelasting van rug, schouders en armen door verkeerde werkhouding. 

Veilig uitvoeren van de werkzaamheden:  

- Wees voor gebruik op de hoogte van de handleiding van de fabrikant. 
- Neem een goede werkhouding aan; rechte rug, licht gebogen armen, de handen zo recht mogelijk, en in het 

verlengde van de polsen. 
- Wissel de werkzaamheden af waardoor de blootstelling beperkt wordt.  
- Zorg dat collega’s die in de buurt van de machine werken gehoorbescherming 

dragen. 
- Weet dat je de machine onder controle kunt houden, dus niet kan wegglijden. 
- Let op dat de machine nooit onbeheerd in werking is. 
- Houd bij veel opwaaiend stof rekening met de windrichting. 
- Gebruik alleen alkylaatbenzine, tank zorgvuldig en rook daarbij nooit. 

Opleiding en instructies: 

- Praktische instructie over de werkzaamheden met de trilplaat. 
- Instructies over de omgevingsveiligheid waar de werkzaamheden plaatsvinden. 

Persoonlijke beschermingsmiddelen: 

- Avri werkkleding 
- Lange werkbroek 
- Zichtbaarheidskleding klasse III.  
- .  
- Veiligheidsschoeisel S3.  
- Gehoorbescherming. 
- Veiligheidshandschoenen. 
- Indien nodig ademhalingsbescherming, een ‘stofmasker/mondkapje’. 
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Onderhoud en veiligheid machine: 

- Maak de machine regelmatig schoon, met aandacht voor olieachtige aanslag waarop het stof zich aan 
hecht. 

- Controleer de werking van de bedieningshendels. 
- Maak het luchtfilter en de omgeving daarvan regelmatig schoon. 

- Controleer de periodieke keuringssticker op de machine. 

BHV: 

- Bel in noodgevallen en bij ernstig letsel 112. 
- Weet op welke locatie je bent en dat je deze locatie duidelijk aan hulpdiensten kunt 

aangeven.  
- Zorg voor een EHBO-trommel en oogspoelfles op of nabij de werkplek en dat de 

inhoud volledig en niet over de houdbaarheidsdatum is. 
- Neem bij minder ernstig letsel contact op met de interne BHV en ga indien nodig 

naar een huisarts(post).  
- Zorg dat er altijd de noodzakelijke hulp ingeroepen kan worden. 
-  Informeer z.s.m. leidinggevende. 
- Zorg voor aanwezigheid van brandblusser tijdens het tanken.  
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10. WERKEN MET MOTORSTOKZAAG 

Beschrijving werkzaamheden: 

Afzagen van takken met een motorstokzaag. 

De risico’s:  

- Lawaai, trillingen.  
- Snijden. 
- In aanraking met een draaiende ketting komen. 
- Geraakt worden door vallende takken. 
- Overbelasting van de rug, nek en armen door verkeerde werkhouding. 

Veilig uitvoeren van de werkzaamheden:  

- Wees voor gebruik op de hoogte van de handleiding van de fabrikant. 
- Tijdens het zagen mag er niemand onder de af te zagen takken aanwezig zijn, houd 1,5 maal de lengte van 

de tak als veilige afstand aan. 
- Zorg dat het gewicht van de machine zoveel mogelijk door de draagband gedragen wordt. 
- Houd de armen zo veel mogelijk bij je lichaam, reik niet te ver, ga zo staan dat je rug niet ‘gedraaid’ is. 
- Weet welke zaagsnede gemaakt moet worden om de tak gecontroleerd af te zagen; 

voorkom het vastklemmen van de ketting en ongecontroleerde vrijkomende 
houtspanning. 

- Zorg dat er zo min mogelijk zaagsel naar je toekomt, houd rekening met de 
windrichting.  

- Gebruik alleen alkylaatbenzine, tank zorgvuldig en rook daarbij nooit. 

Opleiding en instructies: 

- Externe vaardigheidstraining met aanwezigheidsregistratie over motorstokzaag gericht op de diverse dikten 
en vormen van de takken. 

- Instructies over de omgevingsveiligheid waar de werkzaamheden plaatsvinden. 

Persoonlijke beschermingsmiddelen: 

- Avri werkkleding 
- Lange werkbroek. 
- Zichtbaarheidskleding klasse III.  
- Veiligheidsschoeisel S3 met bescherming tegen de draaiende ketting. 
- Helm.  
- Gehoorbescherming. 
- Oogbescherming (veiligheidsbril). 
- Veiligheidshandschoenen. 
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Onderhoud en veiligheid machine: 

- Gebruik een machine die geschikt is voor de werkzaamheden; motorvermogen, lengte van de steel. 
- Controleer bij een uitschuifbare steel of de onderdelen goed (blijven) vastzitten.   
- Zaag alleen met een goed werkende ketting; scherpe beitels en goed afgestelde dieptestellers.  
- Houd de ketting altijd op de juiste spanning, vervang tijdig een versleten ketting, geleider en aandrijfwiel.  
- Maak de machine regelmatig schoon. 
- Maak het luchtfilter regelmatig schoon. 
- Controleer de periodieke keuringssticker op de machine. 
- Gebruik tijden het transport van de machine de beschermkap voor de ketting. 

BHV: 

- Bel in noodgevallen en bij ernstig letsel 112. 
- Weet op welke locatie je bent en dat je deze locatie duidelijk aan hulpdiensten kunt 

aangeven. 
- Zorg voor een EHBO-trommel en oogspoelfles op of nabij de werkplek en dat de 

inhoud volledig en niet over de houdbaarheidsdatum is. 
- Neem bij minder ernstig letsel contact op met de interne BHV en ga indien nodig naar 

een huisarts(post). 
- Werk nooit alleen op de werkplek, zorg dat er altijd de noodzakelijke hulp ingeroepen 

kan worden. 
- Informeer z.s.m. leidinggevende. 
- Zorg voor aanwezigheid van brandblusser tijdens tanken.  
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11. WERKEN MET TWEEWIELFREES 

Beschrijving werkzaamheden: 

Grondbewerkingswerkzaamheden op kleine oppervlakten met de tweewielfrees 

De risico’s: 

- Lawaai, trillingen  
- Snijden 
- In aanraking komen met de bewegende onderdelen van de frees 
- Overbelasting van rug, schouders en armen door verkeerde werkhouding 

Veilig uitvoeren van de werkzaamheden:  

- Breng jezelf voor gebruik op de hoogte van de gebruiksaanwijzing van de fabrikant 
- Zorg dat de bedieningspositie afgesteld is op de persoonlijke lichaamslengte 
- Neem een goede werkhouding aan; rechte rug, licht gebogen armen, de handen zo recht mogelijk in het 

verlengde van de polsen 
- Houd altijd een veilige afstand tussen het werk en andere personen 
- Zorg dat de wielen en banden geschikt zijn voor de te bewerken grond, dus voldoende grip hebben 
- Kies het optimale toerental voor de frees, en schakel een lage versnelling in waardoor de machine zich 

langzaam voortbeweegt 
- Frees steile gedeelten alleen als je zeker weet dat je de machine onder controle kunt 

houden, dus niet kan omrollen 
- Ondermijn nooit de automatische stophendel 
- Zorg dat de beschermkap goed blijft functioneren, stop direct als kap niet meer goed 

werkt 
- Gebruik alleen alkylaatbenzine, tank zorgvuldig en rook daarbij nooit 

Opleiding en instructies: 

- Praktische interne vaardigheidstraining over de werkzaamheden met de wielfrees 
- Instructies over de omgevingsveiligheid waar de werkzaamheden plaatsvinden 

Persoonlijke beschermingsmiddelen: 

- Avri werkkleding 
- Lange werkbroek 
- Zichtbaarheidskleding klasse III.  
- Veiligheidsschoeisel S3 met een verhoogde wreef  
- Gehoorbescherming 
- Veiligheidshandschoenen 
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Onderhoud en veiligheid machine: 

- Controleer of de beschermkap onbeschadigd en functioneert 
- Zorg dat de messen scherp, goed bevestigd zijn en regelmatig schoon gemaakt worden 
- Controleer de werking van de veiligheidshendel; de frees en de wielen mogen niet ronddraaien als de 

handen van de stuurboom zijn 
- Maak de machine, wielen en banden regelmatig schoon 
- Maak het luchtfilter regelmatig schoon 

- Controleer de periodieke keuringssticker op de machine 

BHV: 

- Bel in noodgevallen en bij ernstig letsel 112,  
-  Weet op welke locatie je bent en dat je deze locatie duidelijk aan hulpdiensten kunt 

aangeven  
- Zorg voor een EHBO-trommel en oogspoelfles op of nabij de werkplek en dat de 

inhoud volledig en niet over de houdbaarheidsdatum is 
- Neem bij minder ernstig letsel contact op met de interne BHV en ga indien nodig naar 

een huisarts(post)  
- Zorg dat er altijd de noodzakelijke hulp ingeroepen kan worden 
- Informeer z.s.m. leidinggevende 
- Zorg voor aanwezigheid van brandblusser tijdens tanken   
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12. WERKEN MET ACCU SNOEISCHAAR 

Beschrijving werkzaamheden: 

Knippen van takken met een accu snoeischaar 

De risico’s: 

- In aanraking met het knippend gedeelte komen 
- Snijden 
- Overbelasting van de hand door verkeerde werkhouding 

Veilig uitvoeren van de werkzaamheden:  

- Breng jezelf voor gebruik op de hoogte van de gebruiksaanwijzing van de fabrikant 
- Houd de bedieningshand zo recht mogelijk ten opzichte van de pols, voorkom dat de hand te vaak scheef of 

krom staat 
- Zorg dat de andere hand altijd uit de omgeving van het knippend gedeelte is   
- Reik niet te ver, knip zo min mogelijk boven schouderhoogte 
- Pas de snelheid van het knippend gedeelte aan op de te verwachte takdikte 
- Knip nooit te dikke takken 
- Zorg dat de voedingskabel in de bijhorende armband is waardoor de kabel niet ergens achter haakt en ook 

niet per ongeluk doorgeknipt wordt  
- Stop met knippen als het snijdend gedeelte beschadigd is, te strak zit of dat er te veel speling tussen de 

missen is 
- Plaats de snoeischaar in de holster als je niet meer knipt en naar een andere plek loopt  

Opleiding en instructies: 

- Instructie over werkzaamheden met de snoeischaar 
- Instructies over de omgevingsveiligheid waar de werkzaamheden plaatsvinden 

 Persoonlijke beschermingsmiddelen: 

- Avri werkkleding 
- Lange werkbroek 
- Zichtbaarheidskleding klasse III.  
- Veiligheidsschoeisel S3 met een verhoogde wreef  
- Veiligheidshandschoenen bij koude weersomstandigheden  

 

-  
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Onderhoud en veiligheid machine:  

- Controleer of het bewegend deel goed functioneert en of de messen soepel blijven bewegen, maak ze 
regelmatig schoon 

- Scherp de messen de juiste wijze 
- Zorg dat de messen correct aan elkaar bevestigd zijn en er geen zijwaartse speling is 
- Maak de machine, accu en kabels regelmatig schoon en controleer ze op slijtage of beschadigingen 
- Controleer de periodieke keuringssticker op de machine 

BHV: 

- Bel in noodgevallen en bij ernstig letsel 112,  
-  Weet op welke locatie je bent en dat je deze locatie duidelijk aan hulpdiensten kunt 

aangeven  
- Zorg voor een EHBO-trommel en oogspoelfles op of nabij de werkplek en dat de 

inhoud volledig en niet over de houdbaarheidsdatum is 
- Neem bij minder ernstig letsel contact op met de interne BHV en ga indien nodig 

naar een huisarts(post)  
- Zorg dat er altijd de noodzakelijke hulp ingeroepen kan worden 
- Informeer z.s.m. leidinggevende  
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13. WERKEN MET LANDBOUWTREKKER MET AANBOUWMACHINES 

Beschrijving werkzaamheden: 

Diverse werkzaamheden met de landbouwtrekker en aanbouwmachines 

De risico’s:  

- Lawaai, trillingen  
- In aanraking komen met de bewegende onderdelen bij het aan- afkoppelen van de aanbouwmachines 
- Overbelasting van onderrug door verkeerde zithouding 

Veilig uitvoeren van de werkzaamheden:  

- Breng jezelf voor gebruik op de hoogte van de gebruiksaanwijzing van de fabrikant 
- Zorg dat de stoel is afgesteld op het persoonlijk gewicht en de lengte van de ledenmaten, 

de bedieningsonderdelen moeten makkelijk bereikbaar zijn waardoor een goede 
zithouding verkregen kan worden 

- Pas bij onverharde ondergrond de rijsnelheid aan waardoor de rug minder bloot staat aan de trillingen 
- Zorg dat de wielen en banden geschikt zijn voor de te berijden ondergrond, dus voldoende grip hebben of 

niet onnodig veel trillingen veroorzaken 
- Gebruik gehoorbescherming als er een raam opstaat waardoor er meer lawaai van de aanbouwmachine 

naar binnen komt 
- Zet de motor uit als je bij het aankoppelen van een aanbouwmachine achter de trekker staat 
- Zorg dat de aankoppelingensondedelen met de aanbouwmachine geborgd zijn, en tijdens transport de 

hefarmen vastgezet worden 
- Werk met de rijsnelheid en het toerental zoals die voorgeschreven zijn voor de aangekoppelde 

aanbouwmachine 
- Controleer of de trekker geschikt is voor de aanhangwagen; max gewicht en reminrichting  
- Zorg dat de ramen en spiegels schoon zijn zodat je kunt zien dat de rij-of werkomgeving veilig zijn  
- Leg geen losse voorwerpen in de cabine die bij het kantelen van de trekker je kunnen verwonden, of tijdens 

het rijden onder de pedalen kunnen komen 
- Koppel de rempedalen altijd bij deelname in het verkeer 
- Voer de juiste bebording, reflectie en verlichting op de openbare wegen 

Opleiding en instructies: 

- Vaardigheidstraining met aanwezigheidsregistratie over de werkzaamheden met de landbouwtrekker en 
aanbouwmachines 

- Bij deelname aan het verkeer een T-rijbewijs  
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Persoonlijke beschermingsmiddelen: 

- Avri werkkleding 
- Lange Avri werkbroek 
- Zichtbaarheidskleding klasse III.  
- Veiligheidsschoeisel S3  
- Gehoorbescherming bij geopende ramen 

- Veiligheidshandschoenen bij het aan- en afkoppelen van aanbouwmachines 

 

Onderhoud en veiligheid machine: 

- Controleer of alle bedieningsonderdelen van de trekker goed functioneren 
- Controleer regelmatig of de beschermkap van de tussen as compleet en onbeschadigd is 
- Controleer de aanbouwaansluitingen op compleetheid en slijtage 
- Maak de aanbouwmachine en trekker regelmatig schoon 
- Zorg dat alle werkende en beschermende onderdelen van de aanbouwmachine goed functioneren 
- Pas de bandspanning aan voor de werkzaamheden en ondergrond 
- Controleer de juiste bebording, reflectie en verlichting op de openbare wegen 
- Weet of de landbouwtrekker, aanbouwmachines en aanhangwagen aan de voorschriften voldoen die vanaf 

2021 gelden voor deelname aan het verkeer 
- Controleer de periodieke keuringssticker op de machine 

 BHV: 

- Bel in noodgevallen en bij ernstig letsel 112, informeer z.s.m. leidinggevende 
- Weet op welke locatie je bent en dat je deze locatie duidelijk aan hulpdiensten kunt 

aangeven  
- Zorg voor een EHBO-trommel en oogspoelfles op of nabij de werkplek en dat de 

inhoud volledig en niet over de houdbaarheidsdatum is 
- Neem bij minder ernstig letsel contact op met de interne BHV en ga indien nodig naar 

een huisarts(post)  
- Zorg dat er altijd de noodzakelijke hulp ingeroepen kan worden 
-  Brandblusser is aanwezig in het voertuig 
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14. WERKEN MET STADSTOFZUIGER 

Beschrijving werkzaamheden: 

Opruimen van zwerfaval in stedelijke omgeving  

De risico’s:  

- Overbelasting van rug, schouders en armen door verkeerde werkhouding 
- Uitglijden en struikelen 
- Aanrijden van mensen in de omgeving 

Veilig uitvoeren van de werkzaamheden:  

- Breng jezelf voor gebruik op de hoogte van de gebruiksaanwijzing van de fabrikant 
- Neem een goede werkhouding aan; rechte rug, licht gebogen armen, rechte pols  
- Voorkom een ‘gedraaide rug’ houd je schouders zoveel mogelijk recht boven de heupen en maak de 

zwaaiende beweging niet te groot, rijk niet te ver met de zuigslang 
- Loop zo recht mogelijk voor de machine 
- Houd altijd een veilige afstand tussen het werk en andere personen, stop met opzuigen wanneer iemand 

alsnog dichtbij komt 
- Let bij het achteruitrijden goed op dat er geen mensen achter de machine aanwezig zijn 
- Kijk voor je uit of er obstakels aanwezig zijn waarover je kunt struikelen  

Opleiding en instructies: 

- Praktische instructie over de werkzaamheden met de stadstofzuiger 
- Instructies over de omgevingsveiligheid waar de werkzaamheden plaatsvinden 

Persoonlijke beschermingsmiddelen: 

- Avri werkkleding 
- Lange werkbroek 
- Zichtbaarheidskleding klasse III.  
- Veiligheidsschoeisel S3  
- Veiligheidshandschoenen bij koud weer 
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Onderhoud en veiligheid machine: 

- Ledig de opvangbak regelmatig en op tijd 
- Controleer de werking van de ‘veilige bedieningstand’; machine mag niet meer rijden als je het handvat 

loslaat  
- Maak de machine, wielen, zuigbuis, filters en handvat regelmatig schoon 
- Controleer de periodieke keuringssticker op de machine 

BHV: 

-  Bel in noodgevallen en bij ernstig letsel 112, informeer z.s.m. leidinggevende 
- Weet op welke locatie je bent en dat je deze locatie duidelijk aan hulpdiensten kunt 

aangeven  
- Zorg voor een EHBO-trommel nabij de werkplek en dat de inhoud volledig en niet 

over de houdbaarheidsdatum is 
- Neem bij minder ernstig letsel contact op met de interne BHV en ga indien nodig naar 

een huisarts(post)  
- Zorg dat er altijd de noodzakelijke hulp ingeroepen kan worden  
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15. WERKEN MET AUTOLAADKRAAN < 3500KG 

Beschrijving werkzaamheden: 

Hijsen van diversen lasten met de autolaadkraan van- en op lichte bedrijfswagens.  

De risico’s:  

- Aangereden worden door passerend verkeer. 
- Zelf of omgeving getroffen worden door losgeraakte lading. 
- Blootstelling aan onbekende verkeerd aangeboden (afval)stoffen. 

Veilig uitvoeren van de werkzaamheden:  

- Breng jezelf voor gebruik op de hoogte van de gebruiksaanwijzing van de fabrikant. 
- Zorg dat er geen personen in de omgeving van de te hijsen lasten zijn, stuur ze weg als ze te dichtbij komen. 
- Weet het gewicht van de last, en maak de kettingen en hijsbanden op de juiste wijze aan de last vast. 
- Gebruik alleen kettingen of hijsbanden die geschikt zijn voor de last, gekeurd en in goede staat zijn. 
- Hijs niet meer dan het toegestane gewicht op de voorgeschreven afstandslengte van de giek, kijk op de 

informatie hierover op de kraan. 
- Zorg dat de auto recht en op de handrem staat, en dat de stabilisatiearmen op een stevige ondergrond 

staan. 
- Controleer regelmatig de veiligheidssluiting van het aanpikoog. 
- Plaats de auto op een veilige plek, zorg indien nodig voor een juiste tijdelijke 

verkeersmaatregel waardoor jezelf en omstanders veilig zijn. 
- Draag tijdens het rijden altijd de veiligheidsgordel. 

Opleiding en instructies: 

- Rijbewijs b.  
- Externe vaardigheidstraining met 5-jarig certificaat over het veilig werken met lichte laadkraan. 
- Doorlopende instructie en voorlichtingen over de werkplek. 

Persoonlijke beschermingsmiddelen: 

- Avri werkkleding. 
- Lange werkbroek. 
- Zichtbaarheidskleding klasse III.   
- Veiligheidsschoeisel S3.  
- Veiligheidshandschoenen. 
- Veiligheidshelm of stootcap. 
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Onderhoud en veiligheid machine: 

- Controleer of alle bedieningsonderdelen van de kraan goed functioneren 
- Controleer regelmatig de hijsbanden, kettingen en het aanpikoog op slijtage, vervang ze direct bij schade 
- Houd de hijsbanden en de ketting schoon, berg ze op een plek op waar ze niet vervuild of beschadigd 

kunnen raken 
- Controleer de periodieke keuringssticker op de laadkraan 

BHV: 

- Bel in noodgevallen en bij ernstig letsel 112, informeer z.s.m. leidinggevende 
- Weet op welke locatie je bent en dat je deze locatie duidelijk aan hulpdiensten kunt 

aangeven  
- Zorg voor een EHBO-trommel en oogspoelfles op of nabij de werkplek en dat de 

inhoud volledig en niet over de houdbaarheidsdatum is 
- Neem bij minder ernstig letsel contact op met de interne BHV en ga indien nodig naar 

een huisarts(post)  
- Zorg dat er altijd de noodzakelijke hulp ingeroepen kan worden 
- Brandblusser is aanwezig in het voertuig 
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16. WERKEN MET AUTOLAADKRAAN > 3500KG 

Beschrijving werkzaamheden: 

Hijsen van diversen lasten met de autolaadkraan van- en op vrachtwagens met knijperbak, hijsbanden of hijsketting 

De risico’s:  

- Aangereden worden door passerend verkeer 
- Zelf of omgeving getroffen worden door losgeraakte lading 
- Blootstelling aan onbekende en verkeerd aangeboden (afval)stoffen 

Veilig uitvoeren van de werkzaamheden:  

- Breng jezelf voor gebruik op de hoogte van de gebruiksaanwijzing van de fabrikant 
- Zorg dat er geen personen in de omgeving van de te hijsen lasten zijn, stuur ze weg als ze te dichtbij komen 
- Weet het gewicht van de last, en maak de kettingen en hijsbanden op de juiste wijze aan de last vast 
- Gebruik alleen kettingen of hijsbanden die geschikt zijn voor de last, gekeurd en in goede staat zijn 
- Hijs niet meer dan het toegestane gewicht op de voorgeschreven afstandslengte van de giek, kijk op de 

informatie hierover op de kraan 
- Zorg dat de auto recht en op de handrem staat, en dat de stabilisatiearmen op een stabiele ondergrond 

staan 
- Controleer regelmatig de veiligheidssluiting van het aanpikoog of hijshulpstukken 
- Plaats de auto op een veilige afstand van de last.  
- Blijf uit de valafstand van de last en loop nooit onder de last of giek tijdens hijsen 
- Zorg (indien nodig) voor een juiste tijdelijke verkeersmaatregel waardoor jezelf en omstanders veilig zijn 
- Leg werkzaamheden stil bij windkracht 7 of meer 
- Draag tijdens het rijden altijd de veiligheidsgordel 

Opleiding en instructies: 

- Rijbewijs C met code 95 
- Externe vaardigheidstraining met certificaat over het veilig werken met laadkraan met certificaat 
- 5-jarige herhaling veiligheidstraining on the job  
- Instructie en voorlichtingen over de werkplek 

Persoonlijke beschermingsmiddelen: 

- Avri werkkleding 
- Lange Avri werkbroek 
- Zichtbaarheidskleding klasse III.  
- Veiligheidsschoeisel S3  
- Veiligheidshandschoenen 
- Veiligheidsbril 
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Onderhoud en veiligheid machine: 

- Controleer of alle bedieningsonderdelen van de kraan goed functioneren 
- Controleer regelmatig de hijsbanden, kettingen en het aanpikoog op slijtage, vervang ze direct bij schade 

- Houd de hijsbanden en de ketting schoon, berg ze op een plek op waar ze niet vervuild of beschadigd 
kunnen raken 

- Controleer de periodieke keuringssticker op de laadkraan 

BHV: 

- Bel in noodgevallen en bij ernstig letsel 112, informeer z.s.m. leidinggevende 
- Weet op welke locatie je bent en dat je deze locatie duidelijk aan hulpdiensten kunt aangeven  
- Zorg voor een EHBO-trommel en oogspoelfles op of nabij de werkplek en dat de inhoud volledig en niet over 

de houdbaarheidsdatum is 
- Neem bij minder ernstig letsel contact op met de interne BHV en ga indien nodig naar een huisarts(post)  
- Zorg dat er altijd de noodzakelijke hulp ingeroepen kan worden 
- Brandblusser is aanwezig in het voertuig 
- Oogspoelfles aanwezig in het voertuig. 
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17. WERKEN COMBI KOLKENZUIGER  

Beschrijving werkzaamheden: 

Het inspecteren, uitzuigen en reinigen van kolken en putten met onderdruk en hogedruk waterkracht. 

De risico’s:  

- Aangereden worden door passerend verkeer 
- Blootgesteld worden aan virussen, schimmels, bacteriën en zoönose 
- Bedwelming door gassen bij openen van besloten ruimtes 
- Uitglijden, struikelen en vallen 

Veilig uitvoeren van de werkzaamheden:  

- Breng jezelf voor gebruik op de hoogte van de gebruiksaanwijzing van de fabrikant 
- Draag de veiligheidsgordel tijdens het rijden  
- Werk nooit alleen aan kolken en putten 
- Zorg dat er geen personen in de omgeving openliggende kolken zijn, stuur ze weg als ze te dichtbij komen 
- Zet de werkplek af die langer dan kortstondig gebruikt wordt   
- Belucht putten, en gebruik adequate adembescherming (P3) bij verneveling, benadering van putten 
- Toetreding van besloten ruimten is niet toegestaan zonder gasmeting en mangatwacht 

Opleiding en instructies: 

- Rijbewijs C met code 95 voor de chauffeur 
- Externe voorlichting over veilig gebruik van het voertuig 
- Doorlopende instructie en voorlichtingen over de werkplek 

Persoonlijke beschermingsmiddelen: 

- Avri werkkleding 
- Lange werkbroek 
- Eenmalige overall bij het betreden van putten   
- Veiligheidsschoeisel S3  
- Veiligheidshandschoenen/ eenmalige handschoen 
- Zichtbaarheidskleding klasse III.  

   

  

http://www.textc.nl/webshop/gebodstekens/standaard-/halfgelaatmasker-/
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Onderhoud en veiligheid machine: 

- Controleer voor vertrek of alle bedieningsonderdelen van de combi kolkenzuiger goed functioneren 
- Controleer dagelijks leidingen, slangen en ankerpunten op slijtage of breuk, vervang ze direct bij schade 

- Controleer het periodieke inspectierapport 

BHV: 

- Werk nooit alleen. 
- Bel in noodgevallen en bij ernstig letsel 112, informeer z.s.m. leidinggevende 
- Weet op welke locatie je bent en dat je deze locatie duidelijk aan hulpdiensten kunt aangeven  
- Zorg voor een EHBO-trommel en oogspoelfles op of nabij de werkplek en dat de inhoud volledig en niet over 

de houdbaarheidsdatum is 
- Neem bij minder ernstig letsel contact op met de interne BHV en ga indien nodig naar een huisarts(post)  
- Zorg dat er altijd de noodzakelijke hulp ingeroepen kan worden 
- Brandblusser is aanwezig in het voertuig 
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18. WERKZAAMHEDEN VANAF EEN LADDER 

Beschrijving werkzaamheden: 

Diverse kortdurende werkzaamheden op hoogte vanaf een ladder 

De risico’s:  

- Van de ladder vallen door deze foutief te plaatsen 
- Van de ladder vallen door te ver te reiken of te zware handelingen uitvoeren  
- Overbelasting van de voeten door langdurig op een sport staan 

Veilig uitvoeren van de werkzaamheden: 

- Plaats de ladder op een vlakke Leren ondergrond in een hoek van 65°-70°, dat is als je rechtop staat de 
ladder met gestrekte armen vast kunnen houden 

- Gebruik de bovenste vier treden niet als werkpositie 
- Werk maximaal 1 uur per dag vanaf een ladder 
- Werk nooit met een kettingzaag, heggenschaar of soortgelijke machines op een ladder 
- (Machines met een bedieningskracht van meer dan 5kg zijn niet toegestaan) 
- Klim nooit met voorwerpen zwaarder dan 10 kg 
- Werk niet hoger dan 5 meter boven maaiveld 
- Reik niet verder dan een armlengte naast de ladder 
- Reik nooit met (zware) voorwerpen naast de ladder 
- Houd altijd met 3 plaatsen contact met de ladder. 
- Sta niet hoger dan de laatste 3 treden  
- Sta niet langdurig op de ladder, wissel de werkzaamheden af 
- Gebruik de ladder niet bij zeer veel wind of hagel en sneeuw 

Opleiding en instructies: 

- Voorlichting over het veilig gebruik van de ladder  
- Instructies over de omgevingsveiligheid waar de werkzaamheden plaatsvinden 

Persoonlijke beschermingsmiddelen: 

- Avri werkkleding 
- Lange werkbroek 
- Zichtbaarheidskleding klasse III.  
- Veiligheidsschoeisel S3  
- Veiligheidshandschoenen bij koud weer 
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Onderhoud en veiligheid ladder: 

- Gebruik een ladder waarvan de lengte geschikt is voor de werkzaamheden  
- Controleer vooraanvang van de werkzaamheden of de ladder niet beschadigd en vervuild is 
- Controleer bij de opsteekladder of alle bewegende delen goed functioneren  
- Zorg dat de ladder tijdens het transport niet beschadigd raakt 
- Maak de ladder regelmatig schoon 
- Controleer of de periodieke keuringssticker op de ladder aanwezig is 

BHV: 

- Bel in noodgevallen en bij ernstig letsel 112, informeer z.s.m. leidinggevende 
- Weet op welke locatie je bent en dat je deze locatie duidelijk aan hulpdiensten kunt aangeven  
- Zorg voor een EHBO-trommel op of nabij de werkplek en dat de inhoud volledig en niet over de 

houdbaarheidsdatum is 
- Neem bij minder ernstig letsel contact op met de interne BHV en ga indien nodig naar een huisarts(post)  
- Werk nooit alleen op de werkplek, zorg dat er altijd de noodzakelijke hulp ingeroepen kan worden 
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19. WERKZAAMHEDEN VANAF EEN TRAP 

Beschrijving werkzaamheden: 

Diverse kortdurende werkzaamheden op hoogte vanaf een verplaatsbare schaartrap 

De risico’s:  

- Vallen door het onjuist plaatsen van de trap 
- Vallen door te ver te reiken of te zware handelingen uitvoeren  
- Overbelasting van lichaam door te lang werken vanaf de trap 
- Struikel door obstakels rondom de werkplek 

Veilig uitvoeren van de werkzaamheden: 

- Plaats de trap op een vlakke stevige ondergrond 
- Zorg voor een opgeruimde werkplek en schuif storende objecten aan de kant 
- Gebruik de bovenste trede niet als werkpositie 
- Werk maximaal 1 uur per dag vanaf een trap 
- Werk nooit met zware machines (meer dan 5kg hefkracht) vanaf een trap (zware kettingzaag, 

motorheggenschaar of soortgelijke machines) 
- Klim nooit met voorwerpen zwaarder dan 10 kg 
- Reik niet verder dan een armlengte naast de trap 
- Reik nooit met (zware) voorwerpen naast de trap 
- Houd altijd met 3 plaatsen contact met de trap.  
- Sta niet langdurig op de trap, wissel de werkzaamheden af 
- Gebruik een trap niet bij zeer veel wind of hagel en sneeuw 

Opleiding en instructies: 

- Voorlichting over het veilig gebruik van de trap  
- Instructies over de omgevingsveiligheid waar de werkzaamheden plaatsvinden 

Persoonlijke beschermingsmiddelen: 

- Avri werkkleding 
- Veiligheidsschoeisel S3  
- Veiligheidshandschoenen bij koud weer 
- Zichtbaarheidskleding klasse III.  
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Onderhoud en veiligheid ladder: 

- Gebruik een trap waarvan de lengte geschikt is voor de werkzaamheden  
- Controleer voor aanvang van de werkzaamheden of de trap niet beschadigd en vervuild is 
- Zorg dat de trap tijdens het transport niet beschadigd raakt 
- Maak de trap regelmatig schoon 
- Controleer of de periodieke keuringssticker op de ladder aanwezig is 

BHV: 

- Bel in noodgevallen en bij ernstig letsel 112, informeer z.s.m. leidinggevende 
- Weet op welke locatie je bent en dat je deze locatie duidelijk aan hulpdiensten kunt aangeven  
- Zorg voor een EHBO-trommel en oogspoelfles op of nabij de werkplek en dat de inhoud volledig en niet over 

de houdbaarheidsdatum is 
- Neem bij minder ernstig letsel contact op met de interne BHV en ga indien nodig naar een huisarts(post)  
- Werk nooit alleen op de werkplek, zorg dat er altijd de noodzakelijke hulp ingeroepen kan worden 
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20. WERKZAAMHEDEN MET HOOGWERKER 

Beschrijving werkzaamheden: 

Diverse werkzaamheden op hoogte vanuit een schaarlift-, of portaallift hoogwerker. 

De risico’s: 

­ Het omvallen van een hoogwerker door het onstabiel plaatsen. 
­ Uit de werkbak vallen of eruit geslingerd worden. 
­ Omstanders kunnen geraakt worden door vallende voorwerpen of takken. 
­ Snijden aan materialen waarmee gewerkt wordt 

Veilig uitvoeren van de werkzaamheden:  

­ Breng jezelf voor gebruik op de hoogte van de gebruiksaanwijzing van de fabrikant. 
­ Plaats de hoogwerker altijd op een vlakke stevige ondergrond. 
­ Werk nooit alleen, zorg voor een grondman in de buurt. 
­ Gebruik altijd de stabilisatiesteunen en zorg dat deze op een draagkrachtige en geschikte ondergrond staan. 
­ Gebruik bij een portaallifthoogwerker altijd valbescherming, ook bij het rijdend verplaatsen van de 

hoogwerker. 
­ Houd beide voeten altijd op de bodem van de werkbak, reik niet te ver over de rand van de werkbak. 
­ Houd rekening met omstanders, maak met de grondman goede afspraken, zorg dat er communicatie met de 

grondman mogelijk blijft.   
­ Gebruik de werkbak nooit als transport van materiaal of als hijsmiddel. 
­ Gebruik de hoogwerker niet bij zeer veel wind of hagel en sneeuw. 

Opleiding en instructies: 

­ Vaardigheidstraining over het veilig gebruik van de hoogwerker.  
­ Instructies over de omgevingsveiligheid waar de werkzaamheden plaatsvinden. 

Persoonlijke beschermingsmiddelen: 

­ Avri werkkleding Lange werkbroek. 
­ Veiligheidsschoeisel S3. 
­ Bij werkzaamheden met de motorzaag de daarvoor bestemde PBM, plus schouder en armbescherming 

tegen de draaiende ketting, ook voor de tweede persoon in de werkbak.  

­ Zichtbaarheidskleding klasse III.  

 
 

Onderhoud en veiligheid machine: 

­ Gebruik de hoogwerker die geschikt is voor de werkzaamheden; hoogte, benodigde ruimte voor het stabiel 
plaatsen van de werkbak.  

­ Controleer vooraanvang van de werkzaamheden of bediening- en veiligheidsonderdelen goed functioneren. 
­ Houd de vloer van de werkbak vrij van obstakels, maak het regelmatig schoon. 
­ Zorg dat de werkbak en andere bewegende delen tijdens het transport niet beschadigd raken. 
­ Controleer of de periodieke keuringssticker op de ladder aanwezig is. 
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BHV: 

­ Bel in noodgevallen en bij ernstig letsel 112, informeer z.s.m. leidinggevende. 
­ Weet op welke locatie je bent en dat je deze locatie duidelijk aan hulpdiensten kunt aangeven.  
­ Zorg voor een EHBO-trommel en oogspoelfles op of nabij de werkplek en dat de inhoud volledig en niet over 

de houdbaarheidsdatum is. 
­ Neem bij minder ernstig letsel contact op met de interne BHV en ga indien nodig naar een huisarts(post).  
­ Werk nooit alleen op de werkplek, zorg dat er altijd de noodzakelijke hulp ingeroepen kan worden. 
­ Schuim brandblusser op het voertuig. 
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21. WERKEN VOLGENS NEN3140 

Beschrijving werkzaamheden 

Werkzaamheden aan elektrische installaties zoals machines, schakelborden, zekeringkasten, marktkasten of 
parkeermeters. 

De risico’s: 

- Getroffen worden door een elektrische schok 
- Gebruikers van de installatie die getroffen worden door een elektrische schok  

Opleiding en instructies: 

- Vakbekwaamheidsopleiding Elektrisch schakelen 
- Veiligheidsopleiding “Voldoende Onderricht Personeel” 
- Veiligheidsopleiding “Werkverantwoordelijke” 
- Voldoende Onderricht Personeel (VOP) of Werkverantwoordelijke (WV) aanwijzing voor werken aan 

installaties  
- Voorlichting over de maatregelen bij het alleen werken 

Veilige uitvoering van de werkzaamheden  

­ Werk altijd volgens de richtlijnen van het Handboek werken volgens NEN3140 
­  Werk altijd binnen de aangewezen technische gebieden van de installatie 
­ Rapporteer afwijkingen aan de werkverantwoordelijke 

Aandachtspunten bij werkzaamheden aan installaties 

- Werk bij risicovolle werkzaamheden niet alleen, er moet iemand aanwezig zijn die weet op welke wijze de 
noodzakelijke hulpverlening ingeroepen en naar de plaats van het ongeval geleid kan worden  

- Bel voor het inroepen van hulpdiensten 112; probeer zo kort en duidelijk mogelijk de vragen vanuit de 
alarmcentrale te beantwoorden, geef aan wat de aard van het ongeval is en welke hulpdienst je nodig hebt 
(brandweer, ambulance of politie), meld het aantal slachtoffers en geef de toestand van het slachtoffer aan 
(wel of niet aanspreekbaar), beëindig het gesprek alleen als dat door de alarmcentrale gevraagd wordt 

- Vang hulpdiensten op bij een makkelijk aan te geven plaats en leid ze vervolgens verder naar de 
ongevalsplek toe 

- Geef hulpdiensten duidelijk de locatie aan; straatnaam met een huisnummer, geef buiten de bebouwde kom 
het wegnummer en hectometerpaaltje door, geef tussen twee dorpen de plek met de windrichting en de 
ingeschatte afstand van de plek aan 

- Als minder risicovolwerk alleen uitgevoerd wordt maak dan afspraken om op eenvoudige wijze en/of op 
bepaalde tijdstippen contant te hebben met de thuisbasis; telefoon, weet wanneer iemand terugverwacht 
wordt 
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Aandachtspunten voorbereiding: 

- Zorg dat er op de werkplek een EHBO-trommel aanwezig is 
- Zorg dat in de auto’s een brandblusser aanwezig is 
- Controleer of de periodieke keuringssticker op de EHBO trommel en brandblusser aanwezig is 
- Controleer of de EHBO-trommel volledig is en vul de inhoud aan als dat nodig is 
- Zorg dat de accu van de telefoon opgeladen is en de belangrijkste telefoonnummers van de 

calamiteitenkaart snel oproepbaar zijn 
- Weet bij minder risicovolle werkzaamheden die alleen uitgevoerd worden op welke werkplek jouw collega’s 

zijn 

Weet bij risicovolle werkzaamheden de duidelijke locatiegegevens of opvangplekken waar de hulpdiensten naar toe 
gestuurd kunnen worden 
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22. ALLEEN WERKEN 

Beschrijving werkzaamheden: 

­ Diverse werkzaamheden op afgelegen locaties die voor de noodzakelijke hulpverlening bij een ongeval 
lastig bereikbaar zijn 

­ Risicovolle werkzaamheden waarbij je buiten zicht- of roepafstand bent van een directe collega 

De risico’s: 

- Bij een calamiteit of ongeval is de interne BHV niet aanwezig 
- De noodzakelijke eerste hulp kan niet accuraat verleend worden 
- Diverse werkzaamheden vinden voortdurend op wisselende locaties plaats die soms lastig te duiden zijn 

Aandachtspunten bij werkzaamheden onder geïsoleerde omstandigheden: 

- Zorg dat er op de werkplek op de juiste wijze eenvoudige hulpverlening verleend kan worden, bijvoorbeeld; 
weet hoe de inhoud van de EHBO-trommel toegepast moet worden 

- Werk bij risicovolle werkzaamheden niet alleen, er moet iemand aanwezig zijn die weet op welke wijze de 
noodzakelijke hulpverlening ingeroepen en naar de plaats van het ongeval geleid kan worden  

- Bel voor het inroepen van hulpdiensten 112; probeer zo kort en duidelijk mogelijk de vragen vanuit de 
alarmcentrale te beantwoorden, geef aan wat de aard van het ongeval is en welke hulpdienst je nodig hebt 
(brandweer, ambulance of politie), meld het aantal slachtoffers en geef de toestand van het slachtoffer aan 
(wel of niet aanspreekbaar), beëindig het gesprek alleen als dat door de alarmcentrale gevraagd wordt 

- Vang hulpdiensten op bij een makkelijk aan te geven plaats en leid ze vervolgens verder naar de 
ongevalsplek toe 

- Geef hulpdiensten duidelijk de locatie aan; straatnaam met een huisnummer, geef buiten de bebouwde kom 
het wegnummer en hectometerpaaltje door, geef tussen twee dorpen de plek met de windrichting en de 
ingeschatte afstand van de plek aan 

- Als minder risicovolwerk alleen uitgevoerd wordt maak dan afspraken om op eenvoudige wijze en/of op 
bepaalde tijdstippen contant te hebben met de thuisbasis; telefoon, weet wanneer iemand terugverwacht 
wordt 

Opleiding en instructies: 

- Vaardigheidstrainingen over eenvoudige hulpverlening met de EHBO-trommel 
- Voorlichting en instructie over het op de juiste wijze inroepen van hulpdiensten  
- Voorlichting over de maatregelen bij het alleen werken 

Aandachtspunten voorbereiding: 

- Zorg dat er op de werkplek een EHBO-trommel aanwezig is 
- Zorg dat in de auto’s een brandblusser aanwezig is 
- Controleer of de periodieke keuringssticker op de EHBO trommel en brandblusser 

aanwezig is 
- Controleer of de EHBO-trommel volledig is en vul de inhoud aan als dat nodig is 
- Zorg dat de accu van de telefoon opgeladen is en de belangrijkste telefoonnummers 

van de calamiteitenkaart snel oproepbaar zijn 
- Weet bij minder risicovolle werkzaamheden die alleen uitgevoerd worden op welke 

werkplek jouw collega’s zijn 
- Weet bij risicovolle werkzaamheden de duidelijke locatiegegevens of opvangplekken 

waar de hulpdiensten naar toe gestuurd kunnen worden  
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23. WERKEN OP- EN NAAST DE WEG 

Beschrijving werkzaamheden: 

Diverse werkzaamheden op en naast de weg, vaak kortdurend waarbij de tijdelijke maatregelen zelfstandig door de 
medewerkers uit te voeren zijn 

De risico’s: 

- Aangereden worden door het passerend verkeer 
- De verkeersdeelnemers in onverwachte en gevaarlijke situaties brengen 

Aandachtspunten bij het uitvoeren van werkzaamheden op en naast de weg: 

- Beoordeel de situatie en bepaal de juiste passende tijdelijke verkeersmaatregel volgens de CROW-richtlijn. 
(Belangrijke beoordelingspunten zijn; positie en grootte van het werk, verkeersruimte, weg type, tijdsduur, 
tijdstip, stilstaand of verplaatsend) 

- Zorg dat je je altijd op veilige afstand t.o.v. het verkeer begeeft 
- Let heel goed op het verkeer bij het plaatsen en opruimen van de maatregel, plaats de maatregel ‘van buiten 

naar binnen’ en andersom bij het opruimen 
- Zorg dat de maatregel duidelijk is voor de verkeersdeelnemers, en dat ze de werkplek en de maatregel veilig 

kunnen passeren  
- Pas altijd de juiste, schone en onbeschadigde materialen toe en plaats ze goed zichtbaar voor de 

verkeersdeelnemers 
- Gebruik bij een vaste werkplek altijd nulpuntinrichtingen (schrikhekken) en een langs- afzetting 

(verkeerskegel), en begeef je niet in de veiligheidsruimte aan de randen van de afzetting 
- Plaats bij langdurige werkzaamheden de noodzakelijke inleidende verkeersborden 
- Pas bij verplaatsende werkzaamheden een rijdende afzetting volgens CROW toe 
- Stop met de werkzaamheden als je merkt dat het verkeer en jezelf in gevaar gebracht wordt, overleg over de 

aanpak van een beter functionerende verkeersmaatregel  
- Zorg dat tijdens het transport van de materialen deze niet beschadigd raken  

Opleiding en instructies: 

- Vaardigheidstrainingen over het correct en veilig plaatsen van eenvoudige tijdelijke verkeersmaatregelen 
volgens richtlijnen van de CROW 

Persoonlijke beschermingsmiddelen: 

- Zichtbaarheidskleding klasse III.  
- Veiligheidsschoenen S3 

Onderhoud materiaal: 

- Zorg dat het zichtbaarheidsdeel van het materiaal niet beschadigd raakt door onzorgvuldige opslag en 
transport 

- Maak het materiaal zorgvuldig schoon, let op dat er daardoor geen krassen op het zichtbaarheidsdeel 
ontstaan 

- Vervang het materiaal als het te veel beschadig is of als de houdbaarheidsdatum verlopen is   
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BHV: 

- Bel in noodgevallen en bij ernstig letsel 112, informeer z.s.m. leidinggevende 
- Weet op welke locatie je bent en dat je deze locatie duidelijk aan hulpdiensten kunt 

aangeven  
- Zorg voor een EHBO-trommel en oogspoelfles op of nabij de werkplek en dat de 

inhoud volledig en niet over de houdbaarheidsdatum is 
- Neem bij minder ernstig letsel contact op met de interne BHV en ga indien nodig naar 

een huisarts(post)  
- Zorg dat er altijd de noodzakelijke hulp ingeroepen kan worden  
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24. WERKEN MET HEFTRUCK 

Beschrijving werkzaamheden: 

Verplaatsen en heffen van diversen lasten met de heftruck  

De risico’s:  

- Kantelen, bekneld raken, aangereden worden 
- Getroffen worden door vallende lading 
- Overbelasting van onderrug door verkeerde zithouding en rijgedrag 

Veilig uitvoeren van de werkzaamheden:  

- Breng jezelf voor gebruik op de hoogte van de gebruiksaanwijzing van de fabrikant 
- Zorg dat de zitpositie is afgesteld op de persoonlijk de lengte van de ledenmaten, de 

bedieningsonderdelen moeten makkelijk bereikbaar zijn waardoor een goede zithouding 
verkregen kan worden 

- Draag de veiligheidsgordel 
- Pas bij de rijsnelheid aan de omgeving aan en maak de korte draaibeweging langzaam 

waardoor de rug minder bloot staat aan schokken en trillingen  
- Zorg dat er zo min mogelijk obstakels en geen personen in het werkgebied zijn 
- Let op dat tijdens het heffen en dalen omstanders niet geraakt kunnen worden, stuur ze weg als ze te 

dichtbij komen 
- Rij niet op een gladde, natte of een te scheve ondergrond 
- Laat nooit iemand meerijden en hef nooit personen 
- Hef niet meer dan het toegestane gewicht, zorg dat de last stabiel geplaatst is, ga pas rijden als de last naar 

beneden gebracht is 
- Gebruik de heftruck bij uitzondering voor hijswerkzaamheden en alleen als aan de daarvoor geldende 

voorschriften is voldaan, o.a.; juiste kennis, aanpikhaak, ketting of hijsbanden  
- Parkeer de heftruck met neergelaten lepels, weet dat de wielen geremd zijn en verwijder de contactsleutels 

Opleiding en instructies: 

- Externe vaardigheidstraining over het veilig werken met de heftruck, met daarbij een te behalen certificaat  

Persoonlijke beschermingsmiddelen: 

- Avri werkkleding 
- Lange werkbroek 
- Zichtbaarheidskleding klasse III.  
- Veiligheidsschoeisel S3  
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Onderhoud en veiligheid machine: 

- Controleer of alle bedieningsonderdelen van de heftruck goed functioneren 
- Zorg dat de plek voor het in- en uitstappen en de bedieningsplek schoon en zonder obstakels zijn 
- Controleer of de lepels vergrendeld zijn en goed vastzitten 
- Verwijder het vuil van de banden, controleer de banden op beschadigingen en slijtage, vervang de banden 

als ze te veel beschadigd zijn  
- Controleer de periodieke keuringssticker op de machine 

BHV: 

- Bel in noodgevallen en bij ernstig letsel 112, informeer z.s.m. leidinggevende 
- Weet op welke locatie je bent en dat je deze locatie duidelijk aan hulpdiensten kunt 

aangeven  
- Zorg voor een EHBO-trommel en oogspoelfles op of nabij de werkplek en dat de 

inhoud volledig en niet over de houdbaarheidsdatum is 
- Neem bij minder ernstig letsel contact op met de interne BHV en ga indien nodig naar 

een huisarts(post)  
- Zorg dat er altijd de noodzakelijke hulp ingeroepen kan worden  
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25. WERKINSTRUCTIE SNOEI AANHANGWAGEN 

Beschrijven werkzaamheden 

Voor het snoeien van knotwilgen of hagen heeft Avri een snoei aanhangwagen gemaakt. Door het ijzeren hekwerk 
en de Leren bodem kan je veilig en makkelijk je werk doen.  

Voorbereiding: 

Voordat de werkzaamheden starten, moet de snoei aanhangwagen worden opgebouwd. Leg de bodem op de 
aanhangwagen en zet het hekwerk op zijn plaats. Zorg ervoor dat het juiste hekwerk op de juiste aanhangwagen 
staat. Het nummer op het hekwerk moet hetzelfde zijn als op de aanhangwagen.  
 
Je moet alle delen borgen door gebruik te maken van de borging (zie foto).  
 
De trap moet altijd aan de voorkant (zie foto) van de aanhangwagen komen 
 

 
 
Dragen PBM's: (persoonlijke beschermingsmiddelen) 

• Avri werkkleding 

• Zichtbaarheidskleding klasse III.  

• Werkschoenen (S3) 

• Veiligheidsveiligheidshandschoenen 

• Veiligheidsbril 

• Gehoorbescherming (bij kettingzaag of stokkettingzaag) 

      
 
Uitvoering werkzaamheden: 
Je mag niet op een rijdende knotkar staan. De knotkar moet aan een auto zijn gekoppeld. De auto moet stil staan en 
op de handrem staan.  
 

 
Afzettingen  
Zorg voor goede afzettingen, zodat je veilig langs de weg kunt werken. Vraag eventueel hulp van je voorman. 
 

http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.meerdanpictogrammen.nl/?product=stickers-veiligheidshesje-verplicht&ei=LKmjVZLvNsSv7AaswJAY&bvm=bv.97653015,d.bGg&psig=AFQjCNHL-M7grw7T5piwBXAzhH6eeHZEUw&ust=1436875430249727
http://www.meerdanpictogrammen.nl/wp-content/uploads/2013/06/stickers-veiligheidsschoenen-verplicht2.jpg
http://www.meerdanpictogrammen.nl/wp-content/uploads/2013/06/stickers-veiligheidsbril-verplicht.jpg
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26. BEDIENING HOGE DRUK UNIT MET HEET WATER  

Avri heeft de beschikking over een hogedruk unit op aanhanger met heet water. Deze wordt gebruikt voor het 
verwijderen van graffiti en het reinigen van bijvoorbeeld verkeersborden. Het werken met deze hogedruk unit is 
specialistisch werk en mag alleen worden uitgevoerd door medewerkers die hiervoor een instructie hebben 
ontvangen.  
 

    
 

Persoonlijke beschermingsmiddelen: 

­ Lange werkbroek 

­ Zichtbaarheidskleding klasse III.  

­ Werkschoenen (S3) met voldoende profiel 
­ Oogbescherming 
­ Gehoorbescherming 

 

Aankoppelen aanhanger: 

Koppel de aanhanger achter het voertuig. Let hierbij op de juiste aankoppeling en de hulpkoppeling. Draai het 
steunwiel omhoog en controleer de verlichting.  
 
Voor het in gebruik nemen: 
Lees de gebruiksaanwijzing. 
Voordat de HD-unit in gebruik wordt genomen, controleer de staat van de spuitlans, waterslangen, elektrische 
bedrading enz. op beschadigingen. 
Vul de brandstoftank van de HD-unit met brandstof, ruim eventueel morsen direct op. Vul nooit brandstof bij als de 
HD-unit in bedrijf is.  
Vul de water tank met leidingwater via de vulopening aan de achterzijde tussen de 2 slanghaspels. Als de 
aanhanger niet is aangekoppeld, draai de steunpoot uit voor het vullen, anders kiept de HD-unit om.  
 

In gebruik nemen: 

­ Zet de gas instelling op 1/2. 
­ Sleutelschakelaar in positie 1 (=AAN) zetten en wachten tot de lamp voorgloeien gedoofd is. 
­ Draai de sleutelschakelaar naar positie 2 (=START) om de motor te starten. 
­ Nadat de motor is aangeslagen, laat de sleutel los. Laat de motor nu stationair warmdraaien.  
­ Door de sleutel weer terug te draaien wordt de motor uitgezet. 

Brander schakelaar. 

Met de brander schakelaar kan gekozen worden tussen vlam aan (=warm water) en vlam uit (=koud water) 

Temperatuurregeling. 

Door aan deze knop te draaien kan de temperatuur van het reinigingswater worden ingesteld. 
Bepaal proefondervindelijk de meest ideale temperatuur voor elke werkzaamheid. Bedenk hierbij dat lage 
temperaturen beter zijn voor het milieu en veiliger om mee te werken.  
De maximale temperatuur kan alleen bereikt worden door de temperatuur hoog in te stellen EN de gashendel naar 
links te zetten (lage druk). 
 
Gashendel. 
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De gashendel bepaalt het aantal toeren van de motor en daarmee ook de werkdruk van de waterstraat. Hoe meer 
toeren, hoe hoger de druk 
 

Uitvoeren werkzaamheden:  

­ Houdt de spuitlans met 2 handen vast.  
­ Spuit niet op mensen of dieren. 
­ Spuit niet op het apparaat zelf of op elektrische installaties. 
­ Pas op voor struikel gevaar over de slang. 
­ Zorg dat je niet zelf in de nevel komt te staan. 
­ Houdt rekening met de omgeving en overig verkeer en stop de werkzaamheden als derden te dicht in de 

buurt komen.   

Buiten werking stellen: 

Ben je klaar? Zet de brander schakelaar op vlam uit (=koud water) en spuit even wat koud water. De slang en de 
spuitlans koelen hierdoor af. 
 
Zet de HD-unit uit door de sleutelschakelaar op OFF te zetten.  
Knijp nog eenmaal in de spuitlans totdat de druk van de slang is.  
Rol de slang op.  
 
Hervat de werkzaamheden; zie In gebruik nemen. 
Of 
Laat het overtollige water uit de watertank lopen door de aftapkraan. Reinig in dien nodig de waterfilters. 
Sluit de beschermkap en vergrendel de sloten.  

Schades: 

Meldt schade aan slangen en overige schades direct bij de garage 
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27. WERKEN MET MOBIELE ONKRUIDBRANDER 

Beschrijving werkzaamheden: 

Bestrijden van onkruid met de elektrisch aangedreven Nimos onkruid gasbrander 

De risico’s:  

- Aanrijding tijdens werkzaamheden buiten het voertuig 
- Oplopen van brandwonden door contact met de brander unit 
- Blootstelling aan hete lucht 
- Aanrijding van passanten zoals fietsers en voetgangers 
- Ontbranding van materialen in de leefomgeving  

Veilig uitvoeren van de werkzaamheden:  

- Breng jezelf voor gebruik op de hoogte van de gebruiksaanwijzing van de fabrikant 
- Controleer voor het gebruik of slangen en leidingen goed aangesloten zijn  
- Zorg dat de stoel is afgesteld op het persoonlijk gewicht en de lengte van de ledenmaten, de 

bedieningsonderdelen moeten makkelijk bereikbaar zijn waardoor een goede zithouding verkregen kan 
worden 

- Zorg dat ramen, spiegels, verlichting, reflectie, bebording en zwaailampen schoon en 
zichtbaar zijn, en dat ze goed functioneren 

- Draag de veiligheidsgordel tijdens het rijden 

Opleiding en instructies: 

- Interne voertuiginstructie en vaardighedentraining over de rijden met het voertuig en de bediening van 
brander unit 

- Instructie over de te rijden routes 

Persoonlijke beschermingsmiddelen: 

- Avri werkkleding 
- Lange Avri werkbroek 
- Zichtbaarheidskleding klasse III.  
- Veiligheidsschoeisel S3  
- Leren veiligheidsveiligheidshandschoenen  
- Veiligheidsbril bij het vullen en schoonmaken 
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Onderhoud en veiligheid machine: 

- Controleer of alle bedieningsonderdelen goed functioneren 
- Controleer regelmatig of alle aansluitingen en slangen compleet zijn en onbeschadigd zijn 
- Maak het voertuig en de installatie regelmatig schoon 
- Controleer de juiste bebording, reflectie, verlichting zwaailampen aanwezig zijn, maak ze schoon en 

controleer of ze goed werken 
- Controleer de periodieke keuringssticker op de installatie 

BHV: 

- Bel in noodgevallen en bij ernstig letsel 112; 
- Weet op welke locatie je bent en dat je deze locatie duidelijk aan hulpdiensten kunt 

aangeven; 
- Zorg voor een EHBO-trommel en oogspoelfles op of nabij de werkplek en dat de 

inhoud volledig en niet over de houdbaarheidsdatum is; 
- Zorg dat er voldoende water en zeep en een (hand)oogdouche aanwezig is; 
- Neem bij minder ernstig letsel contact op met de interne BHV en ga indien nodig naar 

een huisarts(post); 
- Zorg dat er altijd de noodzakelijke hulp ingeroepen kan worden; 
- Informeer z.s.m. leidinggevende. 
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28. WERKEN MET BE AANHANGWAGENS 

Beschrijving werkzaamheden: 

Het rijden met en het vervoeren van ladingen met een aanhangwagen achter een B rijbewijs voertuig. 

De risico’s:  

- Schade of letsel door ontkoppeling tijdens het rijden, scharen van de combinatie of kantelen. 
- Over-belading van het voertuig door slechte last verdeling of te zware last   

Veilig uitvoeren van de werkzaamheden:  

- Breng jezelf voor gebruik op de hoogte van de gebruiksaanwijzing van de 
fabrikant 

- Gebruik veiligheidsgordel tijdens het rijden 

Opleiding en instructies: 

- Rijbewijs E bij B  
- Instructie over borging van lading en materiaal op het voertuig. 
- Instructie over de werking van de aanhangwagen 

Persoonlijke beschermingsmiddelen: 

- Avri werkkleding 
- Zichtbaarheidskleding klasse III.  
- Veiligheidsschoeisel S3 
- Leren veiligheidshandschoenen 

   

Onderhoud en veiligheid voertuig: 

- Controleer of alle verlichting, losbreekkabel en koppeling goed werken en compleet zijn. 
- Controleer regelmatig de bandenspanning en slijtage.  
- Maak het voertuig regelmatig schoon 
- Controleer de periodieke keuringssticker op de installatie 

BHV: 

- Bel in noodgevallen en bij ernstig letsel 112; 
- Weet op welke locatie je bent en dat je deze locatie duidelijk aan hulpdiensten kunt 

aangeven; 
- Zorg voor een EHBO-trommel en oogspoelfles op of nabij de werkplek en dat de 

inhoud volledig en niet over de houdbaarheidsdatum is; 
- Zorg dat er voldoende water en zeep en een (hand)oogdouche aanwezig is; 
- Neem bij minder ernstig letsel contact op met de interne BHV en ga indien nodig naar 

een huisarts(post); 
- Zorg dat er altijd de noodzakelijke hulp ingeroepen kan worden; 
- Informeer z.s.m. leidinggevende. 
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29. WERKEN BOVEN 2,5 METER HOOGTE 

Beschrijving werkzaamheden: 

Het verrichten van werkzaamheden boven 2,5 meter hoogte vanaf maaiveld. 

De risico’s:  

- (Blijvend) letsel door vallen van hoogte 
- Letsel van omstanders door het vallen van materialen van hoogte  

Veilig uitvoeren van de werkzaamheden:  

- Voor werken op ladders: zie instructie werken op ladders 
- Werk op hoogte met een beveiliging zoals leef lijnen, hoogwerker of valbeveiliging met een borstwering van 

minimaal 1 meter hoogte. 
- Breng jezelf voor gebruik op de hoogte van de gebruiksaanwijzing van de fabrikant van het materiaal 

waarmee je werkt  
- Zet je werkplek af zodat omstanders zich niet bezeren aan vallende materialen. 

Opleiding en instructies: 

- Leef lijnen en hoogwerker: 5-jarige herhaling van training met certificaat  

Persoonlijke beschermingsmiddelen: 

- Avri werkkleding 
- Veiligheidsschoeisel S3  
- Veiligheidsveiligheidshandschoenen  
- Valharnas (bij leef lijnen) 

   

Onderhoud en veiligheid machine: 

- Controleer of alle bedieningsonderdelen goed functioneren 
- Houd materialen schoon en droog na gebruik 
- Controleer de periodieke keuringssticker van het arbeidsmiddel 
-  

BHV: 

- Bel in noodgevallen en bij ernstig letsel 112; 
- Weet op welke locatie je bent en dat je deze locatie duidelijk aan hulpdiensten kunt 

aangeven; 
- Zorg voor een EHBO-trommel en oogspoelfles op of nabij de werkplek en dat de 

inhoud volledig en niet over de houdbaarheidsdatum is; 
- Zorg dat er voldoende water en zeep en een (hand)oogdouche aanwezig is; 
- Neem bij minder ernstig letsel contact op met de interne BHV en ga indien nodig naar 

een huisarts(post); 
- Zorg dat er altijd de noodzakelijke hulp ingeroepen kan worden; 
- Informeer z.s.m. leidinggevende. 
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30. GEBRUIK WASPLAATS GELDERMALSEN  

Beschrijving werkzaamheden: 

Het reinigen van voertuigen met hogedruk in de was boxen.   
De risico’s:  

­ Uitglijden over vet resten.  
­ Aanrijding door in- of uitrijdende voertuigen. 
­ Blootstelling aan biologische agentia (Virussen, schimmels en bacteriën). 
­ Letsel door heet water. 
­ Letsel door geraakt worden door hoge drukspuit. 

Veilig uitvoeren van de werkzaamheden:  

­ Parkeer het voertuig en zet het op de handrem. 
­ Controleer de slangen voor gebruik op schade. 
­ Als de belading niet bedient hoeft te worden, zet dan de 

motor uit. 
­ Gebruik de noodstop tijdens het afspuiten van de zijlader 

belading. 
­ Het dak van wagen mag je alleen betreden met valharnas, aangehaakt aan de leeflijn. 
­ Hang niet over de reling van de loopbrug. 
­ Spuit niet in de richting van andere personen. 
­ Spuit niet van dichtbij, maar spoel vuilresten af, of gebruik een borstel zodat vuildelen niet in je gezicht 

geblazen wordt. 

Opleiding en instructies: 

N.v.t. 

Persoonlijke beschermingsmiddelen:  

­ Avri werkkleding. 
­ Lange werkbroek. 

­ Zichtbaarheidskleding klasse III.   

­ Vloeistofdichte veiligheidshandschoenen. 
­ Oogbescherming (bril/masker). 
­ Werkschoenen (S3) met voldoende profiel. 

Aanvullend voor iemand die de hele dag op de wasplaats werkt: 

­ Regenpak/Oliepak of stevige lange werkbroek. 

Onderhoud en veiligheid machine: 

­ Na gebruik slangen weer netjes oprollen en sp 
­ uitlansen weer ophangen. 
­ Vuil in de container doen. 
­ Gelaatbescherming schoonmaken en opbergen. 
­ Wasplaats schoon achterlaten. 
­ Meld gebreken direct bij de werkplaats. 

BHV: 

­ Bel in noodgevallen en bij ernstig letsel 112, informeer z.s.m. leidinggevende. 
­ Weet op welke locatie je bent en dat je deze locatie duidelijk aan hulpdiensten kunt aangeven.  
­ Zorg voor een EHBO-trommel en oogspoelfles op of nabij de werkplek en dat de inhoud volledig en niet over 

de houdbaarheidsdatum is. 
­ Neem bij minder ernstig letsel contact op met de interne BHV en ga indien nodig naar een huisarts(post).  
­ Zorg dat er altijd de noodzakelijke hulp ingeroepen kan worden via mobiele telefoon via mobiele telefoon. 
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BIJLAGE II VEILIGHEIDSINSTRUCTIES IBOR  59 

31. OPRUIMEN LACHGASCILINDERS 

Beschrijving werkzaamheden 
Het opruimen van lachgascilinders die zijn aangetroffen in de buitenruimte.  

De risico’s  
­ Bedwelming door lekkend gas.  
­ Ontploffing van cilinders door impact op de behuizing. 

Veilig uitvoeren van de werkzaamheden 
­ Laat cilinders niet vallen omdat de hoge druk kan leiden tot ontploffing.  
­ Vervoer cilinders niet in de cabine maar in de laadruimte.  
­ Maak cilinders vast aan het voertuig zodat ze niet kunnen rollen of beschadigen tijdens de rit. 
­ Lever de cilinder in op de dichtstbijzijnde milieustraat.  

Opleiding en instructies 
­ Basis veiligheidstraining over ADR via E-learning.  

 Persoonlijke beschermingsmiddelen 
­ Avri handhaving werkkleding.   
­ Veiligheidsschoeisel S3.  
­ Op verkeersgevaarlijke plaatsen: Signaalkleding klasse II overdag, bij duisternis klasse III 
­ Stevige leren veiligheidshandschoenen 

 

  

 

Onderhoud en veiligheid: 
­ N.v.t.  

 BHV 
­ Bel in noodgevallen en bij ernstig letsel 112, informeer z.s.m. leidinggevende. 
­ Weet op welke locatie je bent en dat je deze locatie duidelijk aan hulpdiensten kunt aangeven.  
­ Zorg voor een EHBO-trommel op of nabij de werkplek en dat de inhoud volledig en niet over de 

houdbaarheidsdatum is. 
­ Neem bij minder ernstig letsel contact op met de interne BHV en ga indien nodig naar een huisarts(post).  
­ Werk nooit alleen op de werkplek, zorg dat er altijd de noodzakelijke hulp ingeroepen kan worden. 
­  

 
 
 


