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Franeker, 11 november 2025 
Uw cliëntnummer: XXX 

Onderwerp: Een vergoeding voor medische kosten in 2026    
 

Beste Aanhef, 
 
Deze brief gaat over vergoedingen die u in 2026 kunt krijgen voor medische kosten. De 
informatie in deze brief kan u helpen bij het kiezen van een zorgverzekering voor 2026.  
 
In 2024 had u een AV Frieso-verzekering. Uw gemeente biedt de AV Frieso-verzekering niet 
meer aan. Sinds 1 januari 2025 biedt uw gemeente wel vergoedingen voor medische kosten 
die uw verzekering niet vergoedt. Daar gaat deze brief over. We leggen ook uit hoe u een 
vergoeding aan kunt vragen. 
 
Voor welke medische kosten is er een vergoeding?  
U kunt een vergoeding aanvragen voor kosten voor:   

• Brillen en contactlenzen 
• Tandartskosten 
• Orthodontie (tot 18 jaar) 
• Eigen bijdrage voor medicijnen 
• Eigen bijdrage voor hoortoestellen 
• Eigen bijdrage voor ziekenvervoer 

 

• Fysiotherapie 
• Dieetkosten  
• Alternatieve geneeswijzen 
• Orthopedisch schoeisel 
• Steun- of therapiezolen 
• Abonnement personenalarmering 

Heeft u medische kosten, maar staan ze niet in dit overzicht? Neem dan contact op met De 
Dienst via 0517-380200. 
 
Hoe hoog is de vergoeding?  
De hoogte van de vergoeding hangt af van uw situatie.  

• Hoe hoger uw inkomen en vermogen, hoe lager de vergoeding.  
• De vergoeding is een aanvulling op de vergoeding van uw zorgverzekering.  
• Heeft u een aanvullende zorgverzekering? Dan kunt u voor sommige kosten een 

hogere vergoeding krijgen.  
In het overzicht bij deze brief leest u daar meer over.   
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Hoe vraagt u de vergoeding aan?  
 
1. Kies een verzekering  

Kies een basisverzekering en eventueel een aanvullende verzekering die past bij de 
zorg die u in 2026 verwacht. Heeft u hulp nodig bij het kiezen van een verzekering? Op 
www.poliswijzer.nl kunt u eenvoudig verzekeringen vergelijken. Komt u er niet uit? Vraag 
dan om hulp. Bijvoorbeeld aan iemand die u kent. U kunt ook een hulplijn van Poliswijzer 
vragen: bel of app op werkdagen naar Poliswijzer, via 050-2111459. Heeft u liever een 
persoonlijk gesprek? Dat kan. Een adviseur van Poliswijzer komt op 8 en 9 december 
naar Waadhoeke en Harlingen. U kunt via 0517-380 200 contact opnemen met De 
Dienst om een afspraak in te plannen. 

 
2. Vraag een vergoeding aan  

Krijgt u in 2026 toch medische kosten die uw verzekering niet (helemaal) vergoedt? 
Vraag dan een vergoeding van uw medische kosten aan. Dat kan op verschillende 
manieren:  
• Op www.dedienst.nl/medischekosten vindt u een aanvraagformulier  
• U kunt een papieren formulier opvragen via contact@dedienst.nl of 0517 380200. 

Dan sturen we het naar u op.  
 

In het formulier vragen we u om bewijsstukken mee te sturen. Bijvoorbeeld van de 
gemaakte kosten. En van de hoogte van uw inkomen. Het hangt van uw situatie af welke 
bewijsstukken we nodig hebben. In het formulier leest u welke dat voor u zijn.  

 
Goed om te weten: heeft u in de afgelopen twaalf maanden al informatie over uw 
inkomen en vermogen aan de Dienst gegeven voor een aanvraag voor deze of een 
andere regeling? Dan hoeft u die informatie niet opnieuw in te leveren. 

 
Dit is een regeling van uw gemeente  
Gemeente Waadhoeke biedt u deze vergoeding aan. De Dienst verwerkt namens uw 
gemeente alle aanvragen en zorgt voor uitbetaling van de tegemoetkoming.  
 
Heeft u vragen?  
Heeft u vragen? Neem dan contact met ons via contact@dedienst.nl of 0517-380200. 
 
Met vriendelijke groet,  
 
 
 
M. Waardijk 
Teamleider Team Inkomen van De Dienst Noardwest Fryslân 
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