
 

Productbeschrijving Wmo begeleiding 
 

PRODUCT: AANVULLENDE BEGELEIDING 

Omschrijving Aanvullende begeleiding wordt ingezet wanneer de ondersteuningsvraag 

betrekking heeft op meerdere levensgebieden en er specifieke expertise 

nodig is van onderliggende kenmerken, zoals gedrag of beperkingen, die 

ten grondslag liggen aan de ondersteuningsvraag van de inwoner. 

Voorbeelden hiervan zijn psychische klachten, niet aangeboren 

hersenletsel, verslaving of licht verstandelijke beperking. 

De ondersteuning kan zowel op individuele basis als in groepsverband 

worden aangeboden. 

Ondersteuningsvragen zijn uitstelbaar en vereisen geen 24/7-

beschikbaarheid. Wel kan ondersteuning worden ingezet in de avonden en 

weekenden wanneer dit vanuit het ondersteuningsplan van de inwoner 

nodig is, en hiermee planbaar is. Wanneer er sprake is van 24/7 

bereikbaarheid en/of beschikbaarheid, is een beschikking Beschermd 

Thuis noodzakelijk. Deze beschikking maakt het mogelijk om intensievere 

en 24/7 ondersteuning te organiseren passend bij de ondersteuningsvraag. 

 
De ondersteuning kan gericht zijn op: 

• het aanbrengen van structuur in het dagelijks leven; 

• het versterken van sociale vaardigheden;  

• het opbouwen of herstellen van een sociaal netwerk;  

• het leren omgaan met spanningen; 

• het voorkomen van terugval; 

• het leren omgaan met financiën; 

• het werken aan herstel door het leren omgaan met psychische 
klachten; 

• het versterken van eigen regie en het bevorderen van participatie 
in activiteiten. 
 

Aanvullende begeleiding wordt gebiedsgericht opgezet binnen de regio, in 

nauwe samenwerking en aansluiting op de ondersteuning van de lokale 

(wijk)teams en de specialistische jeugdhulpteams. De begeleiding kan 

zowel individueel als groepsgericht worden aangeboden en sluit aan op de 

leefwereld van de inwoner. De doelen uit het ondersteuningsplan, die 

samen met de inwoner en het lokale (wijk)team zijn opgesteld, vormen 

het uitgangspunt voor de geboden ondersteuning. Leidend hierbij is wat 

de inwoner wil bereiken en wat hij daar zelf in kan en wil doen, samen 

met zijn netwerk. 

Het lokale (wijk)team heeft een actieve regierol, en blijft gedurende het 

begeleidingstraject betrokken en sluit aan bij de evaluatiegesprekken 

samen met de inwoner en de aanbieder. Wanneer uit de evaluatie blijkt 

dat aanvullende begeleiding niet langer nodig is, beoordeelt het lokale 



 

(wijk)team of de ondersteuning kan worden afgerond of overgenomen door 

het lokale (wijk)team. Zo wordt de continuïteit van de ondersteuning 

geborgd, passend bij de actuele situatie en behoeften van de inwoner. 

De ondersteuning sluit aan bij het perspectief en de leefwereld van de 
inwoner, en is gericht op herstel, activering, positieve gezondheid, 
zelfredzaamheid en participatie.  
 

Doelgroep Volwassen inwoners (18+) die ondersteuning nodig hebben om zelfstandig 
te blijven wonen en actief deel te nemen aan de samenleving. De 
doelgroep is breed en divers, en kenmerkt zich door een tijdelijk of 
langdurige ondersteuningsvraag op het gebied van zelfredzaamheid en 
participatie. 
 

Doel Het doel is dat de inwoner zo lang mogelijk in de eigen leefomgeving kan 
blijven wonen, zoveel mogelijk regie krijgt over zijn eigen leven en 
actief kan deelnemen in de maatschappij.  
 

 

PRODUCT: BEGELEID WONEN 

Omschrijving In principe krijgen inwoners begeleiding in hun eigen thuissituatie. Bij 
begeleid wonen is dit anders: de inwoner is nog niet in staat om zelfstandig 
te wonen en heeft begeleiding nodig om dit te leren. In dat geval kan de 
inwoner tijdelijk woonruimte huren bij een aanbieder. 
Bij begeleid wonen is de begeleiding direct gekoppeld aan de woonruimte. 
De aanbieder ondersteunt de inwoner bij het vergroten van de 
zelfredzaamheid en het ontwikkelen van vaardigheden die nodig zijn om 
zelfstandig te kunnen wonen.  
De ondersteuning kan gericht zijn op : 

• het op orde krijgen van financiën 

• het ontwikkelen van woonvaardigheden 

• zinvolle daginvulling 

• het bereiken van stabiliteit en zelfstandigheid 

• het aangaan en onderhouden van sociale contacten. 
 

De ondersteuning kan zowel op individuele basis als in groepsverband 

worden aangeboden. 

Wanneer de begeleiding niet langer nodig is, eindigt de huurovereenkomst 
met de aanbieder en verhuist de inwoner naar eigen woonruimte.  
 

Doelgroep Begeleid wonen is primair bedoeld voor jongvolwassenen met een 
ondersteuningsvraag die gericht is op leren zelfstandig wonen. Hieronder 
vallen ook jongvolwassenen die als minderjarige vluchteling alleen naar 
Nederland zijn gekomen. Ook (voorheen) dakloze volwassen die met 
begeleiding  weer een stap zetten naar een eigen woonruimte.  
 

Doel Het doel is dat de inwoner zelfstandig in een eigen leefomgeving kan 
gaan wonen, zoveel mogelijk regie krijgt over hun eigen leven en actief 
kan deelnemen in de maatschappij.  
 

 


