
Bijlage 9 - Patiëntenvoeding in Amsterdam UMC 

 

Zorg op het Bord is het voedingsprogramma van Amsterdam UMC. De missie van dit programma is om door 

voeding het welzijn van patiënten te verbeteren - zowel binnen als buiten het ziekenhuis. Het voedingsconcept 

van beide locaties is gestoeld op dit voedingsprogramma en daardoor grotendeels gelijkgetrokken. Toch 

bestaan er ook verschillen. 

 

Beide locaties 

Om patiënten aan te moedigen genoeg en gezond te eten, zijn er op beide locaties zes (6) maaltijdmomenten:  

 

1. Ontbijt (08:00 uur ‘s ochtends) 

2. Tussendoorronde (10:00 uur ‘s ochtends)) 

3. Lunch (12:00 uur 's middags) 

4. Tussendoorronde (15:00 uur 's middags) 

5. Avondeten (17:00 uur 's middags) 

6. Tussendoorronde (19:00 uur 's avonds) 

 

Bij het ontbijt, de lunch en de tussendoorrondes wordt op beide locaties de broodbuffetwagen gebruikt. Het 

assortiment voor deze rondes is al grotendeels gelijkgetrokken (zie Bijlage 4b – Assortiment BBW (AMC en 

VUmc), hierop zijn nog enkele uitzonderingen.  

 

Op de meeste zorgafdelingen is plaats voor 15 – 30 patiënten. Ontbijt, lunch en tussendoorrondes worden op 

beide locaties gelopen vanuit een decentrale keuken die gevestigd is op de afdeling of tussen twee afdelingen. 

In de meeste keukens werken één of twee voedingsassistenten die samen (of alleen) verantwoordelijk zijn voor 

één of twee afdeling(en). De broodbuffetwagens moeten op deze decentrale keuken worden gestald.  

 

Locatie VUmc 

Op locatie VUmc is naast decentrale keukens, ook een grote, centrale keuken aanwezig. In deze keuken worden 

de tussendoortjes en de avondmaaltijd bereid. Deze tussendoortjes/maaltijden worden (warm) naar boven 

gebracht en direct door de voedingsassistenten uitgeserveerd.  

 

Locatie AMC 

Op locatie AMC is geen centrale keuken aanwezig. De avondmaaltijden en tussendoortjes worden daarom 

ingekocht bij een externe leverancier en opgewarmd op de decentrale keuken. Sinds kort wordt samengewerkt 

met een partij de avondmaaltijd levert in kleine pannetjes. 

 

De gebruikers van de BBW 

In de huidige situatie bestaat de groep voedingsassistenten die met de BBW's moeten werken voor het grootste 

gedeelte uit vrouwen van verschillende leeftijdscategorieën. 


