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Cliént

Wonen gericht op zelfstandigheid 18-/18+
“Ik ben nog niet klaar om zelfstandig te wonen. Ik wil vaardigheden leren om
zelfredzaam te worden en zo zelfstandig te leven.”

Dit product richt zich op cliénten die veelal in de leeftijdscategorie tussen de
|7 en 27 jaar zitten'. Het doel van dit product is onder andere om een soepele
overgang van Jeugdwet naar Wmo te bewerkstelligen. Instroom vanuit Wmo is
mogelijk. De cliént dient vaardigheden te ontwikkelen passend bij de
hersenontwikkeling die doorgaans plaatsvindt op de leeftijd van |17 tot 27 jaar.
Tijdens deze periode van adolescentie maken jongeren op verschillende
domeinen belangrijke ontwikkelingen door in de overgang naar volwassenheid.
Voor kwetsbare jongeren zal deze belangrijke transitie naar volwassenheid
mogelijk minder aan leeftijd maar meer aan ontwikkeling en problematiek
gekoppeld zijn.

Bij deze cliént kan sprake zijn van psychiatrische problematiek en/of
psychosociale problematiek die van invloed is op het zelfstandig functioneren in
het dagelijks leven. Ook kan er sprake zijn van een verslaving of een licht
verstandelijke beperking.

De cliént heeft ondersteuning nodig op het gebied van het verkrijgen van meer
regie en zelfstandigheid. Dit kan een cliént zijn die meer- of minderjarig is en
komt uit een opgroeisituatie die onvoldoende (meer) aansluit bij de behoefte.
De huidige opgroeisituatie kan de cliént hier onvoldoende in begeleiden.

De client is klaar om de volgende stap te zetten richting volwassenheid, maar
kan nog niet de stap maken naar zelfstandig wonen. De cliént werkt toe naar
het zo zelfstandig mogelijk deel kunnen nemen aan de maatschappij en het
vergroten van vaardigheden die daarbij nodig zijn.

Het gaat hierbij om:

I. Praktische vaardigheden, zoals wassen, schoonmaken, koken, budgetteren.

2. Vaardigheden die horen bij het volwassen worden, zoals onderwijs en/of
werk volgen, vrije tijd zinvol invullen, sociale contacten onderhouden,
omgaan met instanties en zorgdragen voor gezondheid, persoonlijke
verzorging en een gezond dag- en nacht ritme.

3. Het verkrijgen van inzicht in en leren omgaan met de eigen psychische en/
of psychosociale problematiek.

De cliént leert in welke situaties hij/zij om hulp kan vragen. En weet bij wie hij

hiervoor terecht kan.

Cliénten die over voldoende basisvaardigheden beschikken wonen in een pand
van de zorgaanbieder waar de begeleiding dagelijks aanwezig is. Minimaal één
van deze bezoeken wordt door de persoonlijk begeleider gedaan. Samen met

" Instroom voor de leeftijd van |7 jaar en na de leeftijd van 27 jaar is bij uitzondering mogelijk.
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de client wordt door de persoonlijk begeleider gevolgd hoe het werken aan de
doelen uit het perspectiefplan? verloopt.

Tijdens de dagelijkse begeleidingsmomenten (agogisch klimaat) werken de client
en begeleiding aan het aanleren van vaardigheden, zoals hierboven genoemd.

Naast de dagelijkse begeleiding die geboden wordt vanuit het agogische klimaat

kan de cliént een individuele begeleidingsbehoefte hebben.

Hierbij valt te denken aan:

e Ondersteunen bij contacten onderhouden met naasten, behandelaren en
instanties;

e Overzicht aanbrengen op het gebied van post, administratie en financién.

Opdracht

e Opdrachtnemer biedt dagelijkse begeleiding die bijdraagt aan het
ontwikkelen van vaardigheden om zo zelfstandig mogelijk te kunnen wonen.

e Opdrachtnemer ondersteunt bij het perspectiefplan volgens the big 5
(wonen, werk/school, inkomen, welzijn en support).

e Opdrachtnemer is verantwoordelijk voor de kosten van verblijf en
hotelmatige kosten. Voor de cliént van 18+ geldt dat zij een eigen bijdrage
aan het CAK verschuldigd zijn.

e Het verblijf kan geboden worden in een gezamenlijk huis met verschillende
kamers en/of appartementen (of geschakelde woningen), met
mogelijkheden om te leren koken, wassen etc. Het verblijf wordt geboden
in een veilige omgeving, waarin wordt toegewerkt naar zelfstandigheid van
de jeugdige en waar ‘wonen in de wijk’ centraal staat.

e Opdrachtnemer is verantwoordelijk voor de praktische ondersteuning.
Waaronder samen met de cliént aan de slag gaan (bijvoorbeeld samen een
(bij)baan zoeken, gesprekken op school, financieel overzicht maken en
omgaan met formulieren).

e Opdrachtnemer werkt aan resultaten gericht op door- en uitstroom en
verwerkt deze in het perspectiefplan. Uiteindelijk is het de bedoeling dat de
cliént zelfstandig kan wonen zonder verdere hulp. Gemiddeld zal voor een
dergelijk traject ongeveer 2 jaar nodig zijn. Op het moment dat de cliént
alle vaardigheden heeft die bij zelfstandig wonen horen en financieel
zelfredzaam kan zijn op een nieuwe woonplek, dan stopt de indicatie
wonen gericht op zelfstandigheid 17-27.

e Opdrachtnemer bewaakt of er nog sprake is van een 24 uurs
ondersteuningsbehoefte. Als de hulpvragen planbaar zijn en 24-uurs
nabijheid niet meer nodig is, dan wordt verwacht dat de opdrachtnemer
daarop anticipeert middels het tijdig in gang zetten van het
uitstroomproces

Eisen aan inhoud

e De cliéent woont in een pand van de opdrachtnemer of een pand dat de
opdrachtnemer tot zijn beschikking heeft.

2 Bij jeugdigen die instromen vanuit de jeugdwet wordt gewerkt met een perspectiefplan. Bij instroom vanuit
de Wmo wordt gewerkt met een begeleidingsplan.
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De begeleiding vindt plaats op de woonlocatie van de cliént.

Er wordt 24/7 bereikbaarheid geboden en de begeleiding dient binnen 45
minuten ter plaatse te kunnen zijn.

We gaan hierbij uit van een gemiddelde collectieve (fysieke) inzet van 24
uur per week bij een gemiddelde groepsgrootte van 6 cliénten.

De client krijgt daarnaast een persoonlijk begeleider, die verantwoordelijk
is voor het opstellen, coordineren en monitoren van de individuele doelen
in het perspectiefplan (18-)/hulpverleningsplan (18+).

Individuele begeleiding is onderdeel van dit product. We gaan hierbij uit van
een gemiddelde begeleidingsintensiteit van 1,5 uur per week per cliént.

De opdrachtnemer mag de ondersteuning flexibel inzetten.

Dagbesteding maakt geen onderdeel uit van dit product en kan indien nodig
apart geindiceerd worden. De toegang indiceert de dagbesteding. Dit kan
bij een andere aanbieder plaatsvinden dan bij de woonaanbieder.

Eisen aan
professional

De eindverantwoordelijkheid voor het opstellen en uitvoeren van het
begeleidingsplan ligt bij een minimaal hbo geschoolde professional.

De uitvoering vindt plaats door een professional geschoold op tenminste
mbo-niveau 4.

De mbo-niveau 4 geschoolde professional moet bij intercollegiale
consultatie een beroep kunnen doen op een hbo geschoolde professional.
Voor ondersteuning aan jongeren onder de |8 is een Skj registratie vereist.
De professional kan terugvallen op een gedragswetenschapper.
Professional heeft een passende opleiding voor de specifieke doelgroep
waarvoor hij/zij wordt ingezet.

Professional werkt samen met alle ketenpartners die betrokken zijn bij de
jongvolwassene.

Stapelingsmatrix

Product

Wonen gericht op
zelfstandigheid

Individuele Begeleiding Jeugd producten
begeleiding groep (behandeling niet GGZ, behandeling

Groep Niet GGZ, BGGZ. SGGZ,
Diagnostiek, Medicatiecontrole)

nee ja ja, alleen bij cliénten vallend onder de
Jeugdwet

(is integraal)
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