
Bijlage Ernsttaxatie Model (ETM) en Gezamenlijk Inschatten van Zorgbehoefte (GIZ) 

De ETM en de GIZ zijn beide methodieken binnen de JGZ die gericht zijn op het inschatten van de 
zorgbehoeften bij kinderen en gezinnen.  

Beide methodieken hebben dezelfde overeenkomsten: 

1. Inzicht in zorgbehoefte: de methodieken zijn een gestructureerde manier om de 
zorgbehoefte van kinderen en gezinnen in kaart te brengen: 

a. ETM richt zich op wegen van risico- en beschermende factoren om de 
ontwikkelings- en opvoedingsproblematiek te bepalen. 

b. GIZ brengt samen met ouders en jongeren de krachten, zorgen en behoeften in 
beeld om passende ondersteuning te bieden. 

2. Beide modellen hanteren een brede kijk op het kind en het gezin: 
a. ETM beoordeelt meerdere domeinen zoals lichamelijk, cognitief, emotioneel, sociaal 

functioneren, basiszorg, opvoedbeleving, gezinsomstandigheden en sociaal 
netwerk. 

b. GIZ kijkt naar hoe het gaat, wat er speelt, wat nodig is en of acties geholpen 
hebben, met aandacht voor krachten en context. 

3. Een belangrijk uitganspunt in beide methodieken is participatie van ouders:  
a. ETM vraagt om afstemming met opvoeders, zeker bij meldingen of interventies. 
b. GIZ is expliciet ontworpen als gezamenlijk proces waarin ouders en/of jeugdigen 

actief meedenken en beslissen over vervolgstappen. 
4. Beide methodieken ondersteunen professionals bij het nemen van beslissingen over zorg en 

interventies: 
a. ETM helpt bij het wegen van het cumulatieve effect van de geïnventariseerde risico- 

en beschermende factoren. ETM biedt richting aan het uitzetten van vervolgstappen 
(zorgpaden, het aanbieden van meer of juist minder contactmomenten, verwijzing, 
melding).  

b. GIZ helpt bij het bepalen van passende ondersteuning op basis van een visueel 
ondersteund gesprek en gestructureerde inschatting. 

5. Beide modellen zijn bedoeld om preventieve zorg beter af te stemmen op de individuele 
situatie van het kind en gezin. 
 

Beide modellen analyseren vergelijkbare levensdomeinen: 

 Functioneren kind ETM komt (lichamelijk ontwikkeling, cognitieve ontwikkeling, gedrag en 
psychosociaal functioneren) komt overeen met groei & ontwikkeling, voeding & slapen, 
band met je baby uit de GIZ. 

 Beleving ouderschap ETM en opvoeding en ouderschap GIZ 
 Verzorging kind (basiszorg, onderlinge steun) ETM en verzorging & veiligheid GIZ 
 Omgeving: omstandigheden (belemmerende factoren in de opvoeding, zoals schulden, 

chronische ziekte ouder, ingrijpende gebeurtenissen etc.) en sociaal netwerk ETM en gezin, 
werken, geld & wonen, levensgebeurtenissen, steun van anderen en invloeden van buitenaf 
GIZ. 

 
Een verschil is: ETM gebruikt een schaal geen zorgen tot crisis per domein en de  
GIZ maakt gebruik van smileys met als hulpmiddel de matrix. 

 
ETM voorbeeld: 



 

 

Stroomdiagram ETM 

 

 

De GIZ bestaan verschillende leeftijdsgroepen (zwangerschap, na de geboorte, ouder kind 0-1 jaar, 
ouder kind 1-4 jaar, ouder kind 4-12 jaar, ouder van kind 12+, kind, jongere, met een apart GIZ 
driehoek en matrix.  



GIZ voorbeeld baby na de geboorte:

 

 

 


