Richtlijn voor het veilig gebruik van Al-instrumenten (zoals ChatGPT)
In de richtlijn wordt ChatGPT genoemd, omdat dit een veelgebruikt Al-instrument is. De richtlijn is
ook van toepassing op andere Al-instrumenten, zoals onder meer Llama, Gemini en Copilot.

Controleer het antwoord van ChatGPT

e Zorgervoor dat je altijd naleest en controleert wat je terugkrijgt van ChatGPT voordat je
het met collega's of partijen buiten de VRU deelt. Als je een antwoord van ChatGPT krijgt,
vraag gelijk ook de bron zodat je kan beoordelen of je dit een betrouwbare bron vindt. Jij
blijft verantwoordelijk voor wat er met jouw werk gebeurt, ook als dit uit ChatGPT komt.

e Je kan ChatGPT gebruiken voor het opzetten of structureren van teksten of voor inspiratie
van je eigen werk. Hele stukken tekst letterlijk overnemen kan ook plagiaat opleveren,
wat betekent dat je gebruik maakt van het werk van iemand anders zonder dat deze
hierbij genoemd is. Dat mag niet.

Blijf zelf de expert
e ChatGPTis geen expert in jouw vakgebied en de VRU. Pas daarom het antwoord van
ChatGPT aan, zodat het past bij de VRU en bij jouw manier van werken.
e ChatGPT kan fouten maken. Het kan bijvoorbeeld feitelijke onjuistheden, ongewenste
uitspraken of vooroordelen geven. Wees hiervan bewust.

Deel geen privacygevoelige of vertrouwelijke informatie en gebruik ChatGPT op een veilige
manier
e Voer alleen informatie in die specifiek is voorbereid en goedgekeurd voor openbaar
gebruik. Alle informatie die je invoert in ChatGPT wordt bij OpenAl (het bedrijf achter
ChatGPT) gebruikt voor eigen doeleinden. Voer dus geen persoonlijke informatie van jou
of anderen in en geen vertrouwelijke informatie van de VRU. Wis geen gesprekken, want
de chatgeschiedenis kan belangrijk zijn als bewijs.
e Als je ChatGPT wilt gebruiken voor werkgerelateerde zaken, maak dan een account aan
met je VRU-emailadres op een VRU-device (al dan niet op de post). Gebruik een sterk
wachtwoord en multi-factor authenticatie (MFA) om je account veilig te houden.

Aangezien Al en ChatGPT vol in ontwikkeling zijn kan deze richtlijn periodiek bijgewerkt en
aangepast worden. Er wordt nog een handreiking opgesteld met daarin een nadere toelichting
over wat ChatGPT is, hoe je het kan gebruiken en de risico’s die hiermee samenhangen.



