
 

De Gouden Veiligheidsregels 

Eerst denken dan doen! 

 

Stel altijd eerst vast of de werksituatie veilig is. Bij twijfel stoppen! 
Voer een Laatste Minuut Risico Analyse (LMRA) uit. Durf te stoppen bij een onveilige 
situatie. Veiligheid gaat altijd vóór productie. Bespreek met een collega hoe verder te 
gaan.  

 
Voer alleen werkzaamheden uit die binnen je bevoegdheid en opdracht 

vallen. 
Vakmanschap vereist de juiste kennis en kunde. Je bent een vakman en voert alleen de 
werkzaamheden uit die binnen jouw bevoegdheid en opdracht vallen. Stop als je twijfelt 
over jouw actuele kennis. 

 
Grijp in bij onveilige situaties en handelingen. 
Spreek elkaar aan op onveilige situaties en onveilig handelen. Meld onveilige situaties en 
ongewenste gebeurtenissen, zodat we ervan kunnen leren en acties kunnen ondernemen 
om erger te voorkomen. 
Zorg voor escalatie naar je leidinggevende of (technisch) expert zodat de onveiligheid 
goed wordt opgelost.  

 
Draag de voorgeschreven Persoonlijke Bescherming Middelen (PBM).  
Gebruik altijd je persoonlijke beschermingsmiddelen (PBM). Start niet met het werk 
voordat iedereen de PBM’s draagt. 

 

Werk volgens instructies BEI en VIAG.  
Uitgangspunt is gas- en spanningsloos werken. Werk alleen onder spanning of met 
gasuitstroom als het uitdrukkelijk is toegestaan volgens de veiligheidswerkinstructie 
(VWI).  

 
Meten is weten. Zorg dat je altijd zeker bent van je zaak. 
Stel waar nodig spanningsloosheid vast. 
Selecteer kabels volgens de VWI. 
Meet altijd de gasconcentratie en neem een veilige afstand in acht. 

 
Zorg voor een veilige en opgeruimde werkplek. 
Let naast de risico’s m.b.t. gas en elektra ook op omgevingsrisico’s. 
Neem de juiste maatregelen, bijvoorbeeld: zorg voor een wegafzetting, voorkom 
struikelgevaar, neem maatregelen tegen inkalven en houd publiek op afstand. 

 

Werk en rijd niet onder invloed. 
Gebruik geen alcohol en drugs tijdens het werken of rijden, ook niet voorafgaand aan je 
dienst.  
Let op: bepaalde medicijnen kunnen je beoordelingsvermogen en/of reactievermogen 
beïnvloeden. 

 

Werk geconcentreerd. Laat je niet afleiden. 
Geconcentreerd werken laat zich slecht combineren met gebruik van telefoon of een 
gesprek met collega’s, de klant of omstanders. Telefonisch vergaderen, SMS-en en E-
mailen, etc. is niet toegestaan tijdens het rijden. 

 
Spreek elkaar aan op naleving van de regels. 
Constateer je een onveilige situatie of werkwijze bespreek dit dan met je collega. 
Niet aanspreken maakt je mede verantwoordelijk voor het lopen van risico. 


