Vragenlijst Deelnemers
Kwaliteit van leven
De volgende vragen gaan over hoe tevreden je bent met je leven. Kies het antwoord dat het meest van toepassing is.

	1. Hoe vind je je leven als geheel?

	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	Kan niet slechter
	Ontevreden
	Meestal ontevreden
	Gemengd (tevreden en ontevreden)
	Meestal tevreden
	Tevreden
	Kan niet beter



	2. Hoe tevreden ben je met je woonomstandigheden?

	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	Kan niet slechter
	Ontevreden
	Meestal ontevreden
	Gemengd (tevreden en ontevreden)
	Meestal tevreden
	Tevreden
	Kan niet beter



	3A. Als je met anderen woont: Hoe tevreden ben je met de mensen met wie je samenleeft?

	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	Niet van toepassing
	Kan niet slechter
	Ontevreden
	Meestal ontevreden
	Gemengd (tevreden / ontevreden)
	Meestal tevreden
	Tevreden
	Kan niet beter



	3B. Als je alleen woont: Hoe tevreden ben je met het feit dat je alleen woont?

	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	Niet van toepassing
	Kan niet slechter
	Ontevreden
	Meestal ontevreden
	Gemengd (tevreden / ontevreden)
	Meestal tevreden
	Tevreden
	Kan niet beter



	4. Hoe tevreden ben je over jouw financiën/geld?

	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	Kan niet slechter
	Ontevreden
	Meestal ontevreden
	Gemengd (tevreden en ontevreden)
	Meestal tevreden
	Tevreden
	Kan niet beter
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	5A. Als je een betaalde baan hebt (of op een sociale werkplaats werkt, of onderwijs/ opleiding volgt als voornaamste daginvulling): Hoe tevreden ben je met je betaalde baan of opleiding?

	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	Niet van toepassing
	Kan niet slechter
	Ontevreden
	Meestal ontevreden
	Gemengd (tevreden / ontevreden)
	Meestal tevreden
	Tevreden
	Kan niet beter



	5B. Als je geen betaalde baan hebt of met pensioen bent: Hoe tevreden ben je met het feit dat je geen betaalde baan heeft of met pensioen bent?

	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	Niet van toepassing
	Kan niet slechter
	Ontevreden
	Meestal ontevreden
	Gemengd (tevreden / ontevreden)
	Meestal tevreden
	Tevreden
	Kan niet beter



	6. Hoe tevreden ben je met het aantal en de kwaliteit van jouw vriendschappen?

	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	Kan niet slechter
	Ontevreden
	Meestal ontevreden
	Gemengd (tevreden en ontevreden)
	Meestal tevreden
	Tevreden
	Kan niet beter



	6. Hoe tevreden ben je met het aantal en de kwaliteit van jouw vriendschappen?

	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	Kan niet slechter
	Ontevreden
	Meestal ontevreden
	Gemengd (tevreden en ontevreden)
	Meestal tevreden
	Tevreden
	Kan niet beter



	7. Hoe tevreden ben je met je relatie met jouw familie?

	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	Kan niet slechter
	Ontevreden
	Meestal ontevreden
	Gemengd (tevreden en ontevreden)
	Meestal tevreden
	Tevreden
	Kan niet beter



	8. Hoe tevreden ben je met jouw seksuele leven?

	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	Kan niet slechter
	Ontevreden
	Meestal ontevreden
	Gemengd (tevreden en ontevreden)
	Meestal tevreden
	Tevreden
	Kan niet beter



	9. Hoe tevreden ben je met jouw lichamelijke gezondheid?

	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	Kan niet slechter
	Ontevreden
	Meestal ontevreden
	Gemengd (tevreden en ontevreden)
	Meestal tevreden
	Tevreden
	Kan niet beter







	10. Hoe tevreden ben je met jouw psychische gezondheid?

	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	Kan niet slechter
	Ontevreden
	Meestal ontevreden
	Gemengd (tevreden en ontevreden)
	Meestal tevreden
	Tevreden
	Kan niet beter



	11. Hoe tevreden ben je met de dingen die je in je vrije tijd doet?

	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	Kan niet slechter
	Ontevreden
	Meestal ontevreden
	Gemengd (tevreden en ontevreden)
	Meestal tevreden
	Tevreden
	Kan niet beter



	12. Hoe tevreden ben je met je persoonlijke veiligheid?

	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	Kan niet slechter
	Ontevreden
	Meestal ontevreden
	Gemengd (tevreden en ontevreden)
	Meestal tevreden
	Tevreden
	Kan niet beter




Tevredenheid wonen
De volgende vragen gaan over hoe tevreden je bent over hoe je woont.

Geef aan hoe tevreden je op dit moment bent over een aantal dingen die te maken hebben met hoe je woont. Kies het toepasselijke antwoord voor elk onderdeel.

	13a. De inspraak die je had bij de keuze voor je woning

	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	Kan niet slechter
	Ontevreden
	Meestal ontevreden
	Gemengd (tevreden en ontevreden)
	Meestal tevreden
	Tevreden
	Kan niet beter



	13b. Hoe snel je een woning kreeg

	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	Kan niet slechter
	Ontevreden
	Meestal ontevreden
	Gemengd (tevreden en ontevreden)
	Meestal tevreden
	Tevreden
	Kan niet beter



	13c. De mate waarin je je thuis voelt

	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	Kan niet slechter
	Ontevreden
	Meestal ontevreden
	Gemengd (tevreden en ontevreden)
	Meestal tevreden
	Tevreden
	Kan niet beter
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	13d. Hoe dicht je bij familie en vrienden woont

	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	Kan niet slechter
	Ontevreden
	Meestal ontevreden
	Gemengd (tevreden en ontevreden)
	Meestal tevreden
	Tevreden
	Kan niet beter



	13e. Hoe dicht je bij voorzieningen woont (winkels, openbaar vervoer, bioscoop,enz.)

	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	Kan niet slechter
	Ontevreden
	Meestal ontevreden
	Gemengd (tevreden en ontevreden)
	Meestal tevreden
	Tevreden
	Kan niet beter



	13f. De relatie met je buren/de buurt

	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	Kan niet slechter
	Ontevreden
	Meestal ontevreden
	Gemengd (tevreden en ontevreden)
	Meestal tevreden
	Tevreden
	Kan niet beter



Geef aan hoe tevreden je op dit moment bent over een aantal dingen die te maken hebben  met hoe je woont. Kies het toepasselijke antwoord voor elk onderdeel.

	13g. De veiligheid van de buurt waarin je woont

	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	Kan niet slechter
	Ontevreden
	Meestal ontevreden
	Gemengd (tevreden en ontevreden)
	Meestal tevreden
	Tevreden
	Kan niet beter



	13h. Hoe duur je woning is

	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	Kan niet slechter
	Ontevreden
	Meestal ontevreden
	Gemengd (tevreden en ontevreden)
	Meestal tevreden
	Tevreden
	Kan niet beter



	13i. De woning in totaal

	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	Kan niet slechter
	Ontevreden
	Meestal ontevreden
	Gemengd (tevreden en ontevreden)














	Meestal tevreden
	Tevreden
	Kan niet beter






Begeleiding Eerst Een Thuis
De volgende vragen gaan over de relatie met je Eerst Een Thuis begeleider. Geef per onderdeel aan hoe vaak het voorkomt.

	14. Kijk jij samen met je Eerst Een Thuis begeleider naar wat je zelf kunt?

	Bijvoorbeeld: De begeleider helpt mij om te kijken naar wat ik zelf kan.

	□
	□
	□
	□
	□

	Nooit
	Bijna nooit
	Soms
	Vaak
	Altijd



	15. Krijg jij complimenten van je Eerst Een Thuis begeleider over wat je goed kunt?

	Bijvoorbeeld: Mijn begeleider zegt het als ik iets goed kan

	□
	□
	□
	□
	□

	Nooit
	Bijna nooit
	Soms
	Vaak
	Altijd



	16. Moedigt je Eerst Een Thuis begeleider je aan om uitdagingen aan te gaan?

	Bijvoorbeeld: Mijn begeleider moedigt mij aan als ik iets spannend vind. Bijvoorbeeld als ik moet bellen met iemand of met een organisatie

	□
	□
	□
	□
	□

	Nooit
	Bijna nooit
	Soms
	Vaak
	Altijd



	17. Vraagt je Eerst Een Thuis begeleider naar wat jij belangrijk vindt in het dagelijkse leven?

	Bijvoorbeeld: Mijn begeleider weet waar ik in het dagelijkse leven belang aan hecht

	□
	□
	□
	□
	□

	Nooit
	Bijna nooit
	Soms
	Vaak
	Altijd



De volgende vragen gaan over de relatie met je Eerst Een Thuis begeleider. Geef per onderdeel aan hoe vaak het voorkomt.

	18. Durf jij je mening te geven bij je Eerst Een Thuis begeleider?

	Bijvoorbeeld: Ik durf te zeggen wat ik van iets vind en hoe ik over iets denk als mijn begeleider er is

	□
	□
	□
	□
	□

	Nooit
	Bijna nooit
	Soms
	Vaak
	Altijd



	19. Laat je Eerst Een Thuis begeleider jou zelf keuzes maken?

	Bijvoorbeeld: Mijn begeleider laat mij zelf keuzes maken

	□
	□
	□
	□
	□

	Nooit
	Bijna nooit
	Soms
	Vaak
	Altijd







	20. Heb jij het idee dat jouw mening ertoe doet voor je Eerst Een Thuis begeleider?

	Bijvoorbeeld: Mijn begeleider vraagt naar mijn mening en houdt daar vervolgens rekening mee

	□
	□
	□
	□
	□

	Nooit
	Bijna nooit
	Soms
	Vaak
	Altijd



	21. Sluit je begeleidingsplan aan op jouw wensen en behoeften?

	Bijvoorbeeld: In mijn begeleidingsplan staan doelen waar ik zelf aan wil werken en niet alleen maar doelen waarvan iemand anders vindt dat ik aan moet werken

	□
	□
	□
	□
	□

	Nooit
	Bijna nooit
	Soms
	Vaak
	Altijd



	22. Wordt de hulp die jij krijgt van je begeleider aangepast op wat er op dat moment speelt in je leven?

	Bijvoorbeeld: Als ik meer of minder hulp ergens bij nodig heb, kan ik dit samen met mijn begeleider oppakken

	□
	□
	□
	□
	□

	Nooit
	Bijna nooit
	Soms
	Vaak
	Altijd



	23. Kijk jij samen met je Eerst Een Thuis begeleider welke mensen (vrienden, familie, kennissen, buren) belangrijk voor je zijn?

	Bijvoorbeeld: Samen met mijn begeleider kijk ik met welke mensen ik een goede band heb

	□
	□
	□
	□
	□

	Nooit
	Bijna nooit
	Soms
	Vaak
	Altijd



	24. Bespreek jij met je Eerst Een Thuis begeleider of je hulp kunt vragen aan mensen om je heen?

	Bijvoorbeeld: Mijn begeleider zegt dat ik hulp kan vragen aan mensen uit mijn omgeving

	□
	□
	□
	□
	□

	Nooit
	Bijna nooit
	Soms
	Vaak
	Altijd



	25. Voel jij je veilig om alles te bespreken met je Eerst Een Thuis begeleider?

	Bijvoorbeeld: Ik durf over alles met mijn begeleider te praten

	□
	□
	□
	□
	□

	Nooit
	Bijna nooit
	Soms
	Vaak
	Altijd






Vragen over jezelf en de mensen die je kent
De volgende vragen gaan over jezelf en de mensen die je kent. Geef per onderdeel aan hoe vaak het voorkomt.

	26a. Help jij wel eens andere mensen?

	□
	□
	□
	□
	□

	Nooit
	Bijna nooit
	Soms
	Vaak
	Altijd



	26b. Krijg jij naast de hulp van hulpverleners, ook hulp van andere mensen?

	□
	□
	□
	□
	□

	Nooit
	Bijna nooit
	Soms
	Vaak
	Altijd



	26c. Vind jij zelf dat je ergens goed in bent?

	□
	□
	□
	□
	□

	Nooit
	Bijna nooit
	Soms
	Vaak
	Altijd



	26d. Doe jij waar je goed in bent?

	□
	□
	□
	□
	□

	Nooit
	Bijna nooit
	Soms
	Vaak
	Altijd



	26e. Durf jij iets nieuws te doen?

	□
	□
	□
	□
	□

	Nooit
	Bijna nooit
	Soms
	Vaak
	Altijd






Tot slot
	27. Heb jij het gevoel dat je door de hulp van Eerst Een Thuis verder geholpen wordt? (Door de hulp van Eerst Een Thuis heb je stappen vooruit gezet)

	□
	□
	□
	□
	□

	Nee
	Niet echt
	Neutraal
	Ja, een beetje
	Ja, heel veel




	29. Welk cijfer zou jij de Eerst Een Thuis begeleiding geven?

	Geef een cijfer op een schaal van 1 (heel slechte begeleiding) tot 10 (uitstekende begeleiding)

	
1
	
2
	
3
	
4
	
5
	
6
	
7
	
8
	
9
	
10


30. Wil je een toelichting geven waarom je wel of niet tevreden bent over de begeleiding?


