bevolkings>nderzoek
nederland

Binnen de huidige Bevolkingsonderzoeken naar Baarmoederhalskanker (BVO BMHK) en Darmkanker
(BVO DK) worden drie Varianten van de Uitnodigingspakketten onderscheiden:

1. Uitnodigingspakket BVO DK dat aan alle Cliénten wordt verstuurd die uitgenodigd worden voor
het BVO DK.

2. Uitnodigingspakket BVO BMHK 30-jarigen. Deze wordt alleen verstuurd aan Cliénten die een
eerste uitnodiging voor het BVO BMHK ontvangen op 30-jarige leeftijd;

3. Heenzendpakket BVO BMHK 35+. Dit pakket wordt verstuurd aan Cliénten die niet behoren bij
de doelgroep 30-jarigen en een uitnodigingsbrief BVO BMHK hebben ontvangen en die naar
aanleiding van de uitnodigingsbrief zelf een ZAS aanvragen of 12 weken na het ontvangen van
de uitnodigingsbrief nog niet hebben deelgenomen (pakket wordt automatisch verzonden);

In dit document is opgenomen uit welke onderdelen (met afbeeldingen) deze Varianten op dit moment
bestaan, wie de toeleverancier is van de onderdelen, wie verantwoordelijk is voor het voorraadbeheer
van de onderdelen en of Inschrijver wel of niet de vrijheid heeft om een eigen invulling aan de onderdelen
te geven.

Er dient hierbij rekening te worden gehouden met de eisen en wensen gesteld in de
Aanbestedingsdocumentatie, zoals het PvE, en mogelijke ontwikkelingen in de toekomst (zie paragraaf
2.12 en 2.13 van het Beschrijvend Document) die impact hebben op de onderdelen van de pakketten.
Van de onderdelen waar geen of deels een eigen invulling aan kan worden gegeven is in dit document
een afbeelding opgenomen. Van deze onderdelen kan een fysiek voorbeeld worden opgevraagd bij BVO
NL. In paragraaf 2.4 van het Beschrijvend Document is opgenomen hoe u dit kunt opvragen.
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1.1. Pakketonderdelen

b)
c)

d)

e)

f)

Onderdeel

Heenzendverpakking
Terugzendverpakking
Lekvrij verpakking
(inclusief
absorptiemateriaal)
Afnamedevice BVO
DK

Gebruiksaanwijzing
BVO DK

Uitnodigingsfolder
BVO DK

g) | Uitnodigingsbrief

h) | Feces opvang

hulpmiddel

Toeleverancier

Opdrachtnemer
Opdrachtnemer
Opdrachtnemer

FIT Leverancier

Onder
verantwoordelijkheid
van BVO NL, welke
partij wordt nog
bepaald.

Onder
verantwoordelijkheid
van BVO NL, welke
partij wordt nog
bepaald.

BVO NL levert
digitaal bestand aan
— Opdrachtnemer
drukt af
Opdrachtnemer

Op voorraad
houden
Opdrachtnemer
Opdrachtnemer
Opdrachtnemer

Deels
Opdrachtnemer,
deels FIT
leverancier
Opdrachtnemer

Opdrachtnemer

Opdrachtnemer
(printpapier)

Opdrachtnemer

Mogelijkheid om eigen
invulling aan te geven?
Ja
Ja
Ja

Nee

Deels.

Aan de inhoud mag niks
veranderd worden.

De informatie mag wel (deels)
op een andere plek in het
pakket worden opgenomen
indien daardoor bijvoorbeeld
minder materiaal nodig is of
als dat de
gebruiksvriendelijkheid ten
goede komt.

Deels.

Aan de inhoud mag niks
veranderd worden.

De informatie mag wel (deels)
op een andere plek in het
pakket worden opgenomen
indien daardoor bijvoorbeeld
minder materiaal nodig is of
als dat de
gebruiksvriendelijkheid ten
goede komt.

Nee

Ja
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1.2.Uitleg enkele specifieke onderdelen

d) Afnamedevice BVO DK
Voor het BVO DK betreft de Afnamedevice de FOB GOLD® Tube Screen van Sentinel met de volgende

afmetingen: lengte 98 mm met een diameter van 13 mm. Het gewicht is 9,3 gram. Dit is onder

voorbehoud van definitieve gunning van de opdracht.

bevolkings>nderzoek

Gebruiksaanwijzing

ontlastingstest

Belangrijk voordat u begint

De ontlastingstest is alleen voor u bedoeld .

Op de i staateen j In deze zijnuw
gegevens verwerkt. Daardoor weten wij dat deze van u is. De test kan niet door

iemand anders gebruikt worden. -
Doet u niet mee? Gooi dan de ontlastingstest weg in uw afvalbak (scheid het
afval) en meld u af bij Bevolkingsonderzoek Nederland. Stuur geen lege test op.

Leto
We ac
bijvoo

Controleer de houd

0Op de ontlastingstest staat tot wanneer U dez T
Als de i is ken, vraagt u bij el
d een nieuwe i aan. Het telef en
de bijg de ui igingsbrief.

staan
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e) Gebruiksaanwijzing BVO DK
De gebruiksaanwijzing bestaat uit 4 pagina's, dubbelzijdig gedrukt, formaat A5.

bevolkings>nderzoek

Gebruiksaanwijzing
ontlastingstest

Belangrijk voordat u begint

De ontlastingstest is alleen voor u bedoeld

Op de ontlastingstest staat een streepescode. In deze streepjescode 2ijn uw
gegevens verwerkt, Daardoor weten wij dat deze van u is. De test kan niet door
iemand anders gebrulkt worden

Doet u niet mee? Gool dan de ontlastingstest weg in uw afvalbak (scheid het
afval) en meld u af bij Bevolkingsonderzoek Nederland. Stuur geen lege test op.

Let op de temperatuur
We adviseren u om de test voor gebrulk tussen 2 en 30 graden te bewaren
bijvoorbeeld in de koelkast

Controleer de houdbaarheidsdatum

Op de ontlastingstest staat tot wanneer u deze kunt gebrusken (jJaar - maand),
Als de houdbaarheidsdatum is verstreken, vraagt u bij Bevolkingsonderzoek
Nederland een nieywe ontlastingstest aan, Het telefoonnummer en e-mailadres
staan bovenaan de bijgevoegde uitnodigingsbrief

Stuur de ontlastingstest zo snel mogelijk op in de grijze envelop
Het is belangrijk dat de ontlastingstest zo kort mogelijk onderweg is met

de post. Verstuur de envelop daarom snel na afname op maandag, dinsdag,
woensdag of donderdag. Stuurt u de test op vrijdag, doe dat dan voor

17,00 uur. Dan wordt de envelop de volgende dag by ons bezorgd.

Houd wel rekening met feestdagen, U hoeft geen postzegel te plakken,

Bijlage 19 - Beschrijving Varianten Uitnodigingspakketten 2.0 (met zichtbare wijzigingen) Pagina 4 van 47



bevolkings>nderzoek
nederland

Hoe gebruikt u de ontlastingstest?

Bekijk het filmpje over de gebruiksaanwijzing
van de ontlastingstest op
www,bevolkingsonderzoe kdarmiankesnl

Belangrijk: 20rg ervoor dat ef geen water of urine bij
uw ontlasting (poep) komt. Tips voor het opvangen:
+ Log eon aantal lagen we-papier in uw we,

+ Doe een plastic zakje om uw hand en vang uw

ontlasting op.

+ Gebrulk een po, krant of emmer,

+ Gebrulk een speciaal h Voot het opvang!
van g Ukunt h inf bij
apotheken en drogisterijen,

Ga naar het tollet en vang uw ontlasting op.

Draal het groene dopje van de ontlastingstest los.
Aan het dopije zit een staafje met een geribbeld puntje.
Houd het buisje rechtop. In het buisje zit vioeistol.
Deze vicetstof moet in het bulsje blijven stten.

Prik met het geribbelde puntje op vier verschillende
I ekken in uw g (De afbeelding),

Er hoeft maar een heel kiein beetje ontlasting aan
het geribbelde puntje te zitten. Te veel ontlasting
zorgt ervoor dat de ontlasting niet kan worden
onderzocht.
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Stop het staafje terug in de ontlastingstest en draal
het groene dopje meteen vast,

Let op: haal het staafje er niet meer uit.

Het staafje komt in het deel van het buisje dat gevuid
Is met een vioeistol,

De vioeistof kan een beetje troebel worden.

Dat is normaal.

Doe eerst de ontlastingstest in het witte zakje met de
blauwe rand, Verwijder daarna de plakstrip en plak
het zakje dicht. U hoeft alloen de ontlastingstest in
het zakje te doen. Uw gegevens zijn verwerkt in de
streepjescode.

Doe alleen het dichte witte zakje in de grijze envelop
en plak de envelop dicht,

Doe de envelop in de brievenbus, Lukt dat niet
meteen? Bewaar de envelop dan even In de koelkast,
Het is belangrijk dat u de envelop binnen 24 vuf na
het gebruik van de test in de brievenbus doet.
Gebruikt u de test op vrijdag? Zorg dan dat u de
ontlastingstest voor 17.00 Gur verstuurt.
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Informatie in andere talen

U kunt deze informatie lezen in het Engels / Turks / Arabisch /
Oekraiens / Russisch op:

This information is avallable in English at:

Bu bilgiyl Turkge olarak su sitesinde okuyabilirsing

U,Jt,u;.,,nwga..,h.u.hx-u.ﬁ-.ﬂq
Y Wi pebcair.
a py #IbiNe 1o Beb cadite

48

www.bevolkingsonderzoekdarmkanker nivertalingen

Deze gebrulksaanwijzing is tot stand gekomen in samenwerking met

bevolkingnnder zock

12 R et e d
Sl s v

W e v b prertal

-
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f) Uitnodigingsfolder BVO DK
De uitnodigingsfolder bestaat uit 6 pagina's, dubbelzijdig gedrukt, formaat A5.

Het bevolkingsonderzoek
darmkanker
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Watis het bevolldngsonderzoek darmkanker?

Met het g ken we of er bloed in
uw ontlasting (poep) 2it, Bloed in uw ontlasting kan komen door darmikankes
of een voorstadium daarvan,

Waarom is dit onderzoek belangrijk?

Darmkanker is een van de meest voorkomende soorten kanker.

Met het d kunnen we darmkanker vioeg

ontdeiken, nog voonm femand kachten heeft. Dat is belangrik voor uw

gezondheid. Hoe eerder we darmkanker ontdekken, hoe groter de kans op een
lle behandeling. Ook is de behandeling dan vaak minder zwaar, En als

we een voorstadi dekken, kan darmkanker zelfs worden voorkomen,
Wel of niet meedoen?

Het bevolkingsonderzoek heeft en nadelen, U beskist zelf of u meedoet.
Alsu d B kt u thuis een Deze stuurt u op,

Soms is het bevolkingsonderzoek minder zinvol voor u, Een andere controle kan
dan beter zijn, Bespreek met uw huisarts wat u het beste kunt doen als 1 of meer
van deze dingen voor u klopper:

u heeft klachten aan uw darmen

u heeftin de afgelopen § jaar al een kijk & van de darm gehad
u bent heel erg ziek en kunt niet meer beter worden
u heeft een chronische darmontsteking

u heeft een erfelijke aankeg voor darmbanker
darmkanker komt in uw familie voor

$:6/8 9.8 '@
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Het onderzoek: van test tot uitslag

© Deontlastingstest

+ lees de gebrulksaanwijzing
+ gebruik de ontlastingstest
* Stuur de test op

U hunt een video 2ien over de test op

natat At A, ol

© Onderzoekin het laboratorium

Uw ontlasting gaat naar het laboratorium.
Daar wordt de ontlasting onderzocht.

© Deuitslag

U keijgt binnen ten werkdagen een brief met de uitslag.
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Wat kan de uitslag zijn?
U kunt ¢én van de volgende twee uitslagen krijgen:
© Erisgeen vervolgonderzoek nodig
U krijgt over twee |aar weer een diging.
tenzij u dan ouder bent dan 75 jaar. " 11
LLLLUELTEETE L] R
7 0p de 100 deeinemen hebben
geen vervolgondenioek nodyg
© Eriswel vervolgonderzoek nodig UL
AAAARAARARRAARRAARAS
U krijgt een verwijzing voor het vervolg- T
k, Het ver bestaat ut PR Y
een gesprek en een kijkonderzook (COlOSCOPI). |y iy ittt
Met het kijkonderzoek wordt de dikke darm dogdane
van binnen onderzocht. Vervokgondmaoek nedk)

Ga met darmklachten naar uw huisarts uj

Heeft u 1 of meer van de volgende kiachten?

Stuur geen ontlastingstest op, maar ga naar uw hulsarts.
« Bioed of sliym in de ontlasting

+ Blijvende g In R

« Minder trek in eten

+ Bulkpiin of bulkkrampen

+ Loze aandrang

Onbedoeld gewichtsverlies
Constante vermoeldheid
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Wat kost het onderzoek?
Meed aan het kingsonderzoek is gratis voor u.

Is vervolgonderzoek in het ziekenhuis nodig? Dan wordt dat vergoed door uw
z0rgverzekering, Mogelijk betaalt u dan wel eigen risico. Heeft u hier vragen
over? Neem dan contact op met uw zorgverzekeraar.

Uw gegevens

Om het bevolkingsonderzoek uit te kunnen voeren, verwerkt Bevolkings
onderzoek Nederland uw gegevens, De resultaten wit uw onderzoek kunnen
helpen het bevolkingsonderzoek te verbeteren. De resultaten van alle
deeinemers bij elkaar geven veel informatie

We wisselen daarom ook gegevens it met or ks~ en rorgl LT
Wij houden ons daarbif san de privacywetgeving,

Kijk voor meer informatie over privacy en bezwaar op
www.bevolkingsonderzoeknederland nl/privacy.

Uw huisarts ontvangt niet automatisch bericht van uw uitslag. Wilt u dat wel?
Geef dan de gegevens van uw huisarts doot vodr u de ontlastingstest opstuurt.
Dit kan via mijn. bevolkingsonderzoeknederland nl

Meer informatie over darmkanker, het (vervolg:)
onderzoek en de voordelen en nadelen vindt u op

www.bevolkingsonderzoekdarmbanker.nl
Of sean deze QR-code met de camera van uw Q

mobiele telefoon. 2o komt u meteen op de website,

Aan de inhoud van deze folder is weel aandocht besteed. U kunt er geen rechten 0an onthenen.
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Multiple languages / andere talen
This information is available in English at
Bu bilglyl Turkge olarak su Internet sitesinde okuyabilirsiniz

Ml e A AU Sl ladl s b S5

wo yp v seb-cai
any wa 30 M B00-Cailte

B monerte npo

www bevolkingsonderzoekdarmkanker nijvertalingen

Deze folder is tot stand g in sar g met bevolkings .
huisartsen (NHG), maag-darm-leverartsen (N\VMDL), nederlond
Stichting Darmkanker, de Maag Lever Darm Stichting,

KWF en B kN d.

Dit is een vitgave van:

Rifksinseieuut voor Volksgezondheld
en Milleu

Postbus 1] 3720 BA Biithoven
www.rivm.nl

ub 2024

De zorg voor morgen
begint vandaag
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g) Uitnodigingsbrief BVO DK

Voor het Uitnodigingspakket BVO DK worden meerdere typen van gepersonaliseerde cliéntbrieven
gebruikt. Deze verschillen tekstueel, maar zijn gelijk qua opbouw. Hieronder is als voorbeeld één type
van de uitnodigingsbrief voor het BVO DK opgenomen, bestaande uit 2 pagina's, dubbelzijdig geprint.

088 266 90 00
www bevoirgondenzooknodedand
i fbevoiongsanderzoekrederiand of
> Returnons
AB. van der Test
Teststrast 28 B Geboortedatum: 31-12-1962
82838 XX TESTSTAD-UTRECHT

Kenmerk: KESDS3IFL

Datum: 10 mei 2024

Betreft uitnodiging 55

Geachte mevrouw Van der Test.,

Herdy nodigen wi U ut voor het =

2o doet u mee

Mat hat 0% we of or bioed in uw oriasting (poep) Z2. Als U meedoat, doet u thuls
oon test. Daarvoor gebruakt u een gstest met een = in deze Zin uw gegevens
verwerkt. Daardoor weten wij dat de ontlastngstest van u 1s. Na het opsturen van de %est krigt u bennen ben
werkdagen de uitsiag

Is er geen vervoigonderzoek nodig?

Dan krijgt U over twee j3ar weer een iging voor het G , tenZ) u dan ouder bent dan 75
e

s ar vervolgonderzoek nodig?

Dan krjgt u een verwgong voor een gesprek en een kij Met een kijl wordt de dikke darm
van binnen onderzocht.

Uw huisarts ontvangt deze uitslag niet sutomatisch

Wit u dat we uw huisarts op de hoogte gen als er nodig is? Geef dan de gegevens van uw
nmmmeakuuuummsmmwwamum”eeummw
voor het = U kunt de h via Mijn B
MMHWMMMMwM Uhnmodnbdlendeme—aﬂmluwm
sturen. Ons vindt u bx deze beief.

Voor meer informatie: scan de QR-code of ga naar;

For more information: scan the QR-code or visit

Daha fazla bilgi igin OR kodunu taratin ya da nfermnet sayfasin 2iyaret edin.
R i e e e o

An= otp i inchop y QR gma wa

% e " Lol Rty " .
o )

1.20_101_130123
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Is het bevolkingsonderzoek gratis?

De ontiastingstest is gratis. Het gesprek en het kijk i horen riet bj het bevolkingsonderzoek. De kosten
hiervan vallen onder uw Zorgverzekering. Het kan 2yn dat u de kosten of een deel ervan zelf moet betalen Heeft
u vragen over de vergoeding van de kosten? Neem dan contact op met uw 2orgverzekeraar voordat u naar de
afspraak gaat.

Wanneer kunt u niet meedoen?

Als u in de afgelopen 5 jaar al een lajkonderzoek van de darm heeft gehad. Twifeit u of meedoen op basis van

wmm;?dhﬂummmwmmmoﬂnammﬂmn
s of

uw famifie of een g? B dan met uw hui ialist of het 2n heeft om mee
te doen.
Doet u niet mee?
Geef dit dan door via Min # Op WWW. riand.ni met uw DigiD. U kunt
mwmdmmﬂmwmmmm&WMumnMWm
Wilt u meer over het d k?
Wlluneerm leesdmtblddudkjtwm E .nl. Heer vindt u

op mmmwmwwmmlmm
wumwmhntubelenmae o van B 0882660000

nl

(van maandag tot en met vrijdag van 9.00 - I7mwr)dtmienmra&

Brdiddy A

1.20_10% 120123
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13-
Onderdeel

a)| Heenzendverpakking

b) | Terugzendverpakking

c)| Lekvrij verpakking
(inclusief
absorptiemateriaal)

d)| Afnamedevice BVO
BMHK

e)| Gebruiksaanwijzing
BVO BMHK

f) | Uitnodigingsbrief
BVO BMHK 30-
jarigen

g) Uitnodigingsfolder
BVO BMHK

2.1 Pakketonderdelen

Toeleverancier

Opdrachtnemer
Opdrachtnemer
Opdrachtnemer

ZAS leverancier

ZAS leverancier

BVO NL levert
digitaal bestand aan
— Opdrachtnemer
drukt af

Onder
verantwoordelijkheid
van BVO NL, welke
partij wordt nog
bepaald.

Op voorraad
houden
Opdrachtnemer
Opdrachtnemer
Opdrachtnemer

Deels
Opdrachtnemer,
deels ZAS
leverancier
Opdrachtnemer

De met BVO NL
afgestemde
Gebruiksaanwijzing
wordt apart aan de
Opdrachtnemer
aangeleverd door de
ZAS leverancier.

De originele door de
ZAS leverancier met
de Afnamedevices
meegeleverde
Gebruiksaanwijzing
wordt vernietigd door
de Opdrachtnemer.
Opdrachtnemer
(printpapier met
stickervlakken)

Opdrachtnemer

« (Met o

k: Geen opsommingstekensof nummering

Mogelijkheid om eigen
invulling aan te geven?
Ja
Ja
Ja

Nee

Deels. Aan de inhoud mag
niks veranderd worden.

De informatie mag wel
(deels) op een andere plek
in het pakket worden
opgenomen indien
daardoor bijvoorbeeld
minder materiaal nodig is of
als dat de
gebruiksvriendelijkheid ten
goede komt.

Nee

Deels. Aan de inhoud mag
niks veranderd worden.

De informatie mag wel
(deels) op een andere plek
in het pakket worden
opgenomen indien
daardoor bijvoorbeeld
minder materiaal nodig is of
als dat de
gebruiksvriendelijkheid ten
goede komt.
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4. 2.2 Uitleg enkele specifieke onderdelen

( Met op k: Geen opsommingstekensof nummering

d) Afnamedevice BVO BMHK

Het Afnamedevice BVO BMHK betreft de FLOQSwab® van Copan met de volgende afmetingen: lengte
17 cm met een diameter van 12 mm. Het gewicht is 6 gram.

C . [T

zoek
KSaanwijjzir-
2ol f Zir
<t /ﬁl//h'z/nese( Jzing
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e) Gebruiksaanwijzing BVO BMHK

De gebruiksaanwijzing bestaat uit 4 pagina's, dubbelzijdig gedrukt, formaat A5.

bevolkingsynderzoek

Gebruiksaanwijzing
zelfafnameset

« De zelfalnan ¢
cellen uit de vagina af te nemen y
virus dat baarn halskanker kan veroorzaken

20 gemaakt dar d gemakkelijk te yruiken is

’ Neem dan contact

A

oek Nederland

seknederland. nl/contact

Buisje
|
—

e oot — m

]

- . v . .
Staafje Rode Barcode met Strip Dop

markering persoonlijke
gegevens
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Wat u vooraf moet weten

« Lees dezeg 1§ goed u begint,
n . mmmmalumdomulumm
. Ulwmookdnlmwéooboﬁlwlop

. o.:wammm -ulom voov ei'm momk Dc bamm op a sticker s
P 220 uw P lije g
. De zelfafnameset is steriel vevpain. Haal het staafje pas kort voof gebrulk uit
het buisje en zorg dat u de punt van het staafje niet aanraakt,

+ Niet g tijdens ingeval I gon of
bekkenpijn,

+ Niet g tipdens gerschap of binnen 6 weken daarna.

« Bentu onder behandeling van de g o7 Neem dan contact op met uw

behandelaar over het gebeuik van de zelfafnameset.
+ De zelfafnameset is voor eenmalig gebruik, Mergebruik kan tot besmetting of
een onjuiste vitslag leiden.

Hoe voert u de test uit?

B Was uw handen met zeep en droog ze af,

B Neem een gemakielijke houding aan,
bijvoorbeeld 20als u cen tampon
Bt U kunt de zelfafs
zittend, staand of Nggend gebeulken,

Houd het buisje met één hand vast
| muwmummmmomd«
' Dlauwe strip te verwijderen.

Draai de dop los en trek hem van
v het buisje.
o L Bewaar het bulsje, Dit heeft u straks

nog nodig.
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1\

[l Pakhet staafie met twee vingers vast op

de rode markering. De markering laat
zien hoever u het staafje moet inbrengen.
Ditis diep genoeg om een goed monster
af te nemen.

Duw met één hand uw schaamiippen
it elkaar,

Breng met de andere hand het staafje
in tot yw vingers de vagina raken.
Het staafje mag niet in de plasbuls
worden gestoken.

Oraal het staafje 20 seconden rond in
uw vagina,

U hoeft de wanden van de vagina en
de baarmoederhals niet te raken,

Na 20 seconden draaien 2it er voldoende
materiaal op het staafje.

Haal het staafje uit uw vagina en

raak de punt van het staafje niet met
uw handen aan.

Doe het staafje terug in het buisje.
Duw de dop op het bulsje totdat u een
“kiik’ voelt.

Stop het gesloten buisje in de plastic
houder, De houder vindt u in het
goorzichtige plastic zakje met blauwe
rand, Het witte absorptiezakje moet in
het plastic zakje blijven nitten,

Plak het zakje goed dicht.
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Stop het zakje met het buisje in de
retourenvelop.

Stuur de zelfafnameset binnen een week
op In de retoutenvelop, Tot de envelop
op de post gaat, kunt u hem op

9 thuls
Dit hoeft niet in de koelkast.
Een postzegel is niet nodig.

Meer informatie?
Ga dan naar onze website

www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanket.nl
of scan de QR-code. U kunt hier 0ok een instructievideo

over de zelfafnameset bekijken.
De 1LOQSwabs seifafnameset s onwickeld door COMM Aton el virgmm
‘ Prtsenn
W -
RLL i ]
Alnhert se M ehiA

C€0123
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f) Uitnodigingsbrief BVO BMHK 30-jarigen
Eisen briefpapier: 90 grams, formulier voorzien van 2 labels formaat 62,5 x 50 mm verdeeld in 2 x 30 mm
x 50 mm met 2,5 mm tussenruimte.
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Bevolkingsonderzoek Nederland
088 266 90 00
www.bevolkingsonderzoeknederiand.nl

st.nl

Geboortedatum: 31-12-1962

> Retouradres: Poseidonweg 11, 8239 DK Lelystad Kenmerk: K6BD83FL

A.B. van der Test Code: 008
Teststraat 28 B
8888 XX TESTSTAD-UTRECHT

Datum: 31 deoember 2000
Betreft: ui oek

Beste A.B. van der Test,

We nodigen je uit voor het il oek . Ditis je eerste ultnodlglng
omdat je 30 jaar bent g . Met dit kan of een van
baarmoederhalskanker al vroeg worden ontdekt. Dat is belangrijk. Hoe eerder het wordt ontdekt, hoe
beter het kan worden behandeld.

Heb je als tiener de HPV-vaccinatie gehad?
Dan is het nog steeds belangrijk om nu aan het bevolkingsonderzoek mee te doen. Met de HPV-
inatie ben je beter tegen . Maar het is geen 100% bescherming.

Je kiest zelf of je mee wilt doen
In de folder leggen we uit hoe het onderzoek gaat. Meedoen kan op twee manieren:
« Met een zelfafnameset, thuis op een moment dat het jou uitkomt. Om het je gemakkelijk te maken.

hebben we de meteen  met de is
We helpen je hiermee in de g i ijzing en de op
WWW. i nl

* Met een uitstrijkje bij je huisartspraktijk. Maak hiervoor zelf een afspraak en neem deze brief met
stickers mee. Je kunt het uitstrijkje door een vrouwelijke doktersassistent laten maken. Laat je een
uitstrijkje maken? Gom de zelfafnameset dan bij het plastic en papieren afval.

aan het oek is gratis. Binnen 4 weken ontvang je de uitslag per post.
For more information: scan the QR-code or visit:
Daha fazla bi in QR kodunu taratin 1 ya da internet sayfasm; ziyaret edin:
s A gl 8050 8 o g gl V1 S el :Shaginall 0 34340
Ans QR-kon Dnu Ha:
WWW.
Meer informatie vind je in de folder en op www.b -nl
« Voor vragen bel naar 088 266 90 00 of mail naar bmhk@b: il i t.nl.
* Wil je later meedoen, ben je zwanger of wil je je afmelden?
Bel of mail ons dan. 999999999 999999999

Met vriendelijke groet,
|
Elza den Hertog
Raad van Bestuur, Bevolkingsonderzoek Nederland
2719360753 2719360753

2.20_112_130623
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bevolkings>nderzoek
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Voor vroege opsporing van kanker

2,5mm

30mm 30mm

25mm

50mm 50mm

15mm
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g) Uitnodigingsfolder BVO BMHK
De uitnodigingsfolder bestaat uit 16 pagina's, dubbelzijdig gedrukt, formaat A5.

Voor vroege opsporing van kanker

Uw uitnodiging voor het
bevolkingsonderzoek
baarmoederhalskanker
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Waarom dit
bevolkingsonderzoek?

Elk jaar krijgen ong: ker. Jaarlijks
mwmmmmmmmm
meest voor bij viouwen tussen de 30 en 60 jaar. Daarom nodigen we hen uit
voor dit bevolkingsonderzoek.

Met dit bevolkingsanderzoek kijken we of lemand risico heeft op bzamoodcr
hatskanker, Door er vroeg by te zijn kan
worden, Deelnemers aan het bevolkingsonderzoek hebben minder kans op
baarmoederhalskanker.

Heeftu als tiener de HPV-vaccinatie gehad?

Dan & het nog steeds belangrijk om nu mee te doen aan het bevolkingsonderzoek,
De HPV-vaccinatie beschermt tegen de twee typen HPV die het vaakst

anker ve! ken, Met de HPV- bent u dus beter
beschermd tegen baarmoederhalikanker. Maar het is geen 100% bescherming,
Daarom krijgen ook mensen die gevaccineerd zijn tegen HPY een ultnodiging
voor het bevolkingsonderzoek.

Meet informatie over HPV-vacanatie en het bevolkingsonderzoek?
Kijk op www. Mvolkmg‘ondmwhurmd«mmmkn ol of

Waarom deze folder?

In deze folder vindt u inf over het I b derhat
kanker, Met deze informatie kunt u kiezen of u wel o' niet meedoet,
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Hoe ontstaat baarmoederhalskanker?

Baarmoederhalskanker komt door een langdurige besmetting met een virus:
het humaan papilomavirus (HPY).

HPY komt veel voor. Bijna alle mensen krijgen een keer HPY in hun leven

Bina altijd ruimt het lichaam het virus zelf op. Soms lukt dit niet. Bijvoorbeeld
bij een verminderde weerstand, [en verminderde weerstand kan onder andere
komen door gebruik van bepaalde medicijnen en door roken,

Als het ichaam het virus niet opruimt, kunnen de ceflen in de baarmoederhals
veranderen. Afwijkende celien kunnen veranderen In een voorstadium van
baarmoederhalskanker, Dit is nog geen kanker en is goed te behandelen.

Door te behandelen, wordt voorkomen dat kanker ontstast

Een voorstadium verandert soms in baarmoederhalskanker. Dit gaat heel
langzaam, Het duurt in de meeste gevallen 10 tot 15 jaar,

+ Ongeveer § op de 10 mensen hebben een keer HPV in hun leven.,
+ Hetvirus wordt vooral doorgegeven bij seksuee! contact,
o Als u HPV heeft, is de kans op baarmoederhalskanker nog steeds kein,
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Meedoen kan op twee
manieren

] Zelfafname thuis

U kunt thuls doen met het g k. De zelfaf krijgt u
van Bevolkings e Mad P

De zelfaf! seeng lijke manier om te ond: ken of u HPV heeft.
U krijgt er een gebrulksaanwijzing bij. Hierin ziet en leest u stag voor stap hoe u
de zelfafnameset gebeukt Met de zetfafn neemt u ig zelf thuls
vaginaal materiaal af, Dit stuurt u naar het wm. o het lab

wordt de zelfafnameset onderzocht op HPV.

De zelfafnameset test alleen op HPV. Als in de zeifafnameset HPV wordt
gevonden, moet u een yitstrijkje laten maken bij de huisartspraktik,
Alleen met een uitstrijkje kunnen we b delen of u afwijkende cellen heeft.
Kijk voor meer inf, over de zeifaf op

www bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker.nl,

Op pagina 6 en 7 ziet y hoe meedoen met de zelfafnameset gaat.
Op pagina § en ¢ zlet u hoe meedoen met een uitstrijkje gaat.
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2 Uitstrijkje bij de huisartspraktijk

U maakt zelf een af VOOr een wkje by de n

Meestal doet een vrouwel ke dokter het k. Zij stelt y eerst

een paar vragen. Daarna doet u uw Tk B Uit, uw by kieding mag u
den. De dokt U met een speciaal instrument:

de eendenbek. Deze doet zij voorachtig in uw vagina. Met een borsteltje neemt
2¢ wat cellen af, Deze doet ze in een potje dat zij op naar het Lab i
De afsp dunrt onge 10

In het Laby lum wordt het ki ht op HPV. Als dit virus
aanwezig is, kijken ze 0ok meteen of er afwijkende cellen in het uitstrijkje zitten,
Na deze beoordeling weten we of een controle- uitstrijige bij de huisartspraktijk
of verder onderzoek bij de gynaecoloog nodig is.

« Laat het vitstrijkje maken op een dag dat u niet ongesteld bent.
« Een volle blaas of darm kan een vervelend gevoel geven bij het maken van
het uitsteijkje. Daarom is het verstandig van tevoren naar de we te gaan,

! .' I de meeste praktihen moakt een viouwelphe doktersassistent of
>R husorts het uitstrijiye. Kon dit niet bl uw husartsprokti en wilt

U it wel proog? Of geeft u de voorkeur acn een ondere prohtijk?
| A Neern don 2elf contact op met een ondere huisartspraktih.
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1 Meedoen metde
zelfafnameset

© Dezelfafnameset

U ontvangt thuis de zelfafnameset. De relfalfnameset
70 gemaakt dat deze gemakkelijk te gebruiken is

© Gebruiksaanwijzing

By de zelfafnameset krjgt u een gebruiksaanwijong
Die legt goed uit hoe u de zelfafnameset gebrukt
U kunt ook een fiimpje kijken op

ww bevolkingsonder:

yrmoederhalskanke:

[c]
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© De zelfafnameset gebruiken

U kunt de zelfafnameset thuis gebruiken op

een moment dat het u uitkomt, U neemt zelf
materiaal al wit uw vagmna

De ofname duurt 20 seconden

7

™

—

© Depost © Deuitslag

Na gebruik doet u de zellafnameset In U ontvangt binnen g weken
de retourenvelop, U stuurt de envelop de uitstagbrief,

naar het laboratorium

&
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2 Meedoen met een
uitstrijkje
ﬁ"ih 3 T

Meem de brief mée naor de afipraok
Die stackeers sy nadg voor el onderzoek.
Die afyprock dut ongeveer 10 minuten.

© Gesprek © Uitkleden
Meestal doet de dokiersassistent U doet uw onderkieding uit
hiet onderzoek. 2i) s1eit u serst een Uw bovenkleding mag u aanhauden.
paar vragen,
Wierted Pt als U begen bt onderzok op ziel
.—.—.—.—.—.—.—'
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© Hetuitstrijkje
De doktersassistent onderzoekt
U met gen speciaal Instrument
de eendenbek

De doktersassistent neemt met
cen borstelye wat baarmoedersiijm
vises van de baarmoederhals af

U kunt 2ich weer aankieden,
het onderzoek is klaar

U ontvangt binnen 4 weken
de vitslagbrief

wging
boormoedermond

borsteltje
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Zelf beslissen

Net ais leder medisch onderzoek heeft ook het bevolkingsonderzoek voordelen
en nadelen. De overheld biedt dit bevolkingsonderzoek aan omdat de voordelen
groter zijn dan de nadelen. Dit kan voor u persoonlijk anders 2ijn,

U beslist zelf of u meedoet. U beslist ook zelf op welke manier u meedoet. Door
het bevolkingsonderzoek worden vooral voorstadia van kanker opgespoord.
Een behandeling van een voor k datb d

ontstaat. Datis een deel. Het bevolking: heeft 0ok naded

De pitslag van het bevolkingsonderzoek is niet 100% zeker. Daardoor s e altijd
een kans dat HPV of afwijkende cellen niet worden ontdeke. Een voorstadium
wordt voor de zekerheid bijna altijd behandeld. Terwijl het soms ook vanzelf
aver kan gaan. Een behandeling was dan niet nodig geweest

Niet of later meedoen

We adviseren u om niet mee te doen als u zwanger of net bevallen bent. Vanaf

6 weken na de rwangerschap kunt u weer meedoen. Er 2ijn ook andere medische
redenen om (nog) niet mee te doen. Bivoorbeeld wanneer uw baarmoederhals
is verwijderd, Bij twiffel, overieg dan met uw huisarts,

Later meedoen of afmelden? Geef dit dan door aan Bevolkingsonderzoek
Nederland. Het telefoonnummer en e-madadres vindt u in de uitnodigingsbrief,

Heeft u een van de volgende klachten?

+  bloedingen viak na seks;

« bloedingen na de overgang. bijvoorbeeld als u al meer dan een jaar
niet ongesteld bent geweest:

+ bloedingen tussen twee menstruatiepenodes in;

+ ongewone afschelding ult uw vagina.

Neem dan contact op met uw hulsarts. De huisarts kan samen met u

bepalen welk onderzoek voor u het meest geschikt is.
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Wat kan de uitslag zijn?

Binnen g weken ontvangt u een brief met de uitslag,
U kunt één van de volgende uitslagen krijgen:

Geen verder onderzoek nodig
U heeft goen HPV. Verder onderzoek is niet nodig.
8ij de volgende witnodigingsronde kunt u weer

doon met het bevol

90%

van de 100
deelnemers kriggt
deze uitslag

Ongeveer 10 van de 100 deckrermers hebben wel HPY.
Van hen worden ook de cellen beoardecid. Met een
uitstrijie pebeurt dot direct, met een zelfafnomeset Is
er eerst een uitstngiyie nodg

Er s een controle-ultstrijkje nodig bij de
huisartspraktijk

£en nieuw ultstrijije over 12 maanden is belangrijk,
Dan kunnen we uw cellen weer controleren. U krigt
hiervoor een van Bevolkingsond k
Nederland,

deze vitslag

£r is verder onderzoek nodig bij de gynaecoloog
De huisarts verwljst u naar de gynaecoloog.

Die doet verder onderzoek en kijkt of
behandeling nodig is.

van de 100
decinemers krijgt
deze vitslag
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Privacy

Om het bevolkingsonderzoek uit te voeren moeten we uw gegevens verwerken,
WuhwdmmdumandcpmxymmthMWmnm
ong van de ge gekregen om y te kunnen
\»\nmrmuwmmoﬂlmMMMM«um;Dnouloun
ult uw onderzoek kunnen helpen het | te

De result: van alle di N]dtwg«mmmlomwo We wisselen
daarom ook gegevens uit met enzorg llingen. In het privacy«
reglement staat wat ef met yw gegevens gebeurt.

Wat gebeurt er met de rest van het lichaamsmateriaal?

Na het testen blyft er lich over. We b het enkele

en geb dit om de kwaliteit van het bevolkingsond: X e ken en te
verbeteren. Daarna wordt het igd of gecodeerd voor weten-

ch lijk of naw gy ¥ lunlm .| h i

omm&wwcmdnﬁmm'uﬂmnnwagws
of het lichaamsmateriaal aftkomstig zijn,

U kunt bezwaar maken
W\nunmdawm«vd nam van
het b ing! % worden g Kt voor . k of

ds ek? Maak dan bx via Bevolki ]

Nederland, Mnhammmdlludoenvoo'umdonmm

gegovens vindt u in de brief bij deze folder,
Kijk voov m«a m'onnath m privacy, het privacyreglernent en bezwaar op
www.b derland nl/privacy.

-
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Wat kost het onderzoek?

Het ul voor het gsond k bij de huisartsprakuijk is gratis
voor u. De reifafnameset is ook gratis. De overheid betaalt het onderzoek.

fen |kje of vervolgor bijdegy loog horen niet bij het
bevolkingsonderzoek. De kosten hiervan worden vergoed door uw 201g-
verzekering, Mogelijk betaalt u dan wel eigen risico. Heeft u hier vragen over?
Neem dan contact op met uw zorgverzekeraar.
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Meer informatie

Deze folder kunt u gebruiken om een keuze te maken over deelname, Wilt u
ervaringen van anderen lezen of hulp bij uw keuze? Kijk dan op www.bmhi.nl

Meer informatie over de voor- en nadelen, HPV, baarmoederhalskanker en het
onderzoek vindt u ook op www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker nl,

Heeft u vragen, tips of klachten over het bevolkingsonderzoek?

Neem dan contact op met Bevolking:
Bevolking: i Nederland voert het bevolkingsonderzoek uit in opdracht
vande heid. De contactg vindt u in de gingsbriel en op
www.bevolkingsonderzoeknederiand.nl,

De offers in deze folder 2ijn gebaseerd op het bevolingsonderzoeh in voorgoonde jren
o studies.
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bevolkingsnderzoek

Een bevollongsonderzoek is een gratis medisch onderzoek om een ziekte vroeg
op te sporen, De overheid biedt drie bevolkingsonderzoeken naar kanker aan.
Het gaat om de bevokingsonderzoeken baarmoederhalskanker, borstkanker en
darmikanker, Deze ziekten zijn woeg op te sporen, nog voordat idachten ontstaan

Adn de inhoud van deze folder ts veel sandacht besteed. U kunt er geen rechiten 6on ontlenen
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.

Multiple languages / andere talen
This information ks avallable in English at
Bu bilgiyi Torkge olarak yu internet sitesinde okuyabilirsiniz
el e he )l SR Sl a0 S

WO InGopx yepa »a pobcaim
»y o Aowme Wa bob-cadite

www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker nl/
vertalingen

Deze folder is tot stand gekomen in samenwerking met  bevolkingnnderzoek
6, 2 d. huisartsen (NHG), nederfand
dokters (NVDA), gy gen (NVOG),

chy gen (NVMM), gen (NVWWP),

KWF en patiéntenorganisatie ONjf,

Dit is een ultgave van:

Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Millew

Postbus 1| 5720 BA Bilthoven
www.tivm.nl

ub 20249

De zorg voor morgen
begint vandaag
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b)

c)

d)

e)

f)

3.1 Pakketonderdelen

Onderdeel

Heenzendverpakking
Terugzendverpakking
Lekvrij verpakking
(inclusief
absorptiemateriaal)
Afnamedevice BVO
BMHK

Gebruiksaanwijzing
BVO BMHK

Verzendbrief

Toeleverancier

Opdrachtnemer
Opdrachtnemer
Opdrachtnemer

ZAS leverancier

ZAS leverancier

BVO NL levert

digitaal bestand aan

— Opdrachtnemer
drukt af

Op voorraad
houden
Opdrachtnemer
Opdrachtnemer
Opdrachtnemer

Deels
Opdrachtnemer,
deels ZAS
leverancier
Opdrachtnemer

De met BVO NL
afgestemde

Gebruiksaanwijzing
wordt apart aan de

Opdrachtnemer

aangeleverd door de

ZAS leverancier.

De originele door de
ZAS leverancier met
de Afnamedevices

meegeleverde

Gebruiksaanwijzing
wordt vernietigd door
de Opdrachtnemer.

Opdrachtnemer
(printpapier-met
stickerviakken)

- (Met o

k: Geen opsommingstekensof nummering

Mogelijkheid om eigen
invulling aan te geven?
Ja
Ja
Ja

Nee

Deels. Aan de inhoud mag
niks veranderd worden.

De informatie mag wel
(deels) op een andere plek
in het pakket worden
opgenomen indien
daardoor bijvoorbeeld
minder materiaal nodig is of
als dat de
gebruiksvriendelijkheid ten
goede komt.

Nee
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1.6. 3.2 Uitleg enkele specifieke onderdelen <( Met opmaak: Geen opsommingstekensof nummering

d) Afnamedevice BVO BMHK
Het Afnamedevice BVO BMHK betreft de FLOQSwab® van Copan met de volgende afmetingen: lengte

17 cm met een diameter van 12 mm. Het gewicht is 6 gram.
( o [ ||

i NWijzi
Zelfafnameser Jeing
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e) Gebruiksaanwijzing BVO BMHK
De gebruiksaanwijzing bestaat uit 4 pagina's, dubbelzijdig gedrukt, formaat A5.

bevolkingsynderzoek

Gebruiksaanwijzing
zelfafnameset

« De zelfalnamese

Nederland

onderzoeknederland. nl/contact

- . v . .
Staafje Rode Barcode met Strip Dop
markering persoonlijke
gegevens
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Wat u vooraf moet weten

+ Lees deze gebruik ijzing goed dat u begint.
+ Neem rustig de tijd om de test uit te voeren,
+ U kunt ook de instructievideo bekijken op

www,bevolkingsonderzoekbaarmoederhaiskanker.nl
« De zeffafnameset is alleen voor eigen gebruik. De barcode op de sticker is
pekoppeld aan uw persooniijke gegevens.
« De zelfafnameset is steriel verpakt. Haal het staafje pas kort voor gebrulk uit
het buisje en z0rg dat u de punt van het staafje niet aanraake.

« Niet gebruiken tjdens in geval van ongewone dingen of
bekienpin,

+ Niet gebrulken tijdens werschap of binnen 6 weken daarma.

« Bentu onder b g van de gy loog? Neem dan contact op met uw
behandelaar over het gebruik van de zelfafnameset.

* De zelaf) s voor lig gedruik. Mergebrulk kan tot gol
een onjulste uitslag leiden.

Hoe voert u de test uit?
[l Was uw handen met zeep en droog ze af.

B Neem een gemakkelijke houding san,
bijvoorbeeld zoals u een tampon
gL U kunt de zelfafi
zittend, staand of liggend gebrusken,

Houd het buisie met één hand vast
en gebruik de andere hand om de

S
g y blauwe strip te verwijderen.
‘/7@ Draai de dop los en trek hem van
e ::a

het buisje,
Bewaar het buisje. Dit heeft u straks
nog nodig.
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Pak het staafje met twee vingers vast op
de rode markering, De markering laat
ien hoever u het staafje moet inbrengen.
Dit s diep genveg om een goed manster
of te nemen.

Duw met één hand uw schaamlippen
ultelkaar.

Breng met de andere hand het staafje
Lot ww vingers de vagina raken,
Het staafje mag nlet n de plasbuis
worden gestoken,

Draal het staafje 20 seconden rond in
uw vaging

U hoeft de wanden van de vaging en
de baarmoederhals niet te raken,
Nazo drazien 24 er wold
materiaal op het staafie.

Hast het staafje uit uw vagina en

radk de punt van het staafje niet met
uw handen aan.

Doe het staafje terug in het buisje,
Duw de dop op het bulsje totdat u een
"Wk’ voelt.

Stop het gesloten buisje in de plastic
houder, De houder vindt u in het
dooichtige plastic zakje met blauwe
rand. Het witte absorptezalkie moet in
het plastic zakje blijven 2itten,

Plak het zakje goed dicht,
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B S:0phetzakie met het buisje in ce
fetourenvelop,

[ St dezeifafnameset binnen een week
op In de retourenvelop, Tot de envelop
op de post gaat. kunt y hem op
L P thuns

\ Dit hoeft niet n de koelkast,

Een postzege! is niet nodeg,

Meer informatie?

Ga dan naar onze website
www.bevolkingsenderzoekbaarmoedethalskanker.ol
of scan de QR-code. U kunt hier 0ok een instructievideo
over de zelfafnameset bekijken,

COPAN. oo v
syt
oy
o -

€€0123
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f) Verzendbrief BVO BMHK

Voor het Heenzendpakket BVO BMHK 35+ worden meerdere typen van gepersonaliseerde cliéntbrieven
gebruikt. Deze verschillen tekstueel, maar zijn gelijk qua opbouw. Hieronder is als voorbeeld één type

opgenomen.

Bevolkingsonderzoek Nederland

bevolkings>nderzoek 088 266 90 00

www bevolkingsonderzoeknederland.nl
nederland

> Retouradres: Poseidonweg 11, 8239 DK Lelystad
A.B. van der Test
Teststraat 28 B

8888 XX TESTSTAD-UTRECHT Geboortedatum: 31-12-1962

Kenmerk: K6BD83FL

Datum: 31 december 2000
Betreft: herinnering bevolkingsonderzoek baarmoederhalskanker

Geachte mevrouw Van der Test,

Drie maanden geleden ontving u een ui igi ief voor het bevolkil oek
baarmoederhalskanker. Volgens onze gegevens heeft u nog niet meegedaan. Met het
bevolkingsonderzoek kan baarmoederhalskanker of een voorstadium daarvan, al vroeg worden ontdekt.
Daarom is het onderzoek belangrijk.

U kiest zelf of u mee wilt doen. Meedoen kan op twee manieren:

* Met een zelfafnameset
Thuis op een moment dat het u uitkomt. Om meedoen gemakkelijk te maken, ontvangt u nu een
zelfafnameset. Meedoen met de zelfafnameset is eenvoudig. In de gebruiksaanwijzing en de
instructievit op www.bevolki de ker.nl helpen we u hiermee.

* Met een uitstrijkje
Hiervoor maakt u een afspraak bij uw huisartspraktijk. Dit kan bij een vrouwelijke doktersassistent.
Neem uw igingsbrief mee naar de De stickers op de brief zijn nodig voor het
onderzoek. Heeft u de uitnodigingsbrief niet meer, bel dan naar B i oek N

Laat u een uitstrijkje maken? Gooi de zelfafnameset dan bij het plastic en papieren afval.

Meed aan het bevolki oek is gratis. Binnen 4 weken ontvangt u de uitslag per post.

For more information: scan the QR-code or visit:
Daha fazla bilgi i¢in QR kodunu taratin ya da internet sayfasini ziyaret edin:

15 SV @B 5all 550 a8 51 A ) BBl ey zrsal 1 laglaall (3540
[ns o1p AOAAaTKOBOT iH( ia ynTe QR-koa Ans nepexoay Ha:

[} -nliver

Heeft u nog vragen? We helpen u graag verder

* Bel dan naar 088 266 90 00 of mail naar bmhk@! i i t.nl.
*  Wilt u later meedoen of wilt u zich afmelden? Bel of mail ons dan ook.
Meer informatie vindt u ook op www.| i nl

Met vriendelijke groet,

|

Elza den Hertog
Raad van Bestuur, Bevolkingsonderzoek Nederland

2_30_302_300523
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