Project:
Plaats:

Omschrijving:
Frequentie omschrijving:
Frequentienotatie:

Administratieveruimten, vergaderruimten

Dagelijks
123

Dagelijks
Element Onderdeel Handeling ma| di [wo|do| vr | za | zo | fst
afval-/prullenbak ledigen en zonodig plastic zak vervangen X X X
bijzettafel bovenzijde stof, vlek en vingertast verwijderen X X X
bureau/tafel boven- en voorzijde stof, vlek en vingertast verwijderen X X X
deur/-post geheel stof, vlek en vingertast verwijderen X X X
kast hoog verticale zijden stof, vlek en vingertast verwijderen X X X
kast laag boven- en voorzijde stof, vlek en vingertast verwijderen X X X
spinrag bij waarneming verwijderen X X X
telefoon geheel stof, vlek en vingertast verwijderen X X X
vloer lino/pvc/steen vlak geheel wissen en vlekverwijderen X X X
vloer tapijt/steen ruw plaatselijk stofzuigen en vlekverwijderen X X
Wekelijks
Element Onderdeel Handeling ma| di [wo| do| vr | za | zo | fst
afval-/prullenbak buitenzijde stof, vlek en vingertast verwijderen X
armatuur/bureaulamp tot reikhoogte stof, vlek en vingertast verwijderen X
brandblusapparatuur geheel stof, vlek en vingertast verwijderen X
kapstok geheel stof, vlek en vingertast verwijderen X
lichtschakelaar/contact geheel stof, vlek en vingertast verwijderen X
monitor buitenzijde stof afnemen X
PC en randapparatuur horizontale vlakken stof afnemen X
plint/kabelgoot geheel stof, vlek en vingertast verwijderen X
rand en richel tot reikhoogte stof, vlek en vingertast verwijderen X
stoel, bank of kruk geheel stof, vlek en vingertast verwijderen X
vensterbank geheel stof, vlek en vingertast verwijderen X
verwarmingselement bovenzijde stof, vlek en vingertast verwijderen X
vloer tapijt/steen ruw geheel stofzuigen en vlekverwijderen X
Maandelijks
Element Onderdeel Handeling Uitvoering weekmaand:
aanrecht-keukenblok buitenzijde nat reinigen 1
deur/-post geheel nat reinigen 1
glasdeur/-post geheel wassen 1
kast hoog bovenzijde stof, vlek en vingertast verwijderen 1
stoel, bank of kruk geheel nat reinigen/stofzuigen 1
Periodiek
Element Onderdeel Handeling Uitvoering tijdens vakantie:
afval-/prullenbak binnen- en buitenzijde nat reinigen 11 2] 3|4
bijzettafel geheel nat reinigen 11 2] 3|4
bureau/tafel geheel nat reinigen 1)1 2] 3|4
kapstok geheel nat reinigen 112 3]|4
kast hoog buitenzijde nat reinigen 1)1 2] 3|4
kast laag buitenzijde nat reinigen 112 3|4
stoel, bank of kruk vloerglijders/doppen reinigen 11 2] 3|4
ventilatierooster buitenzijde stof vrij maken 1])12] 3|4
verwarmingselement geheel nat reinigen 11 2] 3|4
vloer hard (steen, pvc, etc.) geheel schrobben 1 2 3 4
vloer lino geheel sprayen/schrobben 1 2]3] 4
*uitvoering in schoolvakanties 1=zomervakantie
2=herfstvakantie
3=kerstvakantie
4=meivakantie
Bijlage P2 Werkprogramma.xls-Administr. ruimten
8-4-2025 CONTRAST




Profect:
Plaats:

Omschrijving:
Frequentie omschrijving:
Frequentienotatie:

Aula
Dagelijks
205

Dagelijks
Element Onderdeel Handeling ma| di |wo| do| vr | za | zo | fst
afval-/prullenbak ledigen en zonodig plastic zak vervangen x [ x| x| x| x
deur/-post geheel stof, vlek en vingertast verwijderen x | x| x| x| x
kast hoog verticale zijden stof, vlek en vingertast verwijderen x [ x| x| x| x
kast laag boven- en voorzijde stof, vlek en vingertast verwijderen x | x| x| x| x
separatieglas plaatselijk stof, vlek en vingertast verwijderen x [ x| x| x| x
spinrag bij waarneming verwijderen x | x| x| x| x
tafel bovenzijde stof, vlek en vingertast verwijderen x [ x| x| x| x
telefoon geheel stof, vlek en vingertast verwijderen x | x| x| x| x
vloer lino geheel wissen en vlekverwijderen/moppen x [ x| x| x| x
vloer tapijt geheel stofzuigen en vlekverwijderen x| x| x| x
Wekelijks
Element Onderdeel Handeling ma| di |wo|do| vr | za | zo | fst
afval-/prullenbak buitenzijde stof, vlek en vingertast verwijderen X
brandblusapparatuur geheel stof, vlek en vingertast verwijderen X
glasdeur/-post geheel wassen X
lichtschakelaar/contact geheel stof, vlek en vingertast verwijderen X
plint/kabelgoot geheel stof, vlek en vingertast verwijderen X
rand en richel tot reikhoogte stof, vlek en vingertast verwijderen X
stoel, bank of kruk geheel stof, vlek en vingertast verwijderen X
vensterbank geheel stof, vlek en vingertast verwijderen X
verlichtingsarmatuur tot reikhoogte stof, vlek en vingertast verwijderen X
verwarmingselement bovenzijde stof, vlek en vingertast verwijderen X
vloer tapijt geheel stofzuigen en vlekverwijderen X
Maandelijks
Element Onderdeel Handeling Uitvoering weekmaand:
afval-/prullenbak binnen- en buitenzijde nat reinigen 1
deur/-post geheel nat reinigen 1
kast hoog bovenzijde stof, vlek en vingertast verwijderen 1
stoel, bank of kruk geheel nat reinigen/stofzuigen 1
tafel geheel nat reinigen 1
Periodiek*

Element Onderdeel Handeling Uitvoering tijdens vakantie:
kast hoog buitenzijde nat reinigen 1]12|3]4
kast laag buitenzijde nat reinigen 112|314
stoel, bank of kruk vloerglijders/doppen reinigen 1]12|3]4
ventilatierooster geheel stof vrij maken 112|314
verwarmingselement geheel nat reinigen 1]12([3] 4
vloer lino geheel sprayen/schrobben 1] 2|3] 4
*uitvoering in schoolvakanties 1=zomervakantie

2=herfstvakantie

3=kerstvakantie

4=meivakantie

Bijlage P2 Werkprogramma.xls-Aula
8-4-2025 CONTRAST




Project:
Plaats:

Omschrijving:
Frequentie omschrijving:
Frequentienotatie:

Entrée(hal)
Dagelijks
205

Dagelijks
Element Onderdeel Handeling ma| di [wo|do| vr | za | zo | fst
afval-/prullenbak ledigen en zonodig plastic zak vervangen x| x| x| x| x
deur/-post geheel stof, vlek en vingertast verwijderen x | x| x| x| x
separatieglas plaatselijk stof, vlek en vingertast verwijderen x| x| x| x| x
spinrag bij waarneming verwijderen x | x| x| x| x
vloer lino/hard geheel wissen en vlekverwijderen x| x| x| x| x
vloer tapijt geheel stofzuigen en vlekverwijderen x | x| x| x| x
Wekelijks
Element Onderdeel Handeling ma| di [wo| do| vr | za | zo | fst
afval-/prullenbak buitenzijde stof, vlek en vingertast verwijderen X
glasdeur/-post geheel wassen X
lichtschakelaar/contact geheel stof, vlek en vingertast verwijderen X
plint/kabelgoot geheel stof, vlek en vingertast verwijderen X
rand en richel tot reikhoogte stof, vlek en vingertast verwijderen X
verlichtingsarmatuur tot reikhoogte stof, vlek en vingertast verwijderen X
verwarmingselement bovenzijde stof, vlek en vingertast verwijderen X
Maandelijks
Element Onderdeel Handeling Uitvoering weekmaand:
deur/-post geheel nat reinigen 1
vloer hard (steen, pvc, etc.) geheel schrobben 1
Periodiek*
Element Onderdeel Handeling Uitvoering tijdens vakantie:
afval-/prullenbak binnen- en buitenzijde nat reinigen 11 2] 3|4
ventilatierooster buitenzijde stof vrij maken 1|1 2]3] 4
verwarmingselement geheel nat reinigen 11 2] 3|4
vloer lino geheel sprayen/schrobben 11 2] 3|4

*uitvoering in schoolvakanties

1=zomervakantie
2=herfstvakantie
3=kerstvakantie
4=meivakantie

Bijlage P2 Werkprogramma.xls-Entree(hal)

8-4-2025

CONTRAST




Project:
Plaats:

Omschrijving:
Frequentie omschrijving:
Frequentienotatie:

Gangen en hallen
Dagelijks
205

Dagelijks
Element Onderdeel Handeling ma| di [wo|do| vr | za | zo | fst
afval-/prullenbak ledigen en zonodig plastic zak vervangen x| x| x| x| x
balie boven- en voorzijde stof, vlek en vingertast verwijderen x | x| x| x| x
balie glas geheel vlek en vingertast verwijderen x| x| x| x| x
bedieningspaneel geheel stof, vlek en vingertast verwijderen x | x| x| x| x
bijzettafel bovenzijde stof, vlek en vingertast verwijderen x| x| x| x| x
deur/-post geheel stof, vlek en vingertast verwijderen x | x| x| x| x
kast hoog verticale zijden stof, vlek en vingertast verwijderen x| x| x| x| x
kast laag boven- en voorzijde stof, vlek en vingertast verwijderen x | x| x| x| x
separatieglas plaatselijk stof, vlek en vingertast verwijderen x| x| x| x| x
spinrag bij waarneming verwijderen x | x| x| x [ x
telefoon geheel stof, vlek en vingertast verwijderen x| x| x| x| x
vloer lino/hard geheel wissen en vlekverwijderen x | x| x| x| x
vloer tapijt plaatselijk stofzuigen en vlekverwijderen x| x| x| x
Wekelijks
Element Onderdeel Handeling ma| di [wo|do| vr | za | zo | fst
afval-/prullenbak buitenzijde stof, vlek en vingertast verwijderen X
balie glas geheel wassen X
brandblusapparatuur geheel stof, vlek en vingertast verwijderen X
glasdeur/-post geheel wassen X
kapstok geheel stof, vlek en vingertast verwijderen X
lichtschakelaar/contact geheel stof, vlek en vingertast verwijderen X
leuning geheel stof, vlek en vingertast verwijderen X
plint/kabelgoot geheel stof, vlek en vingertast verwijderen X
rand en richel tot reikhoogte stof, vlek en vingertast verwijderen X
stoel, bank of kruk geheel stof, vlek en vingertast verwijderen X
vensterbank geheel stof, vlek en vingertast verwijderen X
verlichtingsarmatuur tot reikhoogte stof, vlek en vingertast verwijderen X
verwarmingselement bovenzijde stof, vlek en vingertast verwijderen X
vloer tapijt geheel stofzuigen en vlekverwijderen X
Maandelijks
Element Onderdeel Handeling Uitvoering weekmaand:
deur/-post geheel nat reinigen 1
kast hoog bovenzijde stof, vlek en vingertast verwijderen 1
stoel, bank of kruk geheel nat reinigen/stofzuigen 1
Periodiek*
Element Onderdeel Handeling Uitvoering tijdens vakantie:

afval-/prullenbak binnen- en buitenzijde nat reinigen 1 [ 23] 4
balie geheel nat reinigen 11 2] 3]| 4
bijzettafel geheel nat reinigen 1)1 2] 3|4
kapstok geheel nat reinigen 11 2] 3|4
kast hoog buitenzijde nat reinigen 11 2] 3|4
kast laag buitenzijde nat reinigen 1])12] 3|4
stoel, bank of kruk vloerglijders/doppen reinigen 11 2] 3|4
ventilatierooster buitenzijde stof vrij maken 1)1 2] 3|4
verwarmingselement geheel nat reinigen 11 2] 3|4
vloer hard (steen, pvc, etc.) geheel schrobben 1 2 3 4
vloer lino geheel sprayen/schrobben 1 2]3] 4

*uitvoering in schoolvakanties

1=zomervakantie
2=herfstvakantie
3=kerstvakantie
4=meivakantie

Bijlage P2 Werkprogramma.xls-Gang

8-4-2025

CONTRAST




Project:
Plaats:

Omschrijving:
Frequentie omschrijving:
Frequentienotatie:

Spoelkeuken/keuken/uitgifte/bakkerij

Dagelijks
205

Dagelijks
Element Onderdeel Handeling ma| di |wo|do| vr | za | zo | fst
afval-/prullenbak ledigen en zonodig plastic zak vervangen X [ x [ x| x| x
deuren geheel (incl. omlijsting) stof, vlek en vingertast verwijderen X [ x [ x| x| x
handdoekautomaat buitenzijde stof, vlek en vingertast verwijderen x [ x| x| x| x
(koelkast hoog verticale zijden stof, vlek en vingertast verwijderen x [ x| x| x| x
(koeDkast laag boven- en voorzijde stof, vlek en vingertast verwijderen x [ x| x| x| x
Openkasten onder werkbanken geheel stof, vlek en vingertast verwijderen x [ x| x| x| x
plafond bij waarneming spinrag verwijderen x [ x| x| x| x
telefoons geheel stof, vlek en vingertast verwijderen x [ x| x| x| x
vloer geheel schrobben X [ x [ x| x| x
vloerputjes geheel reinigen en vullen met water x [ x| x| x| x
wanden stof, vlek en vingertast verwijderen X [ x [ x| x| x
wastafel geheel nat reinigen x| x [ x| x| x
zeepdispenser buitenzijde stof, vlek en vingertast verwijderen x [ x| x| x| x

Wekelijks
Element Onderdeel Handeling ma| di |wo|do| vr | za| zo | fst
afval-/prullenbak binnen- en buitenzijde nat reinigen X
laden onder werkbanken geheel stof, vlek en vingertast verwijderen X
lichtschakelaar/contact geheel stof, vlek en vingertast verwijderen X
plint/kabelgoot geheel stof, vlek en vingertast verwijderen X
rand en richel tot reikhoogte stof, vlek en vingertast verwijderen X
separatieglas geheel stof, vlek en vingertast verwijderen X
vensterbank mits ontruimd stof, vlek en vingertast verwijderen X
verwarmingselement bovenzijde stof, vlek en vingertast verwijderen X

Maandelijks

Element Onderdeel Handeling Uitvoering weekmaand:
deuren geheel nat reinigen 1
vensterbanken mits ontruimd nat reinigen 1
verlichtingsarmaturen buitenzijde stofvrij maken 1
verwarmingselementen geheel nat reinigen 1
wanden geheel nat reinigen 1
(koel)kast hoog buitenzijde nat reinigen 1
(koel)kast laag buitenzijde nat reinigen 1
ventilatierooster buitenzijde stof vrij maken 1

Periodiek*
Element Onderdeel Handeling Uitvoering tijdens vakantie:
afzuiginstallatie buitenzijde nat reinigen** 1|1 2] 3|4
oven alleen buitenzijde geheel nat reinigen** 1|1 2] 3|4
vaatwasser buitenzijde geheel nat reinigen** 1|1 2] 3|4
ventilatierooster buitenzijde nat reinigen 11 2] 3|4

*uitvoering in schoolvakanties

1=zomervakantie
2=herfstvakantie
3=kerstvakantie
4=meivakantie

** rvs oppervlakken behandelen met daarvoor bestemd product




Profect:
Plaats:

Omschrijving:
Frequentie omschrijving:
Frequentienotatie:

Kleedruimten
Dagelijks
205

Dagelijks
Element Onderdeel Handeling ma| di | wo|do| vr | za | zo | fst
afval-/prullenbak ledigen en zonodig plastic zak vervangen x [ x| x| x| x
deur/-post geheel stof, vlek en vingertast verwijderen x | x| x| x| x
handdoekautomaat buitenzijde stof, vlek en vingertast verwijderen x [ x| x| x| x
planchet geheel stof, vlek en vingertast verwijderen x | x| x| x| x
spiegel geheel stof, vlek en vingertast verwijderen x [ x| x| x| x
spinrag bij waarneming verwijderen x | x| x| x| x
telefoon geheel stof, vlek en vingertast verwijderen x [ x| x| x| x
vloer lino/hard geheel wissen en vlekverwijderen x | x| x| x
wand afwasbaar tot reikhoogte stof, vlek en vingertast verwijderen x [ x| x| x| x
wastafel geheel nat reinigen x | x| x| x| x
zeepdispenser buitenzijde stof, vlek en vingertast verwijderen x [ x| x| x| x
Wekelijks
Element Onderdeel Handeling ma| di [wo| do| vr | za | zo | fst
afval-/prullenbak buitenzijde stof, vlek en vingertast verwijderen X
kapstok geheel stof, vlek en vingertast verwijderen X
kast hoog verticale zijden stof, vlek en vingertast verwijderen X
lichtschakelaar/contact geheel stof, vlek en vingertast verwijderen X
plint/kabelgoot geheel stof, vlek en vingertast verwijderen X
rand en richel tot reikhoogte stof, vlek en vingertast verwijderen X
stoel, bank of kruk geheel stof, vlek en vingertast verwijderen X
vensterbank geheel stof, vlek en vingertast verwijderen X
verlichtingsarmatuur tot reikhoogte stof, vlek en vingertast verwijderen X
verwarmingselement bovenzijde stof, vlek en vingertast verwijderen X
vloer lino/hard geheel moppen X
Maandelijks
Element Onderdeel Handeling Uitvoering weekmaand:
deur/-post geheel nat reinigen 1
kast hoog bovenzijde stof, vlek en vingertast verwijderen 1
stoel, bank of kruk geheel nat reinigen/stofzuigen 1
Periodiek*

Element Onderdeel Handeling Uitvoering tijdens vakantie:
afval-/prullenbak binnen- en buitenzijde nat reinigen 112|314
kapstok geheel nat reinigen 1]12|3]4
kast hoog buitenzijde nat reinigen 112|314
stoel, bank of kruk vloerglijders/doppen reinigen 1]12|3]4
ventilatierooster buitenzijde nat reinigen 112|314
verwarmingselement geheel nat reinigen 11 23] 4
vloer hard (steen, pvc, etc.) geheel schrobben 1 2 3| 4
vloer lino geheel sprayen/schrobben 1]12|3]4
*uitvoering in schoolvakanties 1=zomervakantie

2=herfstvakantie

3=kerstvakantie

4=meivakantie

Bijlage P2 Werkprogramma.xls-Kleedruimten
CONTRAST

8-4-2025




Project:
Plaats:
Omschrijving:

Frequentie omschrijving:

Frequentienotatie:

Liften
Dagelijks
205

Dagelijks
Element Onderdeel Handeling ma| di [wo|do| vr | za | zo | fst
bedieningspaneel geheel stof, vlek en vingertast verwijderen x| x| x| x| x
deur/-post* geheel stof, vlek en vingertast verwijderen x | x [ x| x| x
leuning geheel stof, vlek en vingertast verwijderen x| x| x| x| x
spiegel geheel stof, vlek en vingertast verwijderen x| x| x| x| x
vloer lino/pvc geheel wissen en vlekverwijderen x| x| x| x
Wekelijks
Element Onderdeel Handeling ma| di [wo|do| vr | za | zo | fst
liftgoot geheel uitzuigen X
rand en richel geheel stof, vlek en vingertast verwijderen X
telefoon geheel stof, vlek en vingertast verwijderen X
vloer lino/pve geheel moppen X
wand [afwasbaar] tot reikhoogte  [stof, vlek en vingertast verwijderen X
Maandelijks
Element Onderdeel Handeling Uitvoering weekmaand:
deur/-post* geheel nat reinigen 1
verlichtingsarmatuur geheel stof, vlek en vingertast verwijderen 1
wand [afwasbaar]* geheel nat reinigen 1
Periodiek**

Element Onderdeel Handeling Uitvoering tijdens vakantie:
vloer lino geheel sprayen/schrobben 112 3|4
vloer hard (steen, pvc, etc.) geheel schrobben 1 2 3 4
* rvs oppervlakken behandelen met daarvoor bestemd product
** uitvoering in schoolvakanties 1=zomervakantie

2=herfstvakantie

3=kerstvakantie

4=meivakantie

Bijlage P2 Werkprogramma.xls-Lift
CONTRAST

8-4-2025



Profect:
Plaats:

Omschrijving:
Frequentie omschrijving:
Frequentienotatie:

Leslokalen praktijk
Dagelijks
205

Dagelijks
Element Onderdeel Handeling ma| di | wo|do| vr | za | zo | fst
afval-/prullenbak ledigen en zonodig plastic zak vervangen x [ x| x| x| x
deur/-post geheel stof, vlek en vingertast verwijderen x | x| x| x| x
separatieglas plaatselijk stof, vlek en vingertast verwijderen x [ x| x| x| x
spinrag bij waarneming verwijderen x | x| x| x| x
vloer lino/hard geheel wissen en vlekverwijderen x [ x| x| x| x
vloer tapijt plaatselijk stofzuigen en vlekverwijderen x| x| x| x
wastafel * geheel nat reinigen x| x| x| x| x
Wekelijks
Element Onderdeel Handeling ma| di [wo| do| vr | za | zo | fst
afval-/prullenbak buitenzijde stof, vlek en vingertast verwijderen X
brandblusapparatuur geheel stof, vlek en vingertast verwijderen X
kapstok geheel stof, vlek en vingertast verwijderen X
lichtschakelaar/contact geheel stof, vlek en vingertast verwijderen X
plint/kabelgoot geheel stof, vlek en vingertast verwijderen X
rand en richel tot reikhoogte stof, vlek en vingertast verwijderen X
stoel, bank of kruk geheel stof, vlek en vingertast verwijderen X
vensterbank geheel stof, vlek en vingertast verwijderen X
verlichtingsarmatuur tot reikhoogte stof, vlek en vingertast verwijderen X
verwarmingselement bovenzijde stof, vlek en vingertast verwijderen X
vloer tapijt geheel stofzuigen en vlekverwijderen X
Periodiek**

Element Onderdeel Handeling Uitvoering tijdens vakantie:
afval-/prullenbak binnen- en buitenzijde nat reinigen 112|314
bureau/tafel geheel nat reinigen 1)1 23] 4
deur/-post geheel nat reinigen 112|314
kapstok geheel nat reinigen 1]12|3]4
stoel, bank of kruk geheel nat reinigen/stofzuigen 112|314
stoel, bank of kruk vloerglijders/doppen reinigen 1]12|3]4
ventilatierooster buitenzijde stof vrij maken 112|314
verwarmingselement geheel nat reinigen 1]12([3] 4
vloer hard (steen, pvc, etc.) geheel schrobben 1 2 3| 4
vloer lino geheel sprayen/schrobben 1]12|3]4
* wastafels in scheikunde en biologie lokalen vallen buiten het schoonmaakonderhoud.
** uitvoering in schoolvakanties 1=zomervakantie

2=herfstvakantie

3=kerstvakantie

4=meivakantie

Bijlage P2 Werkprogramma.xls-Lokaal praktijk
CONTRAST

8-4-2025




Profect:
Plaats:
Omschrijving:

Frequentie omschrijving:

Frequentienotatie:

Leslokaal Praktijk (vakiokalen)

Dagelijks
205

Dagelijks
Element Onderdeel Handeling ma| di | wo|do| vr | za | zo | fst
afval-/prullenbak ledigen en zonodig plastic zak vervangen x [ x| x| x| x
deur/-post geheel stof, vlek en vingertast verwijderen x | x| x| x| x
separatieglas plaatselijk stof, vlek en vingertast verwijderen x [ x| x| x| x
wastafel geheel nat reinigen x | x| x| x| x
Wekelijks
Element Onderdeel Handeling ma| di [wo| do| vr | za | zo | fst
afval-/prullenbak buitenzijde stof, vlek en vingertast verwijderen X
Periodiek*
Element Onderdeel Handeling Uitvoering tijdens vakantie:
afval-/prullenbak binnen- en buitenzijde nat reinigen 1)1 23] 4
deur/-post geheel nat reinigen 112|314
ventilatierooster buitenzijde stof vrij maken 1 [ 23] 4
verwarmingselement geheel nat reinigen 112 3] 4

*uitvoering in schoolvakanties

Bijlage P2 Werkprogramma.xls-Lokaal praktijk vaklokaal

8-4-2025

1=zomervakantie
2=herfstvakantie
3=kerstvakantie
4=meivakantie

CONTRAST




Profect:
Plaats:

Omschrijving:
Frequentie omschrijving:
Frequentienotatie:

Leslokalen theorie
Dagelijks
41, 205

Dagelijks
Element Onderdeel Handeling ma| di | wo|do| vr | za | zo | fst
afval-/prullenbak ledigen en zonodig plastic zak vervangen x [ x| x| x| x
bureau/tafel boven- en voorzijde stof, vlek en vingertast verwijderen x | x| x| x| x
deur/-post geheel stof, vlek en vingertast verwijderen x [ x| x| x| x
separatieglas plaatselijk stof, vlek en vingertast verwijderen x | x| x| x| x
spinrag bij waarneming verwijderen x [ x| x| x| x
telefoon geheel stof, vlek en vingertast verwijderen x | x| x| x| x
vloer lino/hard geheel wissen en vlekverwijderen x [ x| x| x| x
vloer tapijt plaatselijk stofzuigen en vlekverwijderen x | x| x| x
Wekelijks
Element Onderdeel Handeling ma| di [wo| do| vr | za | zo | fst
afval-/prullenbak buitenzijde stof, vlek en vingertast verwijderen X
brandblusapparatuur geheel stof, vlek en vingertast verwijderen X
kapstok geheel stof, vlek en vingertast verwijderen X
kast hoog verticale zijden stof, vlek en vingertast verwijderen X
kast laag boven- en voorzijde stof, vlek en vingertast verwijderen X
lichtschakelaar/contact geheel stof, vlek en vingertast verwijderen X
plint/kabelgoot geheel stof, vlek en vingertast verwijderen X
rand en richel tot reikhoogte stof, vlek en vingertast verwijderen X
stoel, bank of kruk geheel stof, vlek en vingertast verwijderen X
vensterbank geheel stof, vlek en vingertast verwijderen X
verlichtingsarmatuur tot reikhoogte stof, vlek en vingertast verwijderen X
verwarmingselement bovenzijde stof, vlek en vingertast verwijderen X
vloer tapijt geheel stofzuigen en vlekverwijderen X
Periodiek*

Element Onderdeel Handeling Uitvoering tijdens vakantie:
afval-/prullenbak binnen- en buitenzijde nat reinigen 1 [ 23] 4
bureau/tafel geheel nat reinigen 112|314
deur/-post geheel nat reinigen 1]12|3]4
glasdeur/-post geheel wassen 112|314
kapstok geheel nat reinigen 1]12|3]4
kast hoog bovenzijde stof, vlek en vingertast verwijderen 112|314
kast hoog buitenzijde nat reinigen 1]12|3]4
kast laag buitenzijde nat reinigen 112|314
stoel, bank of kruk geheel nat reinigen/stofzuigen 1 [ 23] 4
stoel, bank of kruk vloerglijders/doppen reinigen 112|314
ventilatierooster buitenzijde stof vrij maken 1 [ 23] 4
verwarmingselement geheel nat reinigen 112|314
vloer hard (steen, pvc, etc.) geheel schrobben 1 2 3| 4
vloer lino geheel sprayen/schrobben 1 2 3 4
*uitvoering in schoolvakanties 1=zomervakantie

2=herfstvakantie

3=kerstvakantie

4=meivakantie

Bijlage P2 Werkprogramma.xls-Lokaal theorie
CONTRAST

8-4-2025




Project:
Plaats:

Omschrijving:
Frequentie omschrijving:
Frequentienotatie:

Personeelsruimten, kantine

Dagelijks
205

Dagelijks
Element Onderdeel Handeling ma| di [wo|do| vr | za | zo | fst
aanrecht-keukenblok boven- en verticale zijden |stof, vlek en vingertast verwijderen x| x| x| x| x
afval-/prullenbak ledigen en zonodig plastic zak vervangen x | x| x| x| x
bijzettafel bovenzijde stof, vlek en vingertast verwijderen x| x| x| x| x
bureau/tafel boven- en voorzijde stof, vlek en vingertast verwijderen x | x| x| x| x
deur/-post geheel stof, vlek en vingertast verwijderen x| x| x| x| x
kast hoog verticale zijden stof, vlek en vingertast verwijderen x | x| x| x| x
kast laag boven- en voorzijde stof, vlek en vingertast verwijderen x| x| x| x| x
spinrag bij waarneming verwijderen x | x| x| x| x
telefoon geheel stof, vlek en vingertast verwijderen x| x| x| x| x
vloer lino/pvc/steen vlak geheel wissen en vlekverwijderen x| x| x| x| x
vloer tapijt/steen ruw plaatselijk stofzuigen en vlekverwijderen x| x| x| x
Wekelijks
Element Onderdeel Handeling ma| di [wo|do| vr | za | zo | fst
afval-/prullenbak buitenzijde stof, vlek en vingertast verwijderen X
armatuur/bureaulamp tot reikhoogte stof, vlek en vingertast verwijderen X
brandblusapparatuur geheel stof, vlek en vingertast verwijderen X
kapstok geheel stof, vlek en vingertast verwijderen X
lichtschakelaar/contact geheel stof, vlek en vingertast verwijderen X
monitor buitenzijde stof afnemen X
PC en randapparatuur horizontale vlakken stof afnemen X
plint/kabelgoot geheel stof, vlek en vingertast verwijderen X
rand en richel tot reikhoogte stof, vlek en vingertast verwijderen X
stoel, bank of kruk geheel stof, vlek en vingertast verwijderen X
vensterbank geheel stof, vlek en vingertast verwijderen X
verwarmingselement bovenzijde stof, vlek en vingertast verwijderen X
vloer tapijt/steen ruw geheel stofzuigen en vlekverwijderen X
Maandelijks
Element Onderdeel Handeling Uitvoering weekmaand:
aanrecht-keukenblok buitenzijde nat reinigen 1
deur/-post geheel nat reinigen 1
glasdeur/-post geheel wassen 1
kast hoog bovenzijde stof, vlek en vingertast verwijderen 1
stoel, bank of kruk geheel nat reinigen/stofzuigen 1
Periodiek*
Element Onderdeel Handeling Uitvoering tijdens vakantie:
afval-/prullenbak binnen- en buitenzijde nat reinigen 11 2] 3|4
bijzettafel geheel nat reinigen 1] 2 4
bureau/tafel geheel nat reinigen 11 2] 3]| 4
kapstok geheel nat reinigen 1)1 2] 3|4
kast hoog buitenzijde nat reinigen 112 3|4
kast laag buitenzijde nat reinigen 11 2] 3|4
stoel, bank of kruk vloerglijders/doppen reinigen 11 2] 3]| 4
ventilatierooster buitenzijde stof vrij maken 1[2]3] 4
verwarmingselement geheel nat reinigen 11 2] 3]| 4
vloer lino geheel sprayen/schrobben 1 2]3] 4
vloer hard (steen, pvc, etc.) geheel schrobben 1 2 3 4

*uitvoering in schoolvakanties

1=zomervakantie
2=herfstvakantie
3=kerstvakantie
4=meivakantie

Bijlage P2 Werkprogramma.xls-Personeelsruimte

8-4-2025

CONTRAST




Profect:
Plaats:

Omschrijving: Pantry/koffiecorner
Frequentie omschrijving: Dagelijks
Frequentienotatie: 205

Dagelijks
Element Onderdeel Handeling ma| di [wo| do| vr | za | zo | fst
afval-/prullenbak ledigen en zonodig plastic zak vervangen x| x| x| x| x
aanrecht-keukenblok boven- en verticale zijden stof, vlek en vingertast verwijderen x | x| x| x| x
bijzettafel bovenzijde stof, vlek en vingertast verwijderen x| x| x| x| x
deur/-post geheel stof, vlek en vingertast verwijderen x | x| x| x| x
kast hoog verticale zijden stof, vlek en vingertast verwijderen x| x| x| x| x
kast laag boven- en voorzijde stof, vlek en vingertast verwijderen x | x| x| x| x
spinrag bij waarneming verwijderen x| x| x| x| x
telefoon geheel stof, vlek en vingertast verwijderen x | x| x| x| x
vloer lino/hard geheel wissen en vlekverwijderen/moppen x| x| x| x| x
vloer tapijt geheel stofzuigen en vlekverwijderen x| x| x| x
wand [afwasbaar] tot reikhoogte stof, vlek en vingertast verwijderen x| x| x| x| x

Wekelijks
Element Onderdeel Handeling ma| di [wo| do| vr | za | zo | fst
afval-/prullenbak buitenzijde stof, vlek en vingertast verwijderen X
brandblusapparatuur geheel stof, vlek en vingertast verwijderen X
glasdeur/-post geheel wassen X
lichtschakelaar/contact geheel stof, vlek en vingertast verwijderen X
plint/kabelgoot geheel stof, vlek en vingertast verwijderen X
rand en richel tot reikhoogte stof, vlek en vingertast verwijderen X
stoel, bank of kruk geheel stof, vlek en vingertast verwijderen X
vensterbank geheel stof, vlek en vingertast verwijderen X
verlichtingsarmatuur tot reikhoogte stof, vlek en vingertast verwijderen X
verwarmingselement bovenzijde stof, vlek en vingertast verwijderen X

Maandelijks

Element Onderdeel Handeling Uitvoering weekmaand:
aanrecht-keukenblok buitenzijde nat reinigen 1
deur/-post geheel nat reinigen 1
kast hoog bovenzijde stof, vlek en vingertast verwijderen 1
stoel, bank of kruk geheel nat reinigen/stofzuigen 1
vloer hard geheel schrobben 1
wand [afwasbaar] geheel nat reinigen 1

Periodiek*
Element Onderdeel Handeling Uitvoering tijdens vakantie:
afval-/prullenbak binnen- en buitenzijde nat reinigen 112 3]|4
bijzettafel geheel nat reinigen 1)1 2] 3|4
kast hoog buitenzijde nat reinigen 11 2] 3]|4
kast laag buitenzijde nat reinigen 1)1 2] 3|4
ventilatierooster geheel stof vrij maken 11 2] 3|4
verwarmingselement geheel nat reinigen 112 [3][4
vloer lino geheel sprayen/schrobben 112 3|4

*uitvoering in schoolvakanties 1=zomervakantie
2=herfstvakantie
3=kerstvakantie
4=meivakantie

Bijlage P2 Werkprogramma.xls-Pantry
8-4-2025 CONTRAST



Profect:
Plaats:

Omschrijving:
Frequentie omschrijving:
Frequentienotatie:

Restaurant
Dagelijks
205

Dagelijks
Element Onderdeel Handeling ma| di |wo| do| vr | za | zo | fst
afval-/prullenbak ledigen en zonodig plastic zak vervangen x [ x| x| x| x
deur/-post geheel stof, vlek en vingertast verwijderen x | x| x| x| x
kast hoog verticale zijden stof, vlek en vingertast verwijderen x [ x| x| x| x
kast laag boven- en voorzijde stof, vlek en vingertast verwijderen x | x| x| x| x
separatieglas plaatselijk stof, vlek en vingertast verwijderen x [ x| x| x| x
spinrag bij waarneming verwijderen x | x| x| x| x
stoel, bank geheel stof, vlek en vingertast verwijderen x [ x| x| x| x
tafel boven- en voorzijde stof, vlek en vingertast verwijderen x | x| x| x| x
telefoon geheel stof, vlek en vingertast verwijderen x [ x| x| x| x
vloer lino/hard geheel wissen en vlekverwijderen x | x| x| x| x
vloer tapijt geheel stofzuigen en vlekverwijderen x| x| x| x
Wekelijks
Element Onderdeel Handeling mal| di [wo| do| vr | za | zo | fst
afval-/prullenbak buitenzijde stof, vlek en vingertast verwijderen X
brandblusapparatuur geheel stof, vlek en vingertast verwijderen X
glasdeur/-post geheel wassen X
lichtschakelaar/contact geheel stof, vlek en vingertast verwijderen X
plint/kabelgoot geheel stof, vlek en vingertast verwijderen X
rand en richel tot reikhoogte stof, vlek en vingertast verwijderen X
vensterbank geheel stof, vlek en vingertast verwijderen X
verlichtingsarmatuur tot reikhoogte stof, vlek en vingertast verwijderen X
verwarmingselement bovenzijde stof, vlek en vingertast verwijderen X
Maandelijks
Element Onderdeel Handeling Uitvoering weekmaand:
deur/-post geheel nat reinigen 1
kast hoog bovenzijde stof, vlek en vingertast verwijderen 1
stoel, bank geheel nat reinigen/stofzuigen 1
tafel geheel nat reinigen 1
Periodiek*

Element Onderdeel Handeling Uitvoering tijdens vakantie:
afval-/prullenbak binnen- en buitenzijde nat reinigen 1 [ 23] 4
kast hoog buitenzijde nat reinigen 112|314
kast laag buitenzijde nat reinigen 1]12|3]4
stoel, bank of kruk vloerglijders/doppen reinigen 112|314
ventilatierooster geheel stof vrij maken 1 [ 23] 4
verwarmingselement geheel nat reinigen 112|314
vloer hard (steen, pve, etc.) geheel schrobben 1 2 3 4
vloer lino geheel sprayen/schrobben 1] 2|3] 4
*uitvoering in schoolvakanties 1=zomervakantie

2=herfstvakantie

3=kerstvakantie

4=meivakantie

Bijlage P2 Werkprogramma.xls-Restaurant
CONTRAST

8-4-2025




Profect:
Plaats:
Omschrijving:

Frequentie omschrijving:

Frequentienotatie:

Gymzaal
Dagelijks
205

Dagelijks
Element Onderdeel Handeling ma| di [wo| do| vr | za | zo | fst
deur/-post geheel stof, vlek en vingertast verwijderen x| x| x| x| x
spinrag bij waarneming verwijderen x | x| x| x| x
vloer sport geheel wissen en vlekverwijderen x| x| x| x| x
Wekelijks
Element Onderdeel Handeling ma| di [wo| do| vr | za | zo | fst
brandblusapparatuur geheel stof, vlek en vingertast verwijderen X
lichtschakelaar/contact geheel stof, vlek en vingertast verwijderen X
plint/kabelgoot geheel stof, vlek en vingertast verwijderen X
rand en richel tot reikhoogte stof, vlek en vingertast verwijderen X
sporttoestel geheel stof, vlek en vingertast verwijderen X
vensterbank geheel stof, vlek en vingertast verwijderen X
verwarmingselement bovenzijde stof, vlek en vingertast verwijderen X
vloer sport * geheel schrobben X
Maandelijks
Element Onderdeel Handeling Uitvoering weekmaand:
deur/-post geheel nat reinigen 1] T T T T T 1
Periodiek**
Element Onderdeel Handeling Uitvoering tijdens vakantie:
sporttoestel geheel nat reinigen 11 2] 3] 4
ventilatierooster buitenzijde stof vrij maken 1|1 2]3] 4
verwarmingselement geheel nat reinigen 1] 2[3] 4

* Er mag geen opbouw van huidvetten zijn en de vloer is niet glad.
De vloer voldoet aan een stroefheid conform EN 14904.

**uitvoering in schoolvakanties 1=zomervakantie
2=herfstvakantie
3=kerstvakantie
4=meivakantie

Bijlage P2 Werkprogramma.xls-Sport
8-4-2025 CONTRAST



Project:
Plaats:
Omschrijving:

Frequentie omschrijving:

Frequentienotatie:

Sanitaire ruimten (toilet-/doucheruimte)
Dagelijks
41, 205

Dagelijks
Element Onderdeel Handeling ma| di [wo|do| vr | za | zo | fst
afval-/prullenbak ledigen en zonodig plastic zak vervangen x| x| x| x| x
afval-/prullenbak buitenzijde stof, vlek en vingertast verwijderen x | x| x| x| x
borstelhouder geheel incl binnenzijde nat reinigen x| x| x| x| x
deur/-post geheel stof, vlek en vingertast verwijderen x | x| x| x| x
doorspoelinstallatie geheel nat reinigen x| x| x| x| x
douche geheel nat reinigen x| x| x| x| x
handdoekautomaat buitenzijde stof, vlek en vingertast verwijderen x| x| x| x| x
lichtschakelaar/contact geheel stof, vlek en vingertast verwijderen x | x| x| x| x
leuning geheel stof, vlek en vingertast verwijderen x| x| x| x| x
planchet geheel nat reinigen x| x| x| x| x
schaam- of tussenschot geheel nat reinigen x| x| x| x| x
spiegel geheel stof, vlek en vingertast verwijderen x| x| x| x| x
toilet incl. toebehoren geheel nat reinigen x| x| x| x| x
toiletrolhouder buitenzijde stof, vlek en vingertast verwijderen x | x| x| x| x
toiletrolhouder bijvullen x| x| x| x| x
urinoir geheel nat reinigen x | x| x| x [ x
vloer geheel moppen x| x| x| x| x
wand [afwasbaar] tot reikhoogte stof, vlek en vingertast verwijderen x| x| x| x| x
wastafel geheel nat reinigen x| x| x| x| x
zeepdispenser buitenzijde stof, vlek en vingertast verwijderen x| x| x| x| x
Wekelijks
Element Onderdeel Handeling ma| di [wo| do| vr | za | zo | fst
rand en richel tot reikhoogte stof, vlek en vingertast verwijderen X
vensterbank geheel stof, vlek en vingertast verwijderen X
verlichtingsarmatuur tot reikhoogte stof, vlek en vingertast verwijderen X
verwarmingselement bovenzijde stof, vlek en vingertast verwijderen X
Maandelijks
Element Onderdeel Handeling Uitvoering tijdens vakantie:
afval-/prullenbak binnen- en buitenzijde nat reinigen 1
deur/-post geheel nat reinigen 1
ventilatierooster geheel nat reinigen 1
verwarmingselement geheel nat reinigen 1
vloer geheel schrobben 1
wand [afwasbaar] geheel nat reinigen 1
Bijlage P2 Werkprogramma.xls-Sanitair
CONTRAST

8-4-2025




Project:
Plaats:

Omschrijving:
Frequentie omschrijving:
Frequentienotatie:

Trappenhuizen
Dagelijks
205

Dagelijks
Element Onderdeel Handeling ma| di [wo|do| vr | za | zo | fst
afval-/prullenbak ledigen en zonodig plastic zak vervangen x| x| x| x| x
deur/-post geheel stof, vlek en vingertast verwijderen x | x| x| x| x
leuning geheel stof, vlek en vingertast verwijderen x| x| x| x| x
separatieglas plaatselijk stof, vlek en vingertast verwijderen x | x| x| x| x
spinrag bij waarneming verwijderen x| x| x| x| x
vloer lino/hard geheel wissen en vlekverwijderen x | x| x| x| x
vloer tapijt plaatselijk stofzuigen en vlekverwijderen x| x| x| x
Wekelijks
Element Onderdeel Handeling ma| di [wo|do| vr | za | zo | fst
afval-/prullenbak buitenzijde stof, vlek en vingertast verwijderen X
brandblusapparatuur geheel stof, vlek en vingertast verwijderen X
glasdeur/-post geheel wassen X
lichtschakelaar/contact geheel stof, vlek en vingertast verwijderen X
plint/kabelgoot geheel stof, vlek en vingertast verwijderen X
rand en richel tot reikhoogte stof, vlek en vingertast verwijderen X
vensterbank geheel stof, vlek en vingertast verwijderen X
verlichtingsarmatuur tot reikhoogte stof, vlek en vingertast verwijderen X
verwarmingselement bovenzijde stof, vlek en vingertast verwijderen X
vloer tapijt geheel stofzuigen en vlekverwijderen X
Maandelijks
Element Onderdeel Handeling Uitvoering weekmaand:
deur/-post geheel nat reinigen 1] T T T 1T 1T 1
Periodiek*
Element Onderdeel Handeling Uitvoering tijdens vakantie:
afval-/prullenbak binnen- en buitenzijde nat reinigen 1)1 2] 3|4
ventilatierooster buitenzijde stof vrij maken 112 3|4
verwarmingselement geheel nat reinigen 112 3[4
vloer (treden en bordes) hard (steen|geheel schrobben 1 2 3 4
vloer (treden en bordes) lino geheel sprayen/schrobben 11 2] 3|4

*uitvoering in schoolvakanties

1=zomervakantie
2=herfstvakantie
3=kerstvakantie
4=meivakantie

Bijlage P2 Werkprogramma.xls-Trap

8-4-2025

CONTRAST




