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	Safehouse 


	Omschrijving 

	Een Safehouse biedt een veilige woonomgeving waar cliënten aan hun herstel kunnen werken. Binnen het Safehouse krijgen cliënten professionele begeleiding om vaardigheden te ontwikkelen die nodig zijn om controle te behouden over hun leven, zoals het aanleren van een dagelijks ritme en het verbeteren van financiële vaardigheden. 
Concreet richt het zich op cliënten met een verslavingsachtergrond die na een detoxopname behoefte hebben aan een vervolgplek om verder te werken aan hun herstel. Deze groep kan naast hun verslavingsproblematiek ook te maken hebben met andere psychiatrische en/of psychosociale uitdagingen.
Cliënten wonen intensief samen met anderen in herstel gedurende een traject van 6 tot 12 maanden. Tijdens deze periode volgen ze een dagprogramma en nemen ze deel aan therapiesessies, gericht op het voortzetten en onderhouden van de 12 stappen van herstel en terugvalpreventie. Het verblijf is altijd maximaal 12 maanden.

De toelatingscriteria variëren per Safehouse, maar over het algemeen moeten cliënten voldoen aan eisen zoals het succesvol afronden van een klinisch traject volgens het 12-stappenmodel, het hebben van een vorm van inkomen, het vermijden van actief gebruik van verslavende middelen, een indicatie vanuit de Wmo, en het betalen van huur en/of een eigen bijdrage.

Het fellowship principe, waarbij cliënten samenwerken en elkaar ondersteunen, vormt de kern van het verblijf in een Safehouse.

Binnen een Safehouse wordt het traject direct beëindigd als een cliënt weer gebruikt, om de veiligheid van de groep te waarborgen.  Binnen een Safehouse gaat het  altijd om een totale abstinente leefomgeving met zero tolerance beleid, en een doelgroep die volledig abstinent leeft.

Cliënten zijn verplicht om werk te hebben of dagbesteding te volgen als onderdeel van het herstelprogramma, naast intensieve therapie en andere herstel ondersteunende activiteiten.


	Resultaat 

	De client heeft vaardigheden aangeleerd om clean en of nuchter te blijven.
De client heeft vaardigheden aangeleerd om regie te nemen over zijn of haar leven.
De client heeft vaardigheden aangeleerd om vast te houden aan een dagelijks ritme waarin daginvulling een belangrijk onderdeel is. 

	Ondersteuningscriteria 

	Voor een verblijf in een Safehouse geldt dat cliënten zowel op geplande als ongeplande momenten ondersteuning nodig kunnen hebben. Over het algemeen kunnen hulpvragen uitgesteld worden tot het volgende dagdeel (ochtend, middag, avond of nacht). Bij een acute hulpvraag zal er altijd binnen 30 minuten iemand aanwezig zijn om bij de cliënt te ondersteunen bij zijn of haar hulpvraag. 

Cliënten die in een Safehouse verblijven hebben psychiatrische en/of psychosociale beperkingen en er is altijd verslavingsproblematiek. Er mag geen actief gebruik zijn. 

De ondersteuning richt zicht op:
Begeleiding:
De begeleiding sluit aan bij cliënten met regelmatig onvoorspelbaarheid bekend zijn. De client heeft beperkt inzicht in eigen beperking, er is sprake van matig regieverlies en er is sprake van tekortschietende vaardigheden in het zelfregelen onvoorspelbaar gedrag in een multi-complexe situatie, waarbij de achterliggende oorzaken van de d vermogen.

Groepsbegeleiding
De cliënten ervaren matig beperkingen op het gebied van zelfredzaamheid, zelfregie en participatie. Er is aandacht en tijd voor het begeleiden van de individuele client in het groepsproces. Persoonlijke begeleiding tijdens de activiteiten is met regelmaat noodzakelijk zodat de cliënt de activiteit kan volhouden en of afmaken. 

Toezicht
Er is sprake van 24 uurs toezicht en bereikbaarheid waar de client gebruik van kan maken. 

De drie componenten, namelijk begeleiding, groepsbegeleiding en toezicht, vormen samen het product Safehouse en kunnen niet afzonderlijk beschikt worden. 

Wanneer uit het onderzoek blijkt dat de cliënt een traject in een Safehouse nodig heeft, ontvangt de cliënt een indicatie waarop het product Safehouse vermeld staat.

	De opdracht/ de inzet 

	De consulent doet het onderzoek en bepaalt of er een indicatie wordt afgegeven voor een traject in een Safehouse. In de opdracht aan de aanbieder wordt niet alleen de omvang van de indicatie aangegeven maar ook bij welke taken de ondersteuning nodig is. Na het uitzetten van de opdracht neemt de consulent de rol van procesregisseur aan en is de aanbieder de casusregisseur. De procesregisseur houdt in de gaten hoe het gaat met de gestelde doelen en zal op gezette tijden een evaluatie inplannen met betrokken partijen over de voortgang.   

De aanbieder maakt samen met de inwoner een plan op basis waarvan de begeleiding in het Safehouse zal worden ingezet. In dit ondersteuningsplan worden de doelen gedefinieerd in lijn met het eventuele plan dat vanuit de gemeente is opgesteld. Om de doelen uit het ondersteuningsplan te realiseren wordt een methodische aanpak gehanteerd.


 

 

