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Automatisch gegenereerde beschrijving]

Productomschrijving groepsbegeleiding 1 en groepsbegeleiding 2 (voorheen dagbesteding)
	Groepsbegeleiding 1

	Omschrijving 

	Onder groepsbegeleiding 1 wordt verstaan: zowel activiteiten die gericht zijn op beleving maar ook activiteiten die aangeboden worden op ontwikkeling. Beide vormen van groepsbegeleiding worden aangeboden in groepsverband. 

Belevingsgerichte groepsbegeleiding is vooral gericht op cliënten bij wie het (samen) bezig zijn en daar plezier aan beleven voorop staat. Het dag/week programma bestaat vaak uit een aantal verschillende activiteiten, zoals creatieve activiteiten, maar ook bijvoorbeeld wandelen/ fietsen en andere bewegingsactiviteiten. 
Met belevingsgerichte groepsbegeleiding is het doel voornamelijk de dag zo prettig mogelijk doorkomen, activering, structuur hebben in de week en waar mogelijk vaardigheden behouden. Daarnaast dient deze vorm van groepsbegeleiding vaak ook om de mantelzorger te ontlasten.

Ontwikkelingsgerichte groepsbegeleiding is gericht op cliënten die door middel van methodische begeleiding activiteiten kunnen doen, die primair gericht zijn op zowel het behoud of vergroten van vaardigheden en daarmee de zelfredzaamheid. Ook is deze vorm van groepsbegeleiding gericht op activering, educatie en ontwikkeling. 
De doelgroep die gebruik maakt van ontwikkelingsgerichte groepsbegeleiding is breed. Dit kunnen zijn cliënten met psychiatrische en psychosociale problemen maar ook cliënten die een (licht) verstandelijke beperking hebben en of andere redenen waarom iemand niet kan deelnemen aan werk en of vrijwilligerswerk. 

Binnen het kader van Groepsbegeleiding 1 bestaat de mogelijkheid om deel te nemen aan belevingsgerichte dagbesteding of ontwikkelingsgerichte dagbesteding. Het is mogelijk om beide vormen binnen één groep aan te bieden.

De inzet van groepsbegeleiding kan variëren van 1 dagdeel tot maximaal 9 dagdelen. Daarnaast is het mogelijk om vervoer in te zetten waarmee de client naar de locatie gehaald en gebracht wordt. Bij de beoordeling of vervoer nodig is wordt gebruik gemaakt van de onderzoeksmethode uit de Wmo waarbij eigen kracht, inzet netwerk etc. wordt afgewogen.  

Groepsbegeleiding is voorliggend op individuele begeleiding. Dat betekent dat aan de voorkant bij het onderzoeken van de hulpvraag altijd eerst met de cliënt gekeken wordt of de hulpvraag van de cliënt opgelost kan worden in groepsverband.  
Groepsbegeleiding kent 3 producten. Licht, midden en zwaar.  Bij het indiceren wordt gekeken naar het profiel van de client. Op basis van het profiel van de client wordt een zwaarte toegekend. 

*let op: als een indicatie groepsbegeleiding gekoppeld is aan een client die ook Beschermd wonen of Beschermd thuis ontvangt valt het administratief onder Beschermd wonen.

	Resultaat 

	· De zelfredzaamheid van de client is verbeterd/ bestendigd
· De cliënt heeft vaardigheden aangeleerd om met zijn of haar beperkingen om te gaan
· De cliënt ervaart een zinvolle dag
· De cliënt heeft sociale contacten waardoor er geen sprake is van een sociaal isolement en of eenzaamheid
· De mantelzorger van de cliënt is ontlast

	Ondersteuningscriteria 

	De zwaarte van indicatie voor groepsbegeleiding 1 wordt bepaald door de mate van complexiteit van de uit te voeren activiteiten en/ of aanwezige stoornissen en/ of beperkingen van de inwoner.
Groepsbegeleiding licht
Groepsbegeleiding licht is bedoeld voor mensen die lichte beperkingen ervaren/ hebben op het gebied van zelfredzaamheid, zelfregie en of participatie. De client is gemotiveerd om naar de groepsbegeleiding toe te gaan/ deel te nemen aan. De client kan met enige lichte ondersteuning tot de aangeboden activiteit komen. De cliënt heeft weinig tot geen persoonlijke begeleiding nodig tijdens de activiteiten.
De problematiek van de client is meestal stabiel. Dit kan fluctuerend zijn. 
De verwachting ten aanzien van de situatie van de cliënt is meestal dat deze geleidelijk achteruitgaat. Voor een deel van de cliënten blijft de situatie langere tijd gelijk
Bij groepsbegeleiding licht is er geen of in beperkte mate somatische ondersteuning nodig. Denk hierbij aan ondersteunen bij de toiletgang.
Groepsbegeleiding midden
Groepsbegeleiding midden is bedoeld voor mensen die matige beperkingen ervaren/ hebben op het gebied van zelfredzaamheid, zelfregie en of participatie.  Dit betekent dat er aandacht en tijd is voor het begeleiden van de individuele client in de groep. Persoonlijke begeleiding tijdens een activiteit is met regelmaat noodzakelijk om ervoor te zorgen dat de cliënt de activiteit kan volhouden/ afmaken. 
Er kan stimulans nodig zijn om de client naar de groepsbegeleiding toe te laten komen. 
De problematiek van de client kan fluctueren. Het kan voor een langere tijd stabiel zijn maar het kan ook voorkomen dat client voor een langere tijd een slechtere periode heeft. 
Voor een deel van de cliënten blijft de situatie voor langere tijd gelijk, er kan een lichte verbetering optreden maar er kan ook sprake zijn van een geleidelijke achteruitgang
Bij groepsbegeleiding midden kan er in beperkte mate somatische ondersteuning nodig. Denk hierbij aan: ondersteunen bij de toiletgang en bijvoorbeeld ondersteuning bij de maaltijd. 
Groepsbegeleiding zwaar
Groepsbegeleiding zwaar is bedoeld voor cliënten die ernstige beperkingen ervaren/ hebben op het gebied van zelfredzaamheid, zelfregie en of participatie. Er is sprake van (ernstige) gedragsstoornissen en of multi-probleemsituaties. Er is veelal sprake van langdurig tekortschietende zelfregie over het dagelijks leven. Er is veel aandacht en tijd voor het begeleiden van de individuele client in de groep, vaak gecombineerd met regelmatige somatische ondersteuning.  De somatische ondersteuning geldt niet voor iedere client. 
De begeleidingsintensiteit is hoog, persoonlijke begeleiding bij activiteiten is noodzakelijk om de cliënt passend te ondersteunen bij de activiteiten.  Belangrijk hierin is dat de begeleiding specialistische kennis heeft die aansluit bij de begeleidingsbehoefte van de cliënt. 
Stimulans is in veel gevallen nodig om naar de groepsbegeleiding toe te komen. 
De situatie van de client is niet stabiel en wisselend van aard. Er kan geleidelijk aan verbetering optreden. 
Vervoer
Groepsbegeleiding wordt indien noodzakelijk in combinatie met vervoer afgegeven. Hierbij wordt onderscheid gemaakt tussen regulier zittend vervoer en vervoer met rolstoel. De toegang van de gemeente beoordeelt of een indicatie voor vervoer wel/niet noodzakelijk is.

*maaltijdvoorziening is niet inbegrepen in de indicatie

	Inzet 

	De begeleider maakt samen met de inwoner een plan op basis waarvan de groepsbegeleiding wordt ingezet. 
In dit ondersteuningsplan worden de doelen gedefinieerd die in lijn zijn met de te behalen resultaten die zijn vastgesteld door de toegang van de gemeente in samenspraak met de client. 

Om de doelen uit het ondersteuningsplan te realiseren wordt een methodische aanpak gehanteerd.



 


	Groepsbegeleiding 2

	Omschrijving 

	Onder groepsbegeleiding 2 verstaan we: arbeidsmatige groepsbegeleiding die bestemd is voor volwassenen, die beperkt maatschappelijk kunnen participeren. Arbeidsmatige groepsbegeleiding richt zich op arbeidsmatige activiteiten, zoals bijvoorbeeld eenvoudige productiewerkzaamheden.
Groepsbegeleiding 2 is gericht op cliënten die in een passende bedrijfsomgeving in staat zijn om verantwoordelijkheid te hebben voor bepaalde taken. De cliënt leert hier bijvoorbeeld om een taak binnen een vastgezet tijdbestek uit te voeren en af te ronden.  Arbeidsmatige activiteiten binnen de Wmo kunnen bijdragen en mogelijk toe leiden naar (vrijwilligers) werk. Het betreft hier cliënten die (nog) niet aan de eisen van de Participatiewet kunnen voldoen maar daar mogelijk meer tijd en begeleiding voor nodig hebben.
Groepsbegeleiding 2 vanuit de Wmo hangt dicht tegen de Participatiewet aan. Begeleiding vanuit de participatiewet om daarmee een stap op de participatieladder te kunnen zetten is voorliggend op groepsbegeleiding 2 vanuit de Wmo. Afstemming en overleg is hierin belangrijk. In het kader van integraal werken is de inzet van Begeleiding vanuit de Participatiewet in combinatie met Groepsbegeleiding 2 in het kader van de Wmo is mogelijk. 

*let op: als een indicatie groepsbegeleiding gekoppeld is aan een client die ook Beschermd wonen of Beschermd thuis ontvangt valt het administratief onder Beschermd wonen.

	Resultaat 

	· De arbeidsvaardigheden van de client zijn aangeleerd en of vergroot
· De client heeft een weekritme

	Ondersteuningscriteria 

	Als uit het onderzoek blijkt dat er groepsbegeleiding 2 noodzakelijk is dan kan het product groepsbegeleiding 2 ingezet worden, al dan niet met vervoer. 
Vervoer
Groepsbegeleiding wordt indien noodzakelijk in combinatie met vervoer afgegeven. Hierbij wordt onderscheid gemaakt tussen regulier zittend vervoer en vervoer met rolstoel. De toegang van gemeente beoordeelt of een indicatie voor vervoer wel/ niet noodzakelijk is.

	Inzet 

	De begeleider maakt samen met de inwoner een plan op basis waarvan de groepsbegeleiding wordt ingezet. Dit zal in lijn zijn met de doelen die door de toegang van de gemeente, in samenspraak met de client, zijn vastgesteld. Eén van de geformuleerde doelen kan zijn dat duidelijk moet worden of het perspectief van de client (vrijwilligers)werk is en in welk tijdbestek. 

Om de doelen uit het ondersteuningsplan te realiseren wordt een methodische aanpak gehanteerd.
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