Ambulante begeleiding

Alleen doen watnodigis

Aanvullende zorgis aanvullend op wat vanuitde sociale basis en basiszorg wordt geboden
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Thuisbegeleiding:

Het creéren van overzicht over de
huishoudelijke taken bij de betrokkene,
door individuele, praktische begeleiding
in de thuissituatie bij het voeren van de
huishouding.

Individuele begeleiding:

begeleiding gericht op het bevorderen
en/of behouden van de zelfredzaamheid
en participatie en die niet door het
buurtteam kan worden geboden,
vanwege hetintensieve dan wel
specifieke karaktervan de zorgvraag.

Beschermd thuis:

Flexibele inzetbare individuele
begeleiding op geplande of ongeplande
momenten afroepbaar 24/7

Hulp bij huishouden:

ondersteuning bij watiemand zelf niet
meer kanin het huishouden; ook

I sighalering enverbinding in de wijk
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Ambulante begeleiding:
Specialistische begeleiding
gericht op het bevorderen van
de zelfredzaamheid en
participatie van Utrechters,
zodat zij zo lang mogelijkin hun
eigen leefomgeving kunnen
blijven en mee kunnen blijven
doen,

24/7 beschikbaarheid:
Specialistische begeleiding
afraephaac24/7
Hulp bij huishouden:

ondersteuning bijwatiemand

I zelf niet meer kan in het
huishouden; ook signalering en

I verbinding in de wijk
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Uitgangspunten:

Gebiedsgerichten
specialistisch

Aanvullend op sociale basis
en basiszorg

Groepsgericht als het kan
Zo tijdelijk mogelijk




Antwoorden Ambulante Begeleiding

Wot;c( mdakt Ambulante Begeleiding specialistisch én aanvullend op wat buurtteam en sociale basis kunnen
ieden?

j;’cabili’ceit is voorwadarde voor BT

ir

ernst/fase

- Tecknologie
- Link leggen met erwiligevswevk als loar’ciciloatietool?

- Mate van ontwikkeling door ...
Hoe zorq je dat deze ambulante begeleiding tijdelijk is?
Blijvenderterugkerende problematiék

Ruimte en tijd voor toeleiding naar SB + BT (outreachend/bemoei)
wachtlijsten’elders hebben irvloed

kunnen overdragen

ezamenlijke evaluaties
gezamenlijke triage

Flexibel arrangement ibj uitstroom
Houd BT aangehaakt

Wat is er nodig in de sociale basis zodat deze ambulante begeleiding echt danvullend en tijdelijk is?
Adnwezigheid/zichtbaarheid in SB

Iemomo(/gvrao\g begint bij SB

- toegan

samen wélkom (samen triage)

specialistisch ook MBO-niveau?

Integrale gebieo(s’teams met SB+BT+AVZ -> wat als iemand dat weigert of niet kan

korte Iijnen

vaste gezichten

goedesignalering op plekken in de wijk bijvorbeeld buurtkoffies

Wat is er nodig van het buurtteam zodat deze ambulante begeleio{ing echt aanvullend en tijdelijk is?
ngiek in een ruimte
integrale gebiedsteams + gezamenlijke triage
ezamenlijke evaluaties
opo(rackt om doelgroelokennis te organiseren

Hoe maken we een goeo{e beweging naar groe sgevich‘t? Wanneer is het wel (oasseno{ en wanneer juist niet?
Niet altijd passend; bijv. door errst (ontwrichtend voor groep) of taboes (schulden)
Hartenkreet: 1 gezin, ijélan, niet terug naar 4 lwllovevleners

Gezamenlijke tridge in by buur'l:cen'tx?

Op thema; bijv. schulden, plo\nnen en overzicht, levensvao\rdigheo(en

Kan ook doo¥ de sporen heen

Bij NAH mogelijk dan het einde bepo\o\lo(e hulpvragen in een groep
Lotgenotencontact

Dif?evenfia'tie in aanbod

Resocialisatie

Houd rekening met schaamte

Rekening kouglen met o\bsovlotievermogen

Wat is er nodig om vanuit deze uitgangspunten collectief (over de sporen heen) te werken?
Expertise behouden en op de juiste plekken inzetten

ruimte voor evaluatie

waakvlam?

Bv burtkoffies?

Inclusiviteit

Ook vrijwilligers expertise meegeven

tijd om samen te werken

Hoe kan de consultatie naar de andere sporen en zorg ingevuld worden?
- delen van kennis, langs gaan biJ' bvo teams

- op afroep beschikbaar zijn

- 1 punt voor consultatie
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3 Wat is voor

2 Hoe zo0rg je dat deze ambulante o:&mF.ﬂm_ﬁ :oa:mv
begeleiding tijdelijk is? van het buurtteam?

y b 4 Wat is voor

1 Welke Ambulante onderstreept nodig in
mem_mm&:m is specialistisch de sociale basis? I
en danvullend op wat 7 vragen over '
buurtteam en sociale basis Ambulante

kunnen bieden? Begeleiding

5 Hoe kan de consultatiefunctie
fu?:_& worden naar de andere
sporen en nddr andere zorg?

—
7 Wat is er nodig voor
oﬁo_mww._nxmmm* om collectief (over
de sporen heen) te werken? 6 Hoe maken we een goede beweging
naar groepsgericht? Wanneer is het wel

passend en wanneer juist niet?



