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1 Pleegzorg en Gezinshuis

1.1 Pleegzorg

Pleegouders voeden voor korte of lange tijd een kind van iemand anders op in hun eigen gezin tot de
jeugdige terug naar huis kan of op eigen benen kan staan. Pleegzorg is voor jeugdigen van 0-21 jaar
die zich in de eigen gezinssituatie onvoldoende veilig kunnen ontwikkelen en/of onvoldoende
gezond kunnen opgroeien. Een pleeggezin benadert een “gewone” gezinsstructuur, zo gewoon
mogelijk opgroeien staat op de voorgrond. Bij pleegzorg kan het gaan om jeugdigen zonder kind-
problematiek, waarbij de draagkracht van het gezin onvoldoende is door ouderfactoren. Het kan ook
gaan om jeugdigen met kind problematiek. Ondanks de problematiek is de jeugdige in staat om in
een gezin te functioneren en een hechtingsrelatie aan te gaan (met het (pleeg)gezin).

Doel:

Een duurzame, vervangende thuissituatie voor de jeugdige in een pleeggezin of gezinshuis, waarbij
de focus ligt op “het gewone opvoeden en opgroeien”, een duurzame relatie met de ouders,
toewerkend richting terugkeer naar het eigen gezin of richting zelfstandigheid.

Doelgroep:
Jeugdigen (0-21 jaar) die door ouder- en/of kindfactoren zich thuis onvoldoende veilig kunnen

ontwikkelen en/of onvoldoende gezond kunnen opgroeien. Deze jeugdigen kunnen tijdelijk of
langdurig niet thuis wonen (volledig of in deeltijd) doordat de draagkracht van het gezin
onvoldoende is om een stabiele thuissituatie te bieden. Het kan gaan om jeugdigen zonder kind-
problematiek, maar waarbij de draagkracht van het gezin onvoldoende is door ouderfactoren. Het
kan ook gaan om jeugdigen met gedrags-, trauma-, hechtings- of chronische problematiek. Hierbij is
een diagnose geen vereiste. Ondanks de problematiek is de jeugdige in staat om in een gezin te
functioneren en een hechtingsrelatie aan te gaan (met het (pleeg)gezin). Pleegzorg kan worden
ingezet met instemming van de ouders (vrijwillig) of door het besluit van een rechter (gedwongen
kader). Bij een jeugdbeschermingsmaatregel zoals ondertoezichtstelling, voogdij of in geval de
ouder(s) geen gezag meer hebben, werkt de pleegzorgaanbieder nauw samen met de (gezins)voogd
van de gecertificeerde instelling. De jeugdige kan niet thuis wonen, er is een ander gezinssituatie
nodig waar de jeugdige gezond en veilig kan opgroeien en waarbij de inzet is dat ouders op termijn
weer zelf de opvoeding op zich nemen. Mocht dat niet meer mogelijk zijn, dan wordt er
geinvesteerd in een duurzame relatie tussen jeugdige en zijn ouders.

Inhoud van de hulpverlening:
De activiteiten worden opgesplitst in cliént-gerelateerde activiteiten en randvoorwaardelijke
activiteiten.

Cliént-gerelateerde hulpverlening:

Begeleiding aan de jeugdige:

- Het tot stand brengen van een match tussen een kind en een pleeggezin en betrekken van
ouders bij de match tussen de jeugdige en de pleegouders.

- Het volgen van het welbevinden van de jeugdige en adequaat reageren als er zorgen zijn
over de ontwikkeling. Contact met jeugdige houden, passend bij de leeftijd en zorgvraag.

- Het initiéren van extra hulp als dit voor de ontwikkeling van de jeugdige belangrijk is.

- Afstemming met de verwijzer.



- Mogelijkheden van het sociale netwerk van de jeugdige onderzoeken bij bestaande of
nieuwe hulpvragen.

- Inzet t.b.v. opvoedbesluit / toekomstperspectief pleegkind in samenspraak met diverse
betrokkenen en eventuele rapportage aan kinderrechter.

- Inzet van een gedragswetenschapper, als consultant of ondersteuner van de
pleegzorgwerker. Biedt incidenteel directe ondersteuning aan de ouders en/of kind.

- Uiterlijk bij het bereiken van de 17-jarige leeftijd van de jongere met hem/haar en alle
betrokken partijen in gesprek om te horen wat behoefte van de jongere is en samen een
Plan voor de toekomst maken (Conform werkproces inzet pleegzorg na 18 jaar).

Begeleiding aan ouders:

- Ouders betrekken bij de match tussen kind en pleegouders. De match met de jeugdige is
leidend, maar er is ook oog voor de match tussen ouders en pleegouders.

- Eenrisico-inventarisatie en evaluatie invullen over ouders en minimaal jaarlijks evalueren.

- Ondersteuning bij de samenwerking tussen ouders en pleegouders.

- Begeleiding van de ouders in hun ouderrol, gerelateerd aan de plaatsing van hun kind in een
pleeggezin, inclusief coaching van ouders in hun rol. Indien er op andere doelen begeleiding
van ouders nodig is kan de pleegzorgwerker contact op nemen met de verwijzer.

- Inzet van een gedragswetenschapper, als consultant of ondersteuner van de
pleegzorgwerker. Biedt incidenteel directe ondersteuning aan de ouders en/of kind.

Begeleiding aan pleegouders:

- Het tot stand brengen van een match tussen een kind en een pleeggezin.

- Het ondersteunen bij de samenwerking tussen ouders en de pleegouders.

- Het samen met de pleegouders opstellen van een pleegcontract en een begeleidingsplan
(waarbij de doelen van het gezinsplan leidend zijn), het afnemen van een veiligheidscheck,
en zowel het plan als de check regelmatig evalueren.

- Continue ondersteuning van het pleeggezin bij alle mogelijke, ook dagelijkse, vraagstukken.

- Onderzoeken en realiseren van alternatieve vormen van ondersteuning.

- Overleg met pleegouders over de financiéle regelingen en ondersteuning, en het uitvoeren
van die regelingen die adequaat zijn voor het betreffende pleeggezin en de betreffende
situatie.

- Voorlichting op het gebied van de financiéle mogelijkheden en verplichtingen behorend bij
het pleegouderschap.

- Het behartigen van de rechtspositie van pleegouders, zoals vastgelegd in de wet verbetering
positie pleegouders en hier voorlichting in geven waar dat nodig is.

- Inzet van een gedragswetenschapper, als consultant of ondersteuner van de
pleegzorgwerker. Biedt incidenteel directe ondersteuning aan de pleegouders.

- Het verzorgen van een 7 maal 24 uurs bereikbaarheid voor de pleegouders, in situaties
waarbij de pleegouders spoedadvies nodig hebben of een directe interventie ten behoeve
van de veiligheid van de gezinsleden noodzakelijk is.

- Het aanbieden van algemene deskundigheidsbevordering en scholing.

Randvoorwaardelijke activiteiten

- PR en werving van pleegouders algemeen en kindgericht.
- Voorbereiding en screening aspirant (bestand en netwerk)pleegouders.
- Meting en verantwoording op basis van wettelijke vereisten en overeengekomen KPI’s..



- Administratieve taken: betaling pleegzorgvergoeding aan pleegouders (incl. toeslagen en
bijzondere kosten), verzekeringen pleegkind, dossiervorming etc.

- De algemene overhead, zoals de apparaatskosten en de centrale diensten, maken integraal
onderdeel uit van de genoemde posten.

- Het uitvoeren van de regeling bijzondere kosten pleegzorg.

- Meedenken en participeren in de ontwikkeling van betere ondersteuning van pleeggezinnen
in het gedachtegoed van bijvoorbeeld Mockingbird Family Model.

Tenslotte; pleegzorg betreft specialistische jeugdhulp en kan alleen worden ingezet bij een
hulpvraag, (waarbij begeleiding van de pleegzorgwerker wordt ingezet). Indien de hulpvraag
enkel betrekking heeft op een financiéle vergoeding is er geen sprake van pleegzorg. Zowel de
toegang als de aanbieders hebben een verantwoordelijkheid om hier alert op te zijn.

Wat wordt geleverd en wat wordt niet geleverd?
Het volgende wordt wel geleverd:

- Alles wat is beschreven onder hulpinhoud (cliéntgerelateerde activiteiten en
randvoorwaardelijke activiteiten).

- Kosten voor tolk/vertaler.

- Bijzondere kosten volgens de inhoudelijke regeling bijzondere kosten pleegzorg. Deze
regeling is voorliggend aan de regeling bijzondere kosten gedwongen kader.

- In het tarief is ook rekening gehouden met de toeslag voor crisisopvang, groot pleeggezin
en/of vanwege een beperking van het pleegkind. Van opdrachtnemer wordt verwacht dat hij
dit, indien nodig, doorberekend aan pleegouders.

Het volgende wordt niet geleverd:

- Aanvullende specialistische hulp. Eventuele aanvullende (specialistische) hulp wordt door de
pleegzorgorganisatie aangevraagd bij de toegang/de verwijzer. De pleegzorgorganisatie
geeft de te bereiken doelen en de motivatie voor de aanvullende (specialistische) hulp aan.
De toegang doet vervolgens nader onderzoek. Indien nodig beschikt de toegang de
aanvullende (specialistische) hulp. De aanvullende (specialistische) hulp is nodig om nader
onderzoek te doen of omdat er sprake is van specifieke andere doelen en resultaten dan de
inhoud van het product pleegzorg zoals in dit document benoemd.

1.2 Gezinshuizen

In een gezinshuis wonen gezinshuisouders met soms eigen kinderen en meerdere geplaatste
jeugdigen. De jeugdigen kunnen zich door ouder- en kindfactoren thuis onvoldoende veilig
ontwikkelen en/of onvoldoende gezond opgroeien. Deze jeugdigen kunnen tijdelijk of langdurig niet
thuis wonen doordat de draagkracht van het gezin onvoldoende is om een stabiele thuissituatie te
bieden. Anders dan bij pleegzorg heeft een jeugdige meer moeite met het functioneren in een gezin
en het aangaan van hechtingsrelaties, maar is hier met de juiste begeleiding uiteindelijk wel toe in
staat. Van de gezinsouders is minimaal 1 ouder een beroepsopvoeder, het gezinshuis functioneert
onder een gezinshuisorganisatie. Gezinshuizen: het verblijven van meerdere jeugdigen in een
normale gezinssituatie (buiten het eigen gezin) begeleid door gezinshuisouders waarvan een ouder
een professional is.

Tenslotte
Gemeenten kiezen er niet voor om met zelfstandige gezinshuizen een overeenkomst aan te gaan,



ook niet als deze zijn aangesloten bij een franchiseorganisatie. De reden hiervoor is het belang van
een nauwe samenhang van pleegzorg en gezinshuizen waarbij deze diensten bij dat de dezelfde
jeugdhulpaanbieders georganiseerd zijn.

Doel:

Een duurzame, vervangende thuissituatie voor de jeugdige in een pleeggezin of gezinshuis, waarbij
de focus ligt op “het gewone opvoeden en opgroeien”, een duurzame relatie met de ouders,
toewerkend richting terugkeer naar het eigen gezin of richting zelfstandigheid.

Doelgroep:
Jeugdigen (0- 21 jaar) die zich door ouder- en kindfactoren thuis onvoldoende veilig kunnen

ontwikkelen en/of niet gezond kunnen opgroeien. Deze jeugdigen kunnen tijdelijk of langdurig niet
thuis wonen doordat de draagkracht van het gezin onvoldoende is om een stabiele thuissituatie te
bieden. Het gaat om jeugdigen met gedrags-, trauma-, hechtings- of chronische problematiek, maar
een diagnose is geen vereiste. Anders dan bij pleegzorg heeft een jeugdige meer moeite met het
functioneren in een gezin en het aangaan van hechtingsrelaties, maar is hier met de juiste
begeleiding uiteindelijk wel toe in staat. Een gezinshuis kan worden ingezet met instemming van de
ouders (vrijwillig) of door de gecertificeerde instelling wanneer er sprake is van een
jeugdbeschermingsmaatregel opgelegd door de Kinderrechter (gedwongen kader). Daar waar
mogelijk wordt nauw samengewerkt met de ouders van de jeugdige. Bij een jeugd-
beschermingsmaatregel als ondertoezichtstelling of voogdij werkt de gezinshuisouder en de
gezinshuiswerker nauw samen met de (gezins)voogd van de gecertificeerde instelling. De jeugdige
kan niet thuis wonen, er is een andere gezinssituatie nodig waar de jeugdige, rekening houdend met
de problematiek zoals hierboven beschreven, gezond en veilig kan opgroeien in een professioneel
pedagogisch klimaat. De inzet is dat ouders na verloop van tijd weer zelf de opvoeding op zich
nemen. Mocht dat niet meer mogelijk zijn, dan wordt er geinvesteerd in een duurzame relatie
tussen jeugdige en zijn ouders. De jeugdige verblijft dan in het gezinshuis tenzij er verantwoord
afgeschaald kan worden naar bijvoorbeeld een pleeggezin.

Inhoud van de hulpverlening:

Gezinshuiszorg betreft wonen en begeleiding in een gezinsvorm. In een gezinshuis wonen
gezinshuisouders met meerdere geplaatste jeugdigen en soms ook eigen kinderen. Gezinshuisouders
zijn beroepsopvoeders die 7 dagen per week 24 uur per dag hun beroep uitoefenen en beschikbaar
zijn. Een gezinshuis biedt een vervangende gezinssituatie en biedt een stabiele opvoed- en
opgroeiomgeving, waar nodig aangevuld met professionele behandeling. De gezinshuisouders zijn in
dienst bij de jeugdhulpaanbieder. De jeugdhulpaanbieder heeft een overeenkomst met de
gemeenten. We maken onderscheid in taken van de gezinshuisorganisatie (de jeugdhulpaanbieder)
en taken van het gezinshuis.

Taken van de jeugdhulpaanbieder

De jeugdhulpaanbieder organiseert, beheert en begeleidt gezinshuizen, eventueel in overleg met de
opdrachtgevers ook voor specifieke doelgroepen. Ook biedt de jeugdhulpaanbieder scholing,
coaching en intervisie aan het gezinshuis. Aan elk gezinshuis is een geregistreerde gezinshuiswerker
verbonden. De gezinshuiswerker kan in dienst zijn van de jeugdhulpaanbieder of kan ingehuurd
worden door de jeugdhulpaanbieder. In het geval van inhuur overlegt de jeugdhulpaanbieder met
het gezinshuis over de in te huren gezinshuiswerker. De jeugdhulpaanbieder is te allen tijde
verantwoordelijk voor de geleverde kwaliteit van de gezinshuiswerker. De jeugdhulpaanbieder zorgt
ervoor dat een gedragswetenschapper beschikbaar is voor ondersteuning van zowel
gezinshuiswerker als ouders en/of kind. Daarnaast is de jeugdhulpaanbieder verantwoordelijk voor



de kwaliteit van de ingezette hulp tijdens de momenten dat de gezinshuisouder(s) hier niet toe in
staat zijn door bijv. vrije dagen, vakantie of ziekte. De jeugdhulpaanbieder en het gezinshuis komen
onderling overeen wie deze vervanging regelt. Voor kortdurende vervanging (max. 8 uur) mag er een
oplossing in het netwerk gezocht worden. Bij vervanging van langer dan 8 uur moeten de invallers
voldoen aan alle eisen die ook worden gesteld aan de gezinshuizen zelf.

De jeugdhulpaanbieder is verder verantwoordelijk voor randvoorwaardelijke activiteiten:

- PR (regionaal) en werving gezinshuizen algemeen en kindgericht, waarbij het aanbod van
kindplaatsen voortdurend moet aansluiten op de zich ontwikkelende vraag.

- Voorbereiding & screening gezinshuizen en gezinshuisouders.

- Meting en verantwoording op basis van wettelijke vereisten: doelrealisatie, gezinshuis
oudertevredenheid, cliénttevredenheid en voorkomen breakdown en uitval.

- Meedenken in de ontwikkeling van betere ondersteuning van gezinshuizen in het
gedachtengoed van bijvoorbeeld het Mockingbird family model.

- De algemene overhead zoals apparaatskosten en de centrale diensten, maken integraal
onderdeel uit van de genoemde posten.

De gezinshuiswerker heeft begeleidingstaken richting de jeugdige, de ouders en het gezinshuis:
Begeleiding aan de jeugdige:

- Ondersteuning in het tot stand brengen van een match tussen de jeugdige en het gezinshuis
en het betrekken van de ouders en/of de gezinsvoogd bij dit proces.

- Het volgen van het welbevinden van het kind en adequaat reageren als er zorgen zijn over
de ontwikkeling.

- Afstemming en verantwoording met de verwijzers.

- Voor het bereiken van de 17-jarige leeftijd van de jeugdige wordt met de jeugdige en alle
betrokken partijen in gesprek om te horen wat behoefte van de jeugdige is en samen een
perspectief plan te maken.

- Inzet ten behoeve van opvoedbesluit/toekomstperspectief jeugdige in samenspraak met
diverse betrokkenen en eventuele voortgangsrapportage aan kinderrechter.

Begeleiding aan ouders:

- Ondersteuning bij de samenwerking tussen ouders en het gezinshuis.
- Begeleiding van de ouders in hun ouderrol, gerelateerd aan de plaatsing van hun kind in een
gezinshuis, inclusief coachen van ouders in hun rol.

Begeleiding aan gezinshuis:

- Het begeleiden van het gezinshuis, door op gezette tijden de gang van zaken door te
nemen en mee te denken in oplossingen.

Taken van de gedragswetenschapper:

Naast de gezinshuiswerker is de jeugdhulpaanbieder verantwoordelijk voor het leveren van een
gedragswetenschapper.

- De gedragswetenschapper is samen met de gezinshuisouder verantwoordelijk voor de juiste
hulp en begeleiding aan ieder kind.

- De gedragswetenschapper biedt coaching en ondersteuning aan het gezinshuis in het kader
van de gezinsdynamiek.



De gedragswetenschapper kan worden geraadpleegd als consultant of ondersteuner van de
gezinshuiswerker.

Het gezinshuis geeft begeleiding aan de jeugdige en de ouders:

Begeleiding aan de jeugdige:

Een gezinshuis is in staat om een professioneel pedagogisch klimaat te bieden en heeft hier
een passende opleiding voor genoten.

Een gezinshuisouder is in principe 24/7 beschikbaar voor de jeugdigen en is verantwoordelijk
voor de zorg en opvoeding.

Een gezinshuis helpt op een methodische wijze om de jeugdige (sociale) vaardigheden te
leren en biedt de jeugdige gedragsalternatieven of gedragsinstructies aan.

Een gezinshuis draagt bij aan een zorgvuldige matching tussen gezinshuis, jeugdige en
ouders.

Een gezinshuis is in staat om op een professionele manier een relatie aan te gaan met het
kind, rekening houdend met zijn behoeften en beperkingen, o.a. op het vlak van hechting en
het functioneren in een gezinssituatie.

Wanneer de jeugdige aanvullende specialistische hulp nodig heeft, wordt dit niet geboden
door de gezinshuisouders zelf.

Begeleiding aan ouders:

Een gezinshuis faciliteert een goede samenwerking tussen ouders, jeugdige, gezinshuis en
hulpverlener.

Een gezinshuis ondersteunt de begeleiding van de ouders in hun ouderrol, gerelateerd aan
de plaatsing van hun kind in een gezinshuis.

Wat wordt geleverd en wat wordt niet geleverd?

Het volgende wordt wel geleverd:

Alles wat is beschreven onder hulpinhoud (cliéntgerelateerde activiteiten en
randvoorwaardelijke activiteiten).
Kosten voor tolk/vertaler.

Het volgende wordt niet geleverd:

Aanvullende specialistische hulp. Eventuele aanvullende (specialistische) hulp wordt door de
pleegzorgorganisatie aangevraagd bij de toegang/de verwijzer. De pleegzorgorganisatie
geeft de te bereiken doelen en de motivatie voor de aanvullende (specialistische) hulp aan.
De toegang doet vervolgens nader onderzoek. Indien nodig beschikt de toegang de
aanvullende (specialistische) hulp. De aanvullende (specialistische) hulp is nodig om nader
onderzoek te doen of omdat er sprake is van specifieke andere doelen en resultaten dan de
inhoud van het product pleegzorg zoals in dit document benoemd.



2 Kleinschalige woon-leefgroep

Binnen een woonleefgroep wordt een vaste groep jeugdigen begeleid die niet voldoende kunnen
functioneren in een gezinssetting. De jeugdigen hebben een lichte tot zware opvoed- of hulpvraag.
Er is sprake van een meervoudige vraag van de jeugdige, hun gezin en/of de omgeving. Er zijn vragen
op diverse leefgebieden. De jeugdige staat niet altijd open voor ondersteuning en het leervermogen
kan beperkt zijn. De jeugdige gaat naar school of dagbesteding; het wonen is gericht op toewerken
naar zelfstandig wonen of terugkeer naar een gezinssysteem Er is ook een groep jeugdigen die
tijdelijk of gedeeltelijk niet thuis kunnen wonen en daarom tijdelijk of een deel van de week in een
woonleefgroep wonen.

Doel:

Het doel is de jeugdige zo normaal en veilig mogelijk op te laten groeien, het vergroten van de
draagkracht en de zelfstandigheid, aangepast op zijn of haar mogelijkheden. De jeugdige is in staat
om weer in het eigen gezin samen te wonen of in staat om zelfstandig te wonen eventueel met
behulp van zelfstandigheidstraining. De jeugdige neemt o.a. (weer) deel aan (reguliere) scholing,
(arbeidsmatige) dagbesteding of gaat aan het werk, afhankelijk van de vaardigheden van de
jeugdige. Samen met de jeugdige wordt een concreet, haalbaar perspectief (plan) ten aanzien van
zijn of haar toekomst ontwikkeld. Dit perspectief wordt vastgelegd in een perspectiefplan, opgesteld
door de aanbieder in samenspraak met de jeugdige, met de ouders en met de toegang.

Doelgroep:
Jeugdigen (12-18 jaar, soms jonger) die zich door ouder- en kindfactoren thuis onvoldoende veilig

kunnen ontwikkelen en/of niet gezond kunnen opgroeien. Deze jeugdigen kunnen tijdelijk of
langdurig niet thuis wonen, maar die onvoldoende kunnen functioneren in een gezinssetting
waardoor een pleeggezin of gezinshuis niet passend is. De jeugdigen hebben een lichte tot zware
opvoed- of hulpvraag. Er is sprake van een meervoudige (op diverse leefgebieden) vraag van de
jeugdige, hun gezin en/of de omgeving. De jeugdige staat niet altijd open voor ondersteuning en het
leervermogen kan beperkt zijn. Op het gebied van sociale redzaamheid en psychosociaal/ cognitief
reageren hebben deze jeugdigen doorgaans hulp en begeleiding nodig. Afhankelijk van de
(ontwikkelings)leeftijd van de jeugdige kan op het gebied van (persoonlijke) verzorging en de aanpak
van probleemgedrag worden volstaan met toezicht of stimulering. De jeugdige gaat naar school of
dagbesteding; het wonen is gericht op toewerken naar zelfstandig wonen of terugkeer naar een
gezinssysteem. Er is ook een groep jeugdigen die tijdelijk of gedeeltelijk niet thuis kunnen wonen en
daarom tijdelijk of een deel van de week in een woonleefgroep wonen.

Inhoud van de hulpverlening:

Deze woonvoorziening biedt bij voorkeur in de wijk een leefverband, waarbinnen een vaste groep
van maximaal 8 jeugdigen wordt begeleid door een kleine, vaste groep professionele begeleiders. De
groepen zijn veelal verticaal qua leeftijdssamenstelling. Er wordt een pedagogisch klimaat geboden
waarin wordt ingezet op het verbeteren, ontwikkelen, stabiliseren en/of compenseren van
zelfredzaamheid, welbevinden en de kwaliteit van leven. De aanbieder zorgt voor in principe 24/7
beschikbaarheid van een begeleider voor de jeugdigen en is verantwoordelijk voor de zorg en
opvoeding. Ondersteuning en toezicht is in principe 24 uur per dag aanwezig, met uitzondering van
schooltijden of andere dag invulling. Afhankelijk van de woonleefgroep en de doelgroep zijn er
tijdelijk meer plaatsingen mogelijk (maximale groepsgrootte 8 jeugdigen). Dit kan alleen besloten
worden in overleg met alle betrokken verwijzers van alle kinderen in de woon-leefgroep en de




betrokken gedragswetenschapper. De activiteiten worden opgesplitst in cliént-gerelateerde
activiteiten en randvoorwaardelijke activiteiten.

Cliént-gerelateerde hulpverlening
Begeleiding aan de jeugdige

- Het bieden van een professioneel pedagogisch klimaat.

- Het op methodische wijze vaardigheden aanleren en aanbieden van gedragsalternatieven of
gedragsinstructies aan de jeugdige.

- De relatie met de ouders/gezin van de jeugdige is onderdeel van de hulpinhoud. Het
begeleiden van de jeugdige in de omgang met ouders/gezin vergroot de kans dat dit een
steunend netwerk gaat vormen van een jeugdige.

- Er wordt zoveel mogelijk een thuissituatie nagebootst en er wordt aandacht besteed aan de
integratie van de jeugdige in de samenleving. De jeugdige wordt gestimuleerd contact te
hebben met omwonenden, leeftijdgenoten op school, of om activiteiten te ondernemen
zoals vrijetijdsbesteding, bijbaantjes etc., in de buurt of in de dichtstbijzijnde kern.

- Er wordt zoveel mogelijk aandacht besteed aan de integratie van de jeugdige in de
samenleving, De jeugdige wordt waar nodig begeleid: bij het behalen van de
startkwalificatie, of bij verdere opleiding of arbeidsparticipatie of -indien school of werk niet
mogelijk is- bij een zinvolle dag invulling.

- Uiterlijk bij het bereiken van de 17-jarige leeftijd van de jeugdige wordt samen met de
jeugdige een concreet, haalbaar perspectief ten aanzien van zijn of haar toekomst
ontwikkeld. Dit perspectief wordt vastgelegd in een perspectiefplan, opgesteld door de
aanbieder in samenspraak met de jeugdige, met de ouders en met de gemeentelijke
toegang.

- Afstemming met en verantwoording aan de verwijzers/toegang En het leveren van
benodigde inzet voor eventuele voortgangsrapportage aan bv. Kinderrechter.

Begeleiding aan ouders

- Begeleiding van de ouders in hun ouderrol, gerelateerd aan de plaatsing van hun kind in de
woonleefgroep (geen thuisbegeleiding).

Deeltijd woon/leefgroep

Een jeugdige kan 24/7 in een woon/leefgroep verblijven, ook al gaat een jeugdige in het weekend
bijvoorbeeld naar huis. Aanbieders hebben dan ook een rol bij het begeleiden in contact met ouders,
dit maakt deel uit van het product. Daarnaast kan een jeugdige in deeltijd gebruik maken van een
woon/leefgroep. Deze situatie kan ontstaan wanneer de jeugdige voor een deel (al weer) in staat is
om bij de eigen ouders of in het eigen netwerk te wonen. Hiervoor gelden dezelfde eisen aan
doelstelling, inzet en expertise. De bekostiging bij deeltijd woonleefgroep geschiedt per etmaal tot
een maximum van drie etmalen per week. We spreken over voltijd wonen in de kleinschalige
woonleefgroep vanaf vier etmalen.

Wat wordt geleverd en wat wordt niet geleverd?
Het volgende wordt wel geleverd:

- Bij dit product wordt begeleiding geboden aan de jeugdige en aan de ouders/en of sociaal
netwerk, gerelateerd aan de plaatsing van hun kind in de woonleefgroep. De huisvesting



wordt geboden evenals maaltijden, en kosten die normaal gesproken samenhangen met het
bieden van een woonomgeving.

De aanbieder zorgt voor voldoende toezicht. Overdag en ’s avonds is altijd een begeleider
aanwezig. Op piekmomenten zijn twee begeleiders aanwezig. Voor de nacht is er een
slaapdienst op de groep.

Uitgaande van een groep van zes jeugdigen en twee begeleiders op piektijden is het
uitgangspunt een gemiddelde inzet van totaal 103 uur (exclusief slaapdiensten) per week
voor de gehele groep. Binnen dit gemiddelde moet het ook mogelijk zijn om in het enkele
geval jeugdigen op te vangen die (tijdelijk) niet naar school gaan of geen dagbesteding
hebben.

Naast de begeleiders is een gedragswetenschapper verantwoordelijk voor de juiste hulp en
begeleiding aan iedere jeugdige.

Kosten voor tolk/vertaler.

Het volgende wordt niet geleverd:

Zak -en kleedgeld, de jeugdige (de ouders of Gl bij voogdij of OTS met uithuisplaatsing) dient
zelf voor zak -en kleedgeld te zorgen.

Behandeling is geen onderdeel van het aanbod. Als een jeugdige behandeling nodig heeft,
kan hiervoor een aanvullende beschikking worden afgegeven.

Begeleiding in de vorm van dagbesteding is geen onderdeel van het aanbod. Als een
jeugdige begeleiding in de vorm van dagbesteding nodig heeft, kan hiervoor een
aanvullende beschikking worden afgegeven.

In de deeltijdvariant van de woonleefgroep maakt begeleiding voor de jeugdige en ouders
gerelateerd aan de plaatsing van hun kind in de woonleefgroep, geen deel uit van het
aanbod op de dagen dat de jeugdige niet op de woonleefgroep verblijft. Hiervoor kan indien
nodig een aanvullende beschikking worden afgegeven.
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3 Zelfstandig wonen training

Zelfstandig wonen training is bedoeld voor de jeugdige die de stap naar zelfstandigheid kunnen gaan
maken als ze hiervoor begeleiding krijgen. Begeleiding wordt gegeven op het gebied van materiéle
factoren, zoals huisvesting, opleiding, werk en financién. Daarnaast hebben zij hulp nodig bij het
aangaan van goede relaties en het opbouwen van een netwerk. De jeugdige kan om verschillende
redenen, kind- en/of ouder gebonden problematiek, niet meer thuis wonen. Bij de zelfstandig
wonen training krijgt de jeugdige training en begeleiding om zo zelfstandig mogelijk te leven en
maximaal te kunnen deelnemen aan de samenleving.

Doel:

De jeugdige kan na het doorlopen van de zelfstandig wonen training, zelfstandig wonen. (weer)
deelnemen aan (reguliere) scholing, danwel aan arbeidsparticipatie of dagbesteding. De jeugdige
heeft daarnaast een duurzame relatie met ouders en/of een sociaal netwerk waar hij/zij op terug
kan vallen. De indicatie zelfstandig wonen training, zoals hier bedoeld, loopt tot de 18e verjaardag
van de jeugdige. Daarna kan wanneer nodig individuele begeleiding vanuit de Wmo worden ingezet.

Doelgroep:
Jeugdigen van 16 tot 18 jaar die nog onvoldoende in staat zijn om zelfstandig te functioneren en na

(residentiéle) hulp niet terug kunnen vallen op een stabiele gezinssituatie of sociaal netwerk.
Hierdoor lopen deze jeugdigen een groter risico op thuisloosheid en andere problemen. De
jeugdigen kunnen om verschillende redenen, kind- en/of oudergebonden problematiek, niet meer
thuiswonen. Vaak heeft de jeugdige al een jeugdhulptraject doorlopen en is hij/zij toe aan een
volgende stap richting zelfstandig wonen met begeleiding. De inzet van zelfstandig wonen training is
nodig om de vaardigheden te ontwikkelen om op eigen benen te kunnen staan. Zelfstandig wonen
training is uitsluitend een voltijd woonproduct. Deze jeugdige is op termijn in staat om zelfstandig te
wonen. Op de weg richting zelfstandigheid heeft hij/zij begeleiding nodig op het gebied van
materiéle factoren, zoals huisvesting, opleiding, werk en financién. Daarnaast heeft hij/zij hulp nodig
bij het aangaan van goede relaties en het opbouwen van een netwerk. Ook wordt er gewerkt aan
het opbouwen van eigen kracht en een goed beeld van het eigen toekomstperspectief.

Inhoud van de hulpverlening:

Zelfstandig wonen training is een woonvoorziening, bij voorkeur in een wijk, met begeleiding door
(meerdere) professionals, waarbij de jeugdige oefent met en wordt voorbereid op zelfstandig
wonen. De relatie met de ouders/gezin en het sociaal netwerk is waar mogelijk onderdeel van de
hulpinhoud. Het eventueel begeleiden van de jeugdige in de omgang met ouders/gezin of zijn/haar
sociale netwerk vergroot de kans dat dit een steunend netwerk gaat vormen voor de jeugdige.

Begeleiding aan de jeugdige:

- Vanaf dag 1 wordt gezocht naar een passende woonruimte, voor het moment dat de
jeugdige zelfstandig wordt. De aanbieder spant zich hier maximaal voor in.

- Er wordt stapsgewijs begeleiding geboden bij het ontwikkelen naar zelfstandigheid en het
verantwoordelijkheid (leren) nemen in het leven van alledag. Tevens is er aandacht voor het
ontwikkelen van sociaal-emotionele vaardigheden.

- De begeleiding is erop gericht dat de jeugdige zelfstandig invulling kan geven aan:

o Dagelijks leven en zelfregie (plannen en uitvoeren taken)
o Fysieke en mentale gezondheid
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Een daginvulling (onderwijs, werk, sport etc.)
Sociale zelfredzaamheid (oplossingsvaardigheden en communicatie)
Opbouwen en onderhouden van een sociaal netwerk

o Financiéle zelfredzaamheid
Er wordt zoveel mogelijk aandacht besteed aan de integratie van de jeugdige in de
samenleving. Waarbij de jeugdige waar nodig begeleid wordt richting een startkwalificatie,
een vervolgopleiding, arbeidsparticipatie of als onderwijs of werk niet mogelijk is, een
zinvolle daginvulling.
Uiterlijk op 17-jarige leeftijd van de jeugdige wordt een perspectiefplan opgesteld, waarin
met alle betrokkenen is besproken wat er de komende jaren nodig is aan ondersteuning in
het zetten van de stap naar volwassenheid.
Met de jeugdigen oriénteren op de woonsituatie na zijn/haar 18e verjaardag en het
begeleiden naar die nieuwe woonsituatie. Tot aan de 18e wordt de jeugdige voorzien van
huisvesting, na de 18e moet de jeugdige zelfstandig huren en wordt indien nodig vanuit de
Wmo nog begeleiding ingezet.
Afstemmen met verwijzers, en het ondersteunen van de jeugdigen in het aanvragen van
eventuele vervolgondersteuning na zijn/haar 18°.
Bij uitzondering kan na Zelfstandig Wonen training toch nog blijken dan Beschermd Wonen
passend is. Onderdeel van de begeleiding is het signaleren hiervan en afstemmen hierover
met de toegang van de betrokken gemeente, zodat een indicatie tijdig kan worden
aangevraagd.

O O O

Begeleiding aan ouders

Begeleiding van de ouders in hun ouderrol, gerelateerd aan de plaatsing van hun kind in de
zelfstandig wonen training Het betreft wonen voor jeugdigen waarbij hulp/ondersteuning 24
uur per dag deels fysiek en ook telefonisch/digitaal beschikbaar is. De fysieke aanwezigheid
van een gekwalificeerde medewerker is beschikbaar binnen 30 minuten. De fysieke inzet is
gemiddeld 6 uur per week, per jeugdige, gedurende het verblijf in de zelfstandig wonen
training.

Wat wordt geleverd en wat wordt niet geleverd?

Het volgende wordt wel geleverd:

Begeleiding zowel van de jeugdige als van de ouders en/of het sociaal netwerk maakt
onderdeel uit van het product.

Huisvesting, maaltijden en kosten die normaal gesproken samenhangen met het bieden van
een woonomgeving.

Intake, verslag etc. behoort tot de taken van de begeleiding.

De groepsbegeleiding kan gebruik maken van de expertise van een gedragswetenschapper.

Het volgende wordt niet geleverd:

Behandeling is geen onderdeel van dit product. Als een jeugdige (aanvullende) behandeling
nodig heeft, kan hiervoor een beschikking worden aangevraagd bij de toegang.
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4 Logeren

Wanneer (pleeg)ouders, verzorgers overbelast zijn kunnen zij tijdelijk ontlast worden van hun
opvoedverantwoordelijkheid in de vorm van logeren, een vorm van respijtzorg. Deze respijtzorg
betreft de mogelijkheid voor de jeugdige om gedurende een korte periode (bijv. een weekend)
ergens anders te logeren, waar toezicht wordt geboden en waarbij de noodzakelijke ondersteuning
wordt geboden, zodat (pleeg)ouders of verzorgers tijdelijk ontlast worden en even tijd voor zichzelf
en elkaar hebben, met als doel om daarna de opvoedverantwoordelijkheid weer te kunnen dragen.
Naast logeren wordt ingezet op ambulante begeleiding om de draagkracht te vergroten. Hiermee
wordt logeren overbodig gemaakt.

Doel:

Respijtzorg bieden aan het gezin en (met aanvulling van ambulante hulp) toewerken naar een
situatie waarin het gezin zonder professionele hulp verder kan. Logeren als respijtzorg voorkomt
overbelasting van ouders, jeugdigen en/of het hele gezin. Daarnaast kan tijdens het logeren ook
gewerkt worden aan andere doelen uit het gezinsplan.

Doelgroep:
Jeugdigen, (pleeg)ouders of verzorgers die omwille van overbelasting tijdelijk ontlast moeten

worden. Logeren kan worden ingezet als respijtzorg bij:
- Jeugdigen die als gevolg van hun beperking en/of stoornis in meer of mindere mate directe
nabijheid van een begeleider nodig hebben en;
- Jeugdigen waarvan de (pleeg)ouders of verzorgers ontlast dienen te worden, zodat de
jeugdige thuis of in de gezinsvervangende situatie kan blijven wonen en;
- Jeugdigen waarbij ontlasting niet geboden kan worden door middel van inzet vanuit het
netwerk of reguliere dagopvang.

Licht/midden en zwaar: Er wordt een onderscheid gemaakt tussen logeren licht/midden en logeren
Zwaar.

Licht/midden:

Jeugdigen die enige ondersteuningsbehoefte hebben en die behoefte hebben aan structuur en
regelmaat, vallen onder categorie licht/midden. Bij deze jeugdigen is geen continue directe nabijheid
van een begeleider noodzakelijk. Deze jeugdigen kunnen ook tijdelijk zelfstandig een activiteit
ondernemen. Dit betekent minimaal 1 begeleider op maximaal 8 jeugdigen.

Zwaar:

Jeugdigen die een grote ondersteuningsbehoefte hebben en een grote noodzaak tot structuur en
regelmaat, vallen onder de categorie zwaar. Bij deze jeugdigen is een continue nabijheid van een
begeleider noodzakelijk. Dit betekent minimaal 1 begeleider op maximaal 5 jeugdigen.

Inhoud van de hulpverlening:

Logeren is respijtzorg en de indicatie wordt voor een tijdelijke, afgebakende periode afgegeven.
Respijtzorg betreft de mogelijkheid voor de jeugdige om gedurende een korte periode (bijv. een
weekend) ergens anders te logeren, waar professioneel toezicht wordt geboden en waarbij de
noodzakelijke zorg en ondersteuning wordt geboden, zodat (pleeg)ouders, verzorgers en/of de
jeugdige tijdelijk ontlast worden en even tijd voor zichzelf hebben, met als doel om daarna de
opvoedverantwoordelijkheid of rol binnen het gezin weer te kunnen dragen. Naast logeren wordt
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altijd andere ambulante hulp door CJIG-ML of jeugdhulpaanbieder ingezet waarbij toegewerkt wordt
naar een situatie waarin het gezin in staat is zelf verder te kunnen, met behulp van het netwerk. De

aanbieder/professional van logeren stemt dan ook altijd af met de aanbieder/professional van de

andere ambulante hulp, om op die manier een integraal hulpaanbod te creéren. Gezamenlijk wordt

er een plan gemaakt dat inzichtelijk maakt wat er nodig is voor ouders/verzorgers om zelf de
opvoedverantwoordelijkheid weer volledig te kunnen dragen.

Logeren betreft een kort en tijdelijk verblijf:

Logeren is tijdelijke respijtzorg, gedurende 8 maanden, met een eenmalige verlengingsmogelijkheid

van 8 maanden. Er kunnen:

- maximaal 16 etmalen in 8 maanden geindiceerd worden of;
- maximaal 12 etmalen altijd aangevuld met 2 dagdelen geindiceerd worden.

Wanneer er structureel iets nodig is, betreft dit deeltijd verblijf (aanbesteding kleinschalige
woonleefgroepen). Bij het stellen van de indicatie wordt vastgesteld van hoeveel en welke
weekenden gebruik wordt gemaakt. Daarmee is logeren niet vrijblijvend.

Etmaal en dagdeel:
Er kunnen twee soorten producten worden ingezet:

1. logeren etmaal: betreft logeren per etmaal, dus 24 uur;
2. logeren dagdeel: betreft het verlengen van een etmaal met 4 uur.

Deze zetten we redelijkerwijs samen in. Dat betekent bijvoorbeeld dat logeren tot en met 26 uur
onder één etmaal valt. Duurt de logeerperiode langer, dan kan er aanvullend een dagdeel logeren
worden ingezet. Redelijkerwijs kom je dan uit op de afspraak:

- t/m 26 uur: logeren etmaal 28
- t/m 30 uur: logeren etmaal + logeren dagdeel
- t/m 34 uur: logeren etmaal + 2 dagdelen logeren.

Wat wordt geleverd en wat wordt niet geleverd?
Het volgende wordt wel geleverd:

Logeren is een allesomvattend product voor de duur van het logeren. Dit betekent dat alles wat
redelijkerwijs tijdens het verblijf geboden dient te worden, hier onder valt. Dus:

- De nacht (inclusief slaap- of nachtdienst)

- Maaltijden

- Toezicht

- Begeleiding (naar norm verantwoorde werktoedeling)

- Dagbesteding/vrijetijdsactiviteiten (jeugdige gaat niet naar school of externe dagbesteding

gedurende de dag, omdat logeren plaatsvindt tijdens weekenden of vakanties)

- Locatiekosten

- Andere kosten die noodzakelijkerwijs gemaakt moeten worden om het logeren plaats te
laten vinden

- Kosten voor tolk/vertaler.

Het volgende wordt niet geleverd:
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Vervoer is geen onderdeel van een indicatie logeren. Daarnaast is een indicatie voor vervoer
naar logeren zeer uitzonderlijk. In principe wordt de jeugdige naar het logeren gebracht door
(pleeg)ouder(s), verzorger(s) of het eigen netwerk. Op die manier vindt er een natuurlijke
overdracht plaats tussen thuissituatie en het logeren en omgekeerd.

Behandeling is geen onderdeel van deze vorm van respijtzorg. Als een jeugdige behandeling
nodig heeft, kan hiervoor een aanvullende beschikking worden afgegeven en zal dit in de
regel ook plaatsvinden buiten het logeren.
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