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AANDACHTSPUNTEN BIJ VESTIGING VAN EEN GEZONDHEIDSCENTRUM IN EEN PLINT
14 oktober 2023

		
	
LOCATIE en omgeving


1. Een gezondheidscentrum bestaat uit diverse medisch eerstelijns voorzieningen zoals onder andere apotheek, huisartsen, fysiotherapie, thuiszorg, etc.
2. De omgeving moet zodanig zijn ontworpen en ingericht dat de praktijken en het gezondheidscentrum voor iedereen goed toegankelijk zijn, zoals voor kinderwagens, mensen die slecht ter been zijn, mensen in een rolstoel, scootmobielen en visueel gehandicapten.
3. De behandelkamers moeten met een brancard bereikbaar zijn vanaf de openbare weg of de geprojecteerde opstelplaats van de ambulance.
4. Niveauverschillen in de terreininrichting, vanaf de parkeergelegenheid tot aan de toegang van elke praktijk, groter dan 2 cm moeten altijd zijn overbrugd door een hellingbaan, met uitzondering van ruimten die uitsluitend toegankelijk zijn voor personeel. Alle hellingbanen moeten voldoen aan de eisen uit het bouwbesluit, ook in die situaties waar het bouwbesluit een hellingbaan niet verplicht stelt. Ook toepasbaar zijn de eisen uit het Handboek Toegankelijkheid, die verder gaan dan Het Bouwbesluit.
5. Hellingbanen dienen altijd te zijn voorzien van een leuning over de volledige lengte van de hellingbaan en eventuele bordessen.
6. Bestratingen en terreinverhardingen op het eigen terrein moeten voldoen aan een weerstandsklasse (antislip) van ten minste R9.
7. Bij een vestiging van een gezondheidscentrum horen parkeer en fietsparkeerplaatsen.
Hiervoor gelden de laatste Crow normen. Voor het toepassen van deze normen zijn de stedelijkheidsgraad van een plaats en de positie in de plaats belangrijke gegevens die in de parkeerberekening worden meegenomen. Sommige gemeenten hebben eigen parkeernormen waaraan voldaan moet worden, qua normalisering van gemeenten komt dit gemiddeld uit op circa 1,2 parkeerplaatsen per spreekkamer.



8. Vlakbij de entree worden ten minste twee collectief door alle huurders gebruikte parkeerplaatsen voor mindervaliden te zijn ingericht met afmetingen conform het Handboek Toegankelijkheid. Deze parkeerplaats dienen te zijn voorzien van verkeersbord E06.  Zo dicht mogelijk bij de personeelsingang dienen per praktijk twee gereserveerde uitrukplaatsen voor huisartsen ingericht te zijn; naar keuze van huurder op het terrein of in het souterrain. Deze parkeerplaatsen moeten zijn voorzien van verkeersbord E08p.
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9. De entree van een gezondheidscentrum moet zichtbaar zijn en vanuit het parkeren makkelijk en zo kort mogelijk te bereiken.
10. Vanaf het parkeerterrein en de fietsenstalling is de route tot aan de hoofdtoegang en de personeelstoegang van elke praktijk goed verlicht
11. Een voldoende grote en permanent bereikbare opstelplaats voor de ambulance, met parkeerverbod.
12. Er wordt één parkeerplaats met autolaadpaal voor elektrische auto’s aangelegd op het parkeerterrein
13. Voor bezoekers bereikbare fietsenstalling, ten minste conform bouwbesluit, met voldoende stallingsruimte, met fietsklemmen.
14. Ten behoeve van het personeel een overdekte en afsluitbare fietsenstallingsruimte .  deze mag gecombineerd met de containerruimte.
15. Afval moet zodanig zijn opgeslagen dat het onbereikbaar is voor onbevoegden of derden. De opslagruimte of afvalcontainer moet afsluitbaar zijn.
16. Afval mag uitsluitend buiten de praktijk, of in een daartoe bestemde sterk geventileerde ruimte (conform de eisen van het bouwbesluit), worden opgeslagen.
17. Bij de ingang van het terrein of het gebouw, overeenkomstig de geldende wettelijke brievenbus / postkast te komen.












EISEN GEBOUW

1. Een gezondheidscentrum bestaat uit diverse disciplines. Deze disciplines zijn bereikbaar voor patiënten via een centrale hal gekoppeld aan een tochtsluis. 
De toegangsdeur tot het gezondheidscentrum heeft een dagmaat van minimaal 1400mm en bestaat  uit een dubbele automatische schuifdeur. De tochtsluis heeft een schoonlooplengte van minimaal 2000 tot 2500mm
2. Het aantal m2 is afhankelijk van het PVE gezondheidscentrum. Dit wordt los van deze uitgangspunten verstrekt. Voor huisartsenpraktijk geldt een norm voor een solopraktijk van 150m2, duopraktijken 250m2 e.e.a. sterk afhankelijk van de vorm van samenwerking. Fysiotherapiepraktijk 250m2, apotheek 250m2 en verhuur aansluitende diverse kleine disciplines gezamenlijk 200m2.
3. Buiten de hoofdentree is er minimaal 1 achteruitgang te gebruiken die tevens te gebruiken is als 2e vluchtweg. Afhankelijk van de oppervlakte en lengte vluchtweg kunnen er meerdere vluchtwegen nodig zijn.
4. De apotheek heeft een eigen achteringang die geschikt is voor bevoorrading goederen.
Nabij deze achteringang is een parkeerplaats voor een bezorgauto.
5. De diverse disciplines hebben arbo technisch veel daglicht nodig. De binnen structuur van een gezondheidscentrum bestaat uit meerdere kamers. Kamers aan de gevel hebben een kozijn met spuimogelijkheid. Een spuimogelijkheid bestaat uit een te openen raam of deur. De hartmaat van de kamer scheidende wanden moet tussen de 3600-3750mm mogelijk zijn
6. Dorpels mogen alleen aangebracht worden daar waar dit onvermijdelijk is. Deze dorpels  mogen alleen rolstoeldorpels zijn.
7. Vloer is beton met een draagkracht van minimal 350kg-m2.  Deze is afgewerkt met een cementdekvloer van 80mm.
8. Plafondhoogte systeemplafond heeft volgens het bouwbesluit een minimale hoogte van 2600mm. De voorkeur is om voor deze hoogte 2800mm te reserveren.
9. Betrefd geluidisolatie naar verdieping en andere gebruikers dienen deze minimaal  woningscheidend te zijn volgens het bouwbesluit.
10. De boverliggende verdiepingsvloer dient van beton te zijn aan de onderzijde glad afgewerkt zodat er makkelijk geluidwerende wanden geplaatst kunnen worden.











BOUWKUNDIGE VOORZIENINGEN
1. De aansluiting van de meterkast dient als volgt te zijn: standaard  watermeter, electra aansluiting van 3x35 amp volgend de NEN 1010, aansluiting voor CAI/ Ziggo ,KPN (ISRA punt) en glasvezel .
2. Verder dient er in de huisartsenpraktijk een mogelijkheid te zijn voor uitblaaskanalen voor de mechanische afzuiging en enkele natuurlijke ontluchtingen.  
3. Het gezondheidscentrum wordt voorzien van een mechanisch balansventilatiesysteem bestaande uit een mechanische luchttoevoer, een mechanische luchtafvoer en een warmteterugwinsysteem (WTW).
4. Benodigde schachten zullen voldoende afmeting hebben ten behoeve van de benodigde apparatuur.
5. Luchtkanalen komen tussen het systeemplafond en het bouwkundige plafond  zonder constructieve opstakels.
6. Aanvullend aan de WTW istallatie komt er een warmtepomp VRF systeem wat zowel kan koelen als verwarmen.
7. De luchtbehandelingskasten WTW en VRF worden geplaatst in een buitensituatie op zodanige wijze dat deze goed bereikbaar zijn voor onderhoud.
8. Op de zonbelaste gevels moet de mogelijkheid bestaan elektrische screens te plaatsen
9. Warmtepomp ook in mogelijke combinatie met zonnepanelen.
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