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Productomschrijving begeleiding

	Begeleiding individueel

	Omschrijving

	Onder Wmo individuele begeleiding verstaan we: begeleiding voor inwoners vanaf 18 jaar met psychiatrische en of psychosociale en of een licht verstandelijke beperking die vastlopen in hun dagelijks leven waardoor zijn onvoldoende instaat zijn om te participeren/ deel te nemen aan het maatschappelijk leven.  
 
De begeleiding is gericht op het bevorderen, behouden en ondersteunen van de zelfredzaamheid en participatie zoveel mogelijk in de eigen leefomgeving, waarbij voorliggende voorzieningen, algemene voorzieningen en of mantelzorg niet voldoende aansluiten bij de hulpvraag van de inwoner. Individuele begeleiding zal in de regel bestaan uit ongeveer 0,5 uur tot 10 uur ambulante begeleiding per week.  In alle gevallen geldt dat het hier maatwerk betreft. 

Groepsbegeleiding is voorliggend op individuele begeleiding. Dat betekent dat aan de voorkant bij het onderzoeken van de hulpvraag altijd eerst met de cliënt gekeken wordt of de hulpvraag van de cliënt opgelost kan worden in groepsverband.  

	Resultaat

	De zelfredzaamheid van de client is vergroot of stabiel gebleven, zodat hij/ zij kan participeren en zo zelfstandig mogelijk kan deelnemen aan het maatschappelijke leven. 

	Ondersteuningscriteria

	De zwaarte van de begeleiding wordt bepaald door de mate van de beperkingen die de cliënt ervaart en de daar bijhorende complexiteit van de uit te voeren taken. 
 
Begeleiding licht 
Deze vorm van ondersteuning is bedoeld om de cliënt te ondersteunen zodat de cliënt zo lang mogelijk thuis kan blijven wonen. Begeleiding licht is bedoeld voor mensen met voorspelbaar gedrag in een licht complexe situatie. De inwoner heeft redelijk inzicht in eigen beperking, er is sprake van beperkt regieverlies en er is een redelijke mate van zelfredzaamheid. Indien van toepassing is er sprake van een stabiel medicatiegebruik. De begeleiding is planbaar.
De doelen die in het ondersteuningsplan zijn opgenomen kunnen met lichte begeleiding worden gerealiseerd, omdat de inwoner een redelijke mate van zelfredzaamheid heeft of omdat er kleine doelen worden gesteld.
 
Begeleiding midden
Begeleiding midden is bedoeld voor mensen met regelmatig onvoorspelbaar gedrag in een multi-complexe situatie, waarbij de achterliggende oorzaken van de onvoorspelbaarheid bekend zijn. De inwoner heeft beperkt inzicht in eigen beperking, er is sprake van matig regieverlies en er is sprake van tekortschietende vaardigheden in het zelfregelend vermogen.

De doelen die in het ondersteuningsplan zijn opgenomen kunnen alleen met begeleiding midden worden gerealiseerd, omdat de inwoner matig tot ernstig regieverlies heeft óf omdat er complexe, uitdagende doelen worden gesteld.
 
Begeleiding zwaar
Begeleiding zwaar is bedoeld voor mensen met onvoorspelbaar gedrag in een multi-complexe situatie en bij een dreigende crisis. De inwoner heeft geen of zeer beperkt inzicht in eigen beperking, is veelal passief en zeer snel uit balans. De inwoner moet nog leren omgaan met veranderingen in bijvoorbeeld medicatiegebruik. 
 
De doelen die in het ondersteuningsplan zijn opgenomen kunnen alleen met begeleiding zwaar worden gerealiseerd, omdat de inwoner ernstig regieverlies heeft én omdat er complexe, uitdagende doelen worden gesteld.
 

	Inzet

	De begeleider maakt samen met de inwoner een plan op basis waarvan de begeleiding zal worden ingezet
In dit ondersteuningsplan worden de doelen gedefinieerd welke in lijn zijn met de te behalen resultaten die zijn vastgesteld door de toegang van de gemeente in samenspraak met de client.  
Om de doelen uit het ondersteuningsplan te realiseren wordt een methodische aanpak gehanteerd.
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