
activiteit leeftijd % wil dit activiteit leeftijd % wil dit
Wandelen door de natuur 18-35 jaar 60% Zwaaien en slingeren 18-35 jaar 42%

35-55 jaar 64% 35-55 jaar 36%
55+ jaar 81% 55+ jaar 13%

Wandelen door de wijk 18-35 jaar 44% Zand- en waterspel 18-35 jaar 60%
35-55 jaar 48% 35-55 jaar 51%
55+ jaar 59% 55+ jaar 24%

Ontmoeten/kletsen 18-35 jaar 38% Dansen of muziek maken 18-35 jaar 21%
35-55 jaar 35% 35-55 jaar 22%
55+ jaar 43% 55+ jaar 11%

Rusten/zitten 18-35 jaar 44% Hondenuitrenveld 18-35 jaar 21%
35-55 jaar 38% 35-55 jaar 19%
55+ jaar 63% 55+ jaar 15%

Balanceren 18-35 jaar 27% Tuinieren 18-35 jaar 13%
35-55 jaar 24% 35-55 jaar 17%
55+ jaar 17% 55+ jaar 24%

Stoeien 18-35 jaar 6% Fantasiespel 18-35 jaar 12%
35-55 jaar 12% 35-55 jaar 19%
55+ jaar 6% 55+ jaar 7%

Rennen 18-35 jaar 31% Verstoppertje 18-35 jaar 31%
35-55 jaar 28% 35-55 jaar 29%
55+ jaar 11% 55+ jaar 9%

Springen 18-35 jaar 35% Fietsen/skaten/steppen 18-35 jaar 44%
35-55 jaar 33% 35-55 jaar 49%
55+ jaar 15% 55+ jaar 39%

Duikelen/draaien 18-35 jaar 29% Toneel of dansen voor publiek 18-35 jaar 4%
35-55 jaar 26% 35-55 jaar 14%
55+ jaar 17% 55+ jaar 9%

Bal gooien/vangen 18-35 jaar 38% Picknick 18-35 jaar 54%
35-55 jaar 31% 35-55 jaar 41%
55+ jaar 15% 55+ jaar 28%

Schieten/trappen/mikken 18-35 jaar 37% Constructiespel 18-35 jaar 23%
35-55 jaar 36% 35-55 jaar 17%
55+ jaar 19% 55+ jaar 7%

Klimmen/klauteren/hangen 18-35 jaar 65% Fitness/bootcamp 18-35 jaar 44%
35-55 jaar 59% 35-55 jaar 38%
55+ jaar 24% 55+ jaar 15%

Let op: Bij activiteiten die vooral betrekking hebben op kinderen moet er vanuit gegaan worden dat de leeftijdgroepen 18-
35 en 35-55 jaar dit ook voor hun kinderen hebben ingevuld. Denk bijvoorbeeld aan: stoeien, verstoppertje, zand- en 
waterspel. 


