
ALGEMENE DAGELIJKSE LEVENSVERRICHTINGEN 
Cliënt heeft over het algemeen geen hulp nodig. Cliënt kan de dagelijkse taken leeftijdsadequaat verrichten en heeft 
hierbij enige sturing en toezicht nodig. Er is sprake van ontwikkelingsmogelijkheden. 

GEDRAGSPROBLEMATIEK 
Er kan sprake zijn van enige gedragsproblematiek, maar de cliënt kan de meeste (sociale) taken zelfstandig uitvoeren. 

PSYCHIATRISCHE PROBLEMATIEK/VERSTANDELIJKE BEPERKING/HECHTINGSPROBLEMATIEK/TRAUMA 
Er kan sprake zijn van psychiatrische problematiek/trauma. Cliënt kan met enige hulp vanuit gezinshuisouders in de 
maatschappij functioneren. 

PSYCHOSOCIAAL FUNCTIONEREN 
Cliënt heeft zowel toezicht of stimulatie nodig als concrete hulp. Hulp is met name nodig met de regievoering over 
het dagelijks leven (dagelijkse routine), het nemen van besluiten, het zoeken van oplossingen en het communiceren 
met anderen. Cliënt maakt gebruik van regulier onderwijs of heeft werk en kan zelfstandig deelnemen aan deze en 
andere maatschappelijke activiteiten. 

NETWERK/OUDERS 
Er is sprake van ouder-kind problematiek, waardoor de gezinshuishouders incidenteel extra begeleiding/hulp moeten 
bieden aan het kind en/of het systeem. 

BEGELEIDINGSDOEL: Is gericht op ontwikkeling. Dit uit zich bijvoorbeeld (waar mogelijk) in zelfstandig wonen en 
deelnemen aan de samenleving. 

ALGEMENE DAGELIJKSE LEVENSVERRICHTINGEN 
Cliënt kan de (leeftijdsadequaat) dagelijkse taken in principe zelf verrichten, maar hiervoor is regelmatige hulp en 
toezicht nodig. De cliënt heeft weinig ontwikkelingsmogelijkheden. 

GEDRAGSPROBLEMATIEK 
Er is sprake van gedragsproblematiek ((verbale) agressie, manipulatie, ongecontroleerd, ontremd gedrag of 
internaliserend gedrag). Regulering en sturing van het gedrag is vaak nodig. Cliënt heeft veel toezicht en hulp nodig. 

PSYCHIATRISCHE PROBLEMATIEK/VERSTANDELIJKE BEPERKING/HECHTINGSPROBLEMATIEK/TRAUMA 
Er kan sprake zijn van psychiatrische problematiek/trauma. Cliënt kan met extra begeleiding en begeleiding met een 
behandelend karakter in de maatschappij functioneren. 

PSYCHOSOCIAAL FUNCTIONEREN 
De cliënt heeft veel sturing, regulering en toezicht nodig. Cliënt maakt gebruik van (speciaal) onderwijs, dagbesteding 
of heeft werk en kan alleen met ondersteuning deelnemen aan deze en andere maatschappelijke activiteiten. 

NETWERK/OUDERS 
Er is sprake van ouder-kind problematiek, waardoor de gezinshuishouders naast de reguliere ondersteuning van de 
contacten met regelmaat extra begeleiding/hulp moeten bieden aan het kind en/of het systeem. 

BEGELEIDINGSDOEL: Is doorgaans gericht op stabilisatie of ontwikkeling.

ALGEMENE DAGELIJKSE LEVENSVERRICHTINGEN 
Ten aanzien van alle aspecten van de dagelijkse taken is veel toezicht, hulp en stimulatie nodig. Sommige taken 
worden overgenomen. De cliënt heeft weinig tot geen ontwikkelingsmogelijkheden. 

GEDRAGSPROBLEMATIEK 
Begeleiding is primair gericht op het reguleren van de (gedrags)problematiek. De cliënt heeft veel hulp of zelfs overname 
nodig. Ernstige en/of complexe problematiek, ((verbale) agressie, manipulatie, ongecontroleerd, ontremd gedrag of 
angsten. Internaliserend, zelfverwondend zelfbeschadigend gedrag) waarbij sprake kan zijn van comorbiditeit. 

PSYCHIATRISCHE PROBLEMATIEK/VERSTANDELIJKE BEPERKING/HECHTINGSPROBLEMATIEK/TRAUMA 
Er kan sprake zijn van psychiatrische problematiek/trauma. Cliënt kan met structurele extra ondersteuning in de
maatschappij functioneren. Omgang met problematiek behoeft specifieke kennis en expertise. 

PSYCHOSOCIAAL FUNCTIONEREN 
Cliënt heeft vrijwel continu sturing, regulering, behandeling, ondersteuning en toezicht nodig. Cliënt maakt gebruik  
van (speciaal) onderwijs of heeft dagbesteding en kan alleen met hulp deelnemen aan deze en andere 
maatschappelijke activiteiten. 

NETWERK/OUDERS 
Er is sprake van ouder-kind problematiek, waardoor de gezinshuishouders vrijwel al het contact rondom het kind en/of 
het systeem moeten begeleiden of ondersteunen. 

BEGELEIDINGSDOEL: Is gericht op stabilisatie of het voorkomen van achteruitgang, en waar mogelijk op ontwikkeling.



DIAGNOSTIEK =
indien onduidelijk welke 
zorgbehoefte nodig is. 

BEHANDELING =
indien nodig kan er 
gestapeld worden. 

BEGELEIDING =
indien dit boven gebruikelijke zorg is, 

kan er gestapeld worden. 

AMBULANTE ZORG OUDERS = 
kan apart beschikt worden.

GEZINSHUIS LICHT 
Een vervangende gezinssituatie die 

een stabiele professionele opvoed- en 
 opgroeiomgeving biedt.

GEZINSHUIS MIDDEN
Naast de reguliere gezinshuis opvoeding 

en ondersteuning, wordt extra  begeleiding 
en begeleiding met een behandelend 

 karakter geboden.

GEZINSHUIS ZWAAR
Naast de reguliere gezinshuis/  gezinshuis 

midden opvoeding en ondersteuning 
is structureel extra ondersteuning/ 

begeleiding nodig. 

De inhoud van deze zorgzwaarte gespreks tool mag 
niet overgenomen of bewerkt worden.
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PLEEGZORG
Lichte vorm van zorg 
in het netwerk van de 

cliënt of in een regulier 
gezin.


