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Binnen de huidige Bevolkingsonderzoeken naar Baarmoederhalskanker (BVO BMHK) en Darmkanker
(BVO DK) worden drie Varianten van de Uitnodigingspakketten onderscheiden:

1. Uitnodigingspakket BVO DK dat aan alle Cliénten wordt verstuurd die uitgenodigd worden voor
het BVO DK.

2. Uitnodigingspakket BVO BMHK 30-jarigen. Deze wordt alleen verstuurd aan Cliénten die een
eerste uitnodiging voor het BVO BMHK ontvangen op 30-jarige leeftijd;

3. Heenzendpakket BVO BMHK 35+. Dit pakket wordt verstuurd aan Cliénten die niet behoren bij
de doelgroep 30-jarigen en een uitnodigingsbrief BVO BMHK hebben ontvangen en die naar
aanleiding van de uitnodigingsbrief zelf een ZAS aanvragen of 12 weken na het ontvangen van
de uitnodigingsbrief nog niet hebben deelgenomen (pakket wordt automatisch verzonden);

In dit document is opgenomen uit welke onderdelen (met afbeeldingen) deze Varianten op dit moment
bestaan, wie de toeleverancier is van de onderdelen, wie verantwoordelijk is voor het voorraadbeheer
van de onderdelen en of Inschrijver wel of niet de vrijheid heeft om een eigen invulling aan de onderdelen
te geven.

Er dient hierbij rekening te worden gehouden met de eisen en wensen gesteld in de
Aanbestedingsdocumentatie, zoals het PVE, en mogelijke ontwikkelingen in de toekomst (zie paragraaf
2.12 en 2.13 van het Beschrijvend Document) die impact hebben op de onderdelen van de pakketten.
Van de onderdelen waar geen of deels een eigen invulling aan kan worden gegeven is in dit document
een afbeelding opgenomen. Van deze onderdelen kan een fysiek voorbeeld worden opgevraagd bij BVO
NL. In paragraaf 2.4 van het Beschrijvend Document is opgenomen hoe u dit kunt opvragen.
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1.1. Pakketonderdelen
Onderdeel

a) | Heenzendverpakking

b) | Terugzendverpakking

c) | Lekvrij verpakking
(inclusief
absorptiemateriaal)

d) | Afnamedevice BVO
DK

e) | Gebruiksaanwijzing
BVO DK

f) | Uitnodigingsfolder
BVO DK

g) | Uitnodigingsbrief

h) | Feces opvang
hulpmiddel

Toeleverancier

Opdrachtnemer
Opdrachtnemer
Opdrachtnemer

FIT Leverancier

Onder
verantwoordelijkheid
van BVO NL, welke
partij wordt nog
bepaald.

Onder
verantwoordelijkheid
van BVO NL, welke
partij wordt nog
bepaald.

BVO NL levert
digitaal bestand aan
— Opdrachtnemer
drukt af
Opdrachtnemer

Op voorraad
houden
Opdrachtnemer
Opdrachtnemer
Opdrachtnemer

Deels
Opdrachtnemer,
deels FIT
leverancier
Opdrachtnemer

Opdrachtnemer

Opdrachtnemer
(printpapier)

Opdrachtnemer

Mogelijkheid om eigen
invulling aan te geven?
Ja
Ja
Ja

Nee

Deels.

Aan de inhoud mag niks
veranderd worden.

De informatie mag wel (deels)
op een andere plek in het
pakket worden opgenomen
indien daardoor bijvoorbeeld
minder materiaal nodig is of
als dat de
gebruiksvriendelijkheid ten
goede komt.

Deels.

Aan de inhoud mag niks
veranderd worden.

De informatie mag wel (deels)
op een andere plek in het
pakket worden opgenomen
indien daardoor bijvoorbeeld
minder materiaal nodig is of
als dat de
gebruiksvriendelijkheid ten
goede komt.

Nee

Ja
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1.2. Uitleg enkele specifieke onderdelen
d) Afnamedevice BVO DK

Voor het BVO DK betreft de Afnamedevice de FOB GOLD® Tube Screen van Sentinel met de volgende
afmetingen: lengte 98 mm met een diameter van 13 mm. Het gewicht is 9,3 gram. Dit is onder

voorbehoud van definitieve gunning van de opdracht.

bevolkings>nderzoek

Gebruiksaanwijzing

ontlastingstest

Belangrijk voordat u begint

De ontlastingstest is alleen voor u bedoeld
Op de ontlastingstest staat een streepjescode. In deze streepjescode zijn uw

gegevens verwerkt. Daardoor weten wij dat deze van u is. De test kan niet door
iemand anders gebruikt worden.

Doet u niet mee? Gooi dan de ontlastingstest weg in uw afvalbak (scheid het
afval) en meld u af bij Bevolkingsonderzoek Nederland. Stuur geen lege test op.

Let o’
We ac
bijvoo
Controleer de houdbaarh
Op de ontlastingstest staat

Als de houdbaarheidsdatum is verstreken, vraagt u bij Bevolkingsonderzoek
Nederland een nieuwe ontlastingstest aan. Het telefoonnummer en e-mailadres
staan bovenaan de bijgevoegde uitnodigingsbrief.
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e) Gebruiksaanwijzing BVO DK
De gebruiksaanwijzing bestaat uit 4 pagina's, dubbelzijdig gedrukt, formaat A5.

bevolkingso>nderzoek

Gebruiksaanwijzing
ontlastingstest

Belangrijk voordat u begint

De ontlastingstest is alleen voor u bedoeld

Op de ontlastingstest staat een streepjescode. In deze streepjescode zijn uw
gegevens verwerkt. Daardoor weten wij dat deze van u is. De test kan niet door
iemand anders gebruikt worden.

Doet u niet mee? Gooi dan de ontlastingstest weg in uw afvalbak (scheid het
afval) en meld u af bij Bevolkingsonderzoek Nederland. Stuur geen lege test op.

Let op de temperatuur
We adviseren u om de test voor gebruik tussen 2 en 30 graden te bewaren,
bijvoorbeeld in de koelkast.

Controleer de houdbaarheidsdatum

Op de ontlastingstest staat tot wanneer u deze kunt gebruiken (jaar - maand).
Als de houdbaarheidsdatum is verstreken, vraagt u bij Bevolkingsonderzoek
Nederland een nieuwe ontlastingstest aan. Het telefoonnummer en e-mailadres
staan bovenaan de bijgevoegde uitnodigingsbrief.

Stuur de ontlastingstest zo snel mogelijk op in de grijze envelop
Het is belangrijk dat de ontlastingstest zo kort mogelijk onderweg is met

de post. Verstuur de envelop daarom snel na afname op maandag, dinsdag,
woensdag of donderdag. Stuurt u de test op vrijdag, doe dat dan voor

17.00 uur. Dan wordt de envelop de volgende dag bij ons bezorgd.

Houd wel rekening met feestdagen. U hoeft geen postzegel te plakken.
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Hoe gebruikt u de ontlastingstest?

Bekijk het filmpje over de gebruiksaanwijzing
van de ontlastingstest op
www.bevolkingsonderzoekdarmkanker.nl

n 3l Belangrijk: zorg ervoor dat er geen water of urine bij
- uw ontiasting (poep) komt. Tips voor het opvangen:
‘5»‘:'-_' Vo « Leg een aantal lagen wc-papier in uw wc.
¢ : ’\ | « Doe een plastic zakje om uw hand en vang uw
A = 4 ontlasting op.

« Gebruik een po, krant of emmer.
« Gebruik een speciaal hulpmiddel voor het opvangen
van ontlasting. U kunt hiernaar informeren bij

apotheken en drogisterijen.
B Ga naar het toilet en vang uw ontlasting op.
P
| ) \
Draai het groene dopje van de ontlastingstest los.
S Aan het dopje zit een staafje met een geribbeld puntje.
g e.: Houd het buisje rechtop. In het buisje zit vioeistof.
o | - — Deze vioeistof moet in het buisje blijven zitten.
=" U
P Prik met het geribbelde puntje op vier verschillende
"1"""‘} ] plekken in uw ontlasting (zie afbeelding).
"\ Er hoeft maar een heel klein beetje ontlasting aan
g | het geribbelde puntje te zitten. Te veel ontlasting
u ‘f zorgt ervoor dat de ontlasting niet kan worden
Lo, onderzocht.
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Stop het staafje terug in de ontlastingstest en draai
het groene dopje meteen vast.

Let op: haal het staafje er niet meer uit.

Het staafje komt in het deel van het buisje dat gevuld
is met een vioeistof.

De vioeistof kan een beetje troebel worden.

Dat is normaal.

Doe eerst de ontlastingstest in het witte zakje met de
blauwe rand. Verwijder daarna de plakstrip en plak
het zakje dicht. U hoeft alleen de ontlastingstest in
het zakje te doen. Uw gegevens zijn verwerkt in de
streepjescode.

Doe alleen het dichte witte zakje in de grijze envelop
en plak de envelop dicht.

Doe de envelop in de brievenbus. Lukt dat niet
meteen? Bewaar de envelop dan even in de koelkast.
Het is belangrijk dat u de envelop binnen 24 uur na
het gebruik van de test in de brievenbus doet.
Gebruikt u de test op vrijdag? Zorg dan datu de
ontlastingstest voor 17.00 uur verstuurt.
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Informatie in andere talen

U kunt deze informatie lezen in het Engels / Turks / Arabisch /
Oekraiens / Russisch op:

This information is available in English at:

Bu bilgiyi Tarkce olarak su internet sitesinde okuyabilirsiniz:

sl Lo il UL Sl gl sdn il 3 S

By moxeTe npoymTati W0 IHGOPMALII0 YKPAIHCbKOIO Ha seb-cai:
Bbi MOXETE NPOUMTATH ITY MHOOPMBLMIO Ha PYCCKOM R3bike Ha Beb-caitre:

www.bevolkingsonderzoekdarmkanker.nl/vertalingen

Deze gebruiksaanwijzing is tot stand gekomen in samenwerking met:

bevolkings>nderzoek
: nederland
Momrirs vex badoscoadSed.
Weisir o Sport

S e e Lo O oA

cewo mll

Bijlage 19 - Beschrijving Varianten Uitnodigingspakketten 2.0

Pagina 7 van 47



bevolkings>nderzoek

%derland

f) Uitnodigingsfolder BVO DK
De uitnodigingsfolder bestaat uit 6 pagina's, dubbelzijdig gedrukt, formaat A5.

Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Miniszerie van Volksgezondheid,

Welzijn en Sport

Het bevolkingsonderzoek
darmkanker
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Watis het bevolkingsonderzoek darmkanker?

Met het bevolkingsonderzoek darmkanker onderzoeken we of er bloed in
uw ontlasting (poep) zit. Bloed in uw ontlasting kan komen door darmkanker
of een voorstadium daarvan.

Waarom is dit onderzoek belangrijk?

Darmkanker is een van de meest voorkomende soorten kanker.

Met het bevolkingsonderzoek darmkanker kunnen we darmkanker vroeg
ontdekken, nog voordat iemand klachten heeft. Dat is belangrijk voor uw
gezondheid. Hoe eerder we darmkanker ontdekken, hoe groter de kans op een
succesvolle behandeling. Ook is de behandeling dan vaak minder zwaar. En als
we een voorstadium ontdekken, kan darmkanker zelfs worden voorkomen.

Wel of niet meedoen?

Het bevolkingsonderzoek heeft voordelen en nadelen. U beslist zeif of u meedoet.
Als u meedoet, gebruikt u thuis een ontlastingstest. Deze stuurt u op.

Soms is het bevolkingsonderzoek minder zinvol voor u. Een andere controle kan
dan beter zijn. Bespreek met uw huisarts wat u het beste kunt doen als 1 of meer
van deze dingen voor u kloppen:

» uheeft kiachten aan uw darmen

u heeftin de afgelopen s jaar al een kijkonderzoek van de darm gehad

u bent heel erg ziek en kunt niet meer beter worden

u heeft een chronische darmontsteking

u heeft een erfelijke aanleg voor darmkanker

darmkanker komt in uw familie voor
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Het onderzoek: van test tot uitslag

© Deontlastingstest

« |ees de gebruiksaanwijzing
« gebruik de ontlastingstest
« stuur de test op

U kunt een video zien over de test op
www.bevolkingsonderzoekdormkanker.nl

© Onderzoekin het laboratorium

Uw ontlasting gaat naar het laboratorium.
Daar wordt de ontlasting onderzocht.

© Deuitslag
U krijgt binnen tien werkdagen een brief met de uitslag.
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Wat kan de uitslag zijn?

U kunt €én van de volgende twee uitslagen krijgen:

Heeft u 1 of meer van de volgende klachten?

« Bloed of slijm in de ontlasting

« Blijvende verandering in ontlastingspatroon
Minder trek in eten

Buikpijn of buikkrampen

Loze aandrang

Onbedoeld gewichtsverlies

Constante vermoeidheid

Stuur geen ontlastingstest op, maar ga naar uw huisarts.

@ Eris geen vervolgonderzoek nodig :::::::::: ::::::::::
Ukrijgtover twee jaar weer een uitnodiging.  gappgppiititttititie
tenzij u dan ouder bent dan 75 jaar. tiididitiiitiditiied

LLLLAIEEE L1111 RN
95 0p de 100 deelnemers hebben
geen vervoigonderzoek nodig
© Eriswel vervolgonderzoek nodig phppdiiitiitteiniid
U krijgt een verwijzing voor het vervolg- HHH T
onderzoek. Het vervolgonderzoek bestaat uit bbdddbidddbdtdddied
een gesprek en een kijkonderzoek (coloscopie). TI11111111 ivié
Met het kijkonderzoek wordt de dikke darm sopdewo ik
: P deelne
van binnen onderzocht. g 2ock sl
Ga met darmklachten naar uw huisarts k’
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Wat kost het onderzoek?

Meedoen aan het bevolkingsonderzoek is gratis voor u.

Is vervolgonderzoek in het ziekenhuis nodig? Dan wordt dat vergoed door uw
zorgverzekering. Mogelijk betaalt u dan wel eigen risico. Heeft u hier vragen
over? Neem dan contact op met uw zorgverzekeraar.

Uw gegevens

Om het bevolkingsonderzoek uit te kunnen voeren, verwerkt Bevolkings-
onderzoek Nederland uw gegevens. De resultaten uit uw onderzoek kunnen
helpen het bevolkingsonderzoek te verbeteren. De resultaten van alle
deelnemers bij elkaar geven veel informatie.

We wisselen daarom ook gegevens uit met onderzoeks- en zorginstellingen.
Wij houden ons daarbij aan de privacywetgeving.

Kijk voor meer informatie over privacy en bezwaar op
www.bevolkingsonderzoeknederland.nl/privacy.

Uw huisarts ontvangt niet automatisch bericht van uw uitslag. Wilt u dat wel?
Geef dan de gegevens van uw huisarts door voor u de ontlastingstest opstuurt.
Dit kan via mijn.bevolkingsonderzoeknederland.nl.

Meer informatie

Meer informatie over darmkanker, het (vervolg-)
onderzoek en de voordelen en nadelen vindt u op

www.bevolkingsonderzoekdarmkanker.nl. T
Of scan deze QR-code met de camera van uw Q [" :

mobiele telefoon. Zo komt u meteen op de website.

Agn de inhoud van deze folder is veel aondacht besteed. U kunt er geen rechten aan ontlenen.
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This information is available in English at
Bu bilgiyi Turkge olarak su internet sitesinde okuyabilirsiniz

51 e el 2l Sl a0 a1 3 KKy

B MOXeTE NPOYMTaTH WO IHGOPMALYIO YKPEIHCHKOK Ha Beb-caim
Bal MOXETE NPOUMTATL 3Ty MHOOPMALMIO Ha PYCCKOM Asbike Ha seb-caite

www.bevolkingsonderzoekdarmkanker.nl/vertalingen

Deze folder is tot stand gekomen in samenwerking met bevolkingsy>nderzoek
huisartsen (NHG), maag-darm-leverartsen (NVMDL), nederland
Stichting Darmkanker, de Maag Lever Darm Stichting, @

KWF en Bevolkingsonderzoek Nederiand.

Dit is een uitgave van:

Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Postbus 1| 3720 BA Bilthoven
www.rivm.nl

juli 2029

De zorg voor morgen
begint vandaag

4
Muiltiple languages /andere talen ﬂ l
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g) Uitnodigingsbrief BVO DK
Voor het Uitnodigingspakket BVO DK worden meerdere typen van gepersonaliseerde cliéntbrieven

gebruikt. Deze verschillen tekstueel, maar zijn gelijk qua opbouw. Hieronder is als voorbeeld één type
van de uitnodigingsbrief voor het BVO DK opgenomen, bestaande uit 2 pagina's, dubbelzijdig geprint.

Bevolkingsonderzoek Nederland
088 266 90 00
wWw. S d nl
dk@bavolkingsond knederiand nl
> Retouradres
A.B. van der Test
Teststraat 28 B Geboortedatum: 31-12-1962

8888 XX TESTSTAD-UTRECHT
Kenmerk: KEBD83FL

Datum: 10 mei 2024

Betreft: uitnediging bevolkingsonderzoek darmkanker

Geachte mevrouw Van der Test,
Hierbij nodigen wij u uit voor het bevolkingsonderzoek darmkanker.

Zo doet u mee

Met het bevolkingsonderzoek onderzoeken we of er bloed in uw ontiasting (poep) zit. Als u meedoet, doet u thuis
een test. Daarvoor gebruikt u een ontlastingstest met een streepjescode. In deze streepjescode zijn uw gegevens
verwerkt. Daardoor weten wij dat de ontlastingstest van u is. Na het opsturen van de test krijgt u binnen tien
werkdagen de uitslag.

Is er geen vervolgonderzoek nodig?
Dan krijgt u over twee jaar weer een uitnodiging voor het bevolkingsonderzoek, tenzij u dan ouder bent dan 75
jaar,

Is er vervolgonderzoek nodig?
Dan krijgt u een verwijzing voor een gesprek en een kijkonderzoek. Met een kijkonderzoek wordt de dikke darm
van binnen onderzocht,

Uw huisarts ontvangt deze uitslag niet automatisch

Wilt u dat we uw huisarts op de hoogte brengen als er vervolgonderzoek nodig is? Geef dan de gegevens van uw
huisarts aan ons door voordat u de test opstuurt. Wij sturen uw huisarts dan bericht over de uitslag en afspraak
voor het vervolgonderzoek. U kunt de huisartsgegevens doorgeven via Mijn Bevolkingsonderzoek op
www.bevolkingsonderzoeknederland.nl met uw DigiD. U kunt ons ook bellen of een e-mail met uw gegevens
sturen. Ons telefoonnummer en e-mailadres vindt u bovenaan deze brief.

| Voor meer informatie: scan de QR-code of ga naar:

| For more information: scan the QR-code or visit:

| Daha fazla bilgi igin QR kodunu taratin ya da internet sayfasini ziyaret edin:

\ 9SS gl 85 30 g A ) AN 3 sl S glaall o 3340
| Ans oTpumanHs aoaartkosoi iHopmauii: sBiackaHyite QR-koa AnNs nepexony Ha:

i www.bevolkingsonderzoekdarmkanker.nl/vertalingen

1.20_101_130123
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Is het bevolkingsonderzoek gratis?

De ontlastingstest is gratis. Het gesprek en het kijkonderzoek horen niet bij het bevolkingsonderzoek. De kosten
hiervan vallen onder uw zorgverzekering. Het kan zijn dat u de kosten of een deel ervan zelf moet betalen, Heeft
u vragen over de vergoeding van de kosten? Neem dan contact op met uw zorgverzekeraar voordat u naar de
afspraak gaat.

Wanneer kunt u niet meedoen?

Als u in de afgelopen 5 jaar al een kijkonderzoek van de darm heeft gehad. Twijfelt u of meedoen op basis van
uw gezondheid zinvol is? Of heeft u mogelijk meer risico op darmkanker door een erfelijke aanleg, darmkanker in
uw familie of een chronische darmontsteking? Bespreek dan met uw huisarts of specialist of het zin heeft om mee
te doen.

Doet u niet mee?
Geef dit dan door via Mijn Bevolkingsonderzoek op www.bevolkingsonderzoeknederland.nl met uw DigiD. U kunt
ons ook bellen of een e-mail met uw gegevens sturen. De ontlastingstest kunt u weggooien in uw afvalbak.

Wilt u meer informatie over het bevolkingsonderzoek?

Wilt u meer weten, lees dan de folder of kijk op www.bevolkingsonderzoekdarmkanker.nl, Hier vindt u
bijvoorbeeld antwoorden op veelgestelde vragen en een filmpje over het bevolkingsonderzoek. Met vragen over
het bevolkingsonderzoek kunt u bellen naar de informatielijn van Bevolkingsonderzoek Nederland, 088 266 90 00
(van maandag tot en met vrijdag van 9.00 — 17.00 uur) of mailen naar: dk@bevolkingsonderzoeknederand.nl

Met vriendelijke groet,

Elza den Hartog
Raad van Bestuur, Bevolkingsonderzoek Nederland

Bijlagen:

« folder ‘Uitnodiging bevolkingsonderzoek dammkanker’
gebruiksaanwijzing

ontlastingstest

zakje

grijze envelop

1_20_101_130123
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2.1 Pakketonderdelen
Onderdeel

a) | Heenzendverpakking

b)| Terugzendverpakking

c) Lekvrij verpakking
(inclusief
absorptiemateriaal)

d) Afnamedevice BVO
BMHK

e) Gebruiksaanwijzing
BVO BMHK

f) | Uitnodigingsbrief
BVO BMHK 30-
jarigen

g) Uitnodigingsfolder
BVO BMHK

Toeleverancier

Opdrachtnemer
Opdrachtnemer
Opdrachtnemer

ZAS leverancier

ZAS leverancier

BVO NL levert
digitaal bestand aan
— Opdrachtnemer
drukt af

Onder
verantwoordelijkheid
van BVO NL, welke
partij wordt nog
bepaald.

Op voorraad
houden
Opdrachtnemer
Opdrachtnemer
Opdrachtnemer

Deels
Opdrachtnemer,
deels ZAS
leverancier
Opdrachtnemer

De met BVO NL
afgestemde
Gebruiksaanwijzing
wordt apart aan de
Opdrachtnemer
aangeleverd door de
ZAS leverancier.

De originele door de
ZAS leverancier met
de Afnamedevices
meegeleverde
Gebruiksaanwijzing
wordt vernietigd door
de Opdrachtnemer.
Opdrachtnemer
(printpapier met
stickervlakken)

Opdrachtnemer

Mogelijkheid om eigen
invulling aan te geven?
Ja
Ja
Ja

Nee

Deels. Aan de inhoud mag
niks veranderd worden.

De informatie mag wel
(deels) op een andere plek
in het pakket worden
opgenomen indien
daardoor bijvoorbeeld
minder materiaal nodig is of
als dat de
gebruiksvriendelijkheid ten
goede komt.

Nee

Deels. Aan de inhoud mag
niks veranderd worden.

De informatie mag wel
(deels) op een andere plek
in het pakket worden
opgenomen indien
daardoor bijvoorbeeld
minder materiaal nodig is of
als dat de
gebruiksvriendelijkheid ten
goede komt.
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2.2 Uitleg enkele specifieke onderdelen

d) Afnamedevice BVO BMHK
Het Afnamedevice BVO BMHK betreft de FLOQSwab® van Copan met de volgende afmetingen: lengte
17 cm met een diameter van 12 mm. Het gewicht is 6 gram.

C ; (I |

bevolkingss .

Gebryi ;
Ulk o a5y
717\/\/1 -
JZlngo

ze/ﬁ*//izwn@se(
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e) Gebruiksaanwijzing BVO BMHK
De gebruiksaanwijzing bestaat uit 4 pagina's, dubbelzijdig gedrukt, formaat A5.

bevolkingso>nderzoek

Gebruiksaanwijzing
zelfafnameset

De zelfafnameset is een betrouwbare manier om zelf

cellen uit de vagina af te nemen voor het testen op HPV. Dit is het
virus dat baarmoederhalskanker kan veroorzaken.

De zelfafnameset is zo gemaakt dat deze gemakkelijk te gebruiken is.
Deze gebruiksaanwijzing helpt u daarbij.

Heeft u tijdens de zelfafname een vraag? Neem dan contact

op met Bevolkingsonderzoek Nederland,

via www.bevolkingsonderzoeknederland.nl/contact

Buisje

— A
Staafje Rode Barcode met Strip Dop
markering persoonlijke
gegevens
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Wat u vooraf moet weten

« Lees deze gebruiksaanwijzing goed voordat u begint.
« Neem rustig de tijd om de test uit te voeren.
- U l(um ool( de insuucﬁe\ddeo beldjlwn op

« De zelfafnameset is alleen voor evgen gebruuk. De baf:ode op de sticker is
gekoppeld aan uw persoonlijke gegevens.

« De zelfafnameset is steriel verpakt. Haal het staafje pas kort voor gebruik uit

het buisje en zorg dat u de punt van het stazfje niet aanraakt.

Niet gebruiken tijdens menstruatie, in geval van ongewone bloedingen of

bekkenpijn.

Niet gebruiken tijdens zwangerschap of binnen 6 weken daarna.

Bent u onder behandeling van de gynaecoloog? Neem dan contact op met uw

behandelaar over het gebruik van de zelfafnameset.

« De zelfafnameset is voor eenmalig gebruik. Hergebruik kan tot besmetting of
een onjuiste uitslag leiden.

Hoe voert u de test uit?

| [l Was uw handen met zeep en droog ze af.

B Neem een gemakkelijke houding 2an,
bijvoorbeeld zoals u een tampon
inbrengt. U kunt de zelfafnameset
zittend, staand of liggend gebruiken.

Q <5 B Houd het buisje met één hand vast
en gebruik de andere hand om de
] ' blauwe strip te verwijderen.
% Vi Draai de dop los en trek hem van
het buisje.
s ; Bewaar het buisje. Dit heeft u straks
nog nodig.
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| [l Pakhet staafje met twee vingers vast op

de rode markering. De markering laat

zien hoever u het staafje moet inbrengen.

Dit is diep genoeg om een goed monster
af te nemen.

Duw met één hand uw schaamlippen
uit efkaar.

Breng met de andere hand het staafje
in tot uw vingers de vagina raken.

Het staafje mag nietin de plasbuis
worden gestoken.

Draai het staafje 20 seconden rond in
uw vagina.

U hoeft de wanden van de vagina en

de baarmoederhals niet te raken.

Na 20 seconden draaien zit er voldoende
materiaal op het staafje.

Haal het staafje uit uw vagina en

raak de punt van het staafje niet met
uw handen aan.

Doe het staafje terug in het buisje.
Duw de dop op het buisje totdat u een
‘klik’ voelt.

Stop het gesloten buisje in de plastic
houder. De houder vindt u in het
doorzichtige plastic zakje met blauwe
rand. Het witte absorptiezakje moet in
het plastic zakje blijven zitten.

Plak het zakje goed dicht.
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. Stop het zakje met het buisje inde
retourenvelop.

Stuur de zelfafnameset binnen een week
op in de retourenvelop. Tot de envelop
op de post gaat, kuntu hem op
kamertemperatuur thuis bewaren.

Dit hoeft niet in de koelkast.

Een postzegel is niet nodig.

Meer informatie?

Ga dan naar onze website
WW.PCYQ! .l! b

of scan de
over de zelfafnameset bekijken.

ook een instructievideo

De FLOQSwabs zelfafnameset is ontwikkeld door COPAN.

R
Copan waks SpA

W Pwrsnil w

gy Bewaca - maly
Sabrikant van IS Aol L

C€0123
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f) Uitnodigingsbrief BVO BMHK 30-jarigen
Eisen briefpapier: 90 grams, formulier voorzien van 2 labels formaat 62,5 x 50 mm verdeeld in 2 x 30 mm
x 50 mm met 2,5 mm tussenruimte.
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‘
bevolkingsynderzoek Bevolkingsonderzosk Nedsriand
www.bevolkingsonderzoeknederland.nl
nederland bmhk@bevolkingsonderzoekmidden-west.nl

Geboortedatum: 31-12-1962

> Retouradres: Poseidonweg 11, 8239 DK Lelystad Kenmerk: K6BD83FL

A.B. van der Test Code: 008
Teststraat 28 B
8888 XX TESTSTAD-UTRECHT

Datum: 31 december 2000
Betreft: uitnodiging bevolkingsonderzoek baarmoederhalskanker

Beste A.B. van der Test,

We nodigen je uit voor het bevolkingsonderzoek baarmoederhalskanker. Dit is je eerste uitnodiging,
omdat je 30 jaar bent geworden. Met dit onderzoek kan baarmoederhalskanker of een voorstadium van
baarmoederhalskanker al vroeg worden ontdekt. Dat is belangrijk. Hoe eerder het wordt ontdekt, hoe
beter het kan worden behandeld.

Heb je als tiener de HPV-vaccinatie gehad?
Dan is het nog steeds belangrijk om nu aan het bevolkingsonderzoek mee te doen. Met de HPV-
vaccinatie ben je beter beschermd tegen baarmoederhalskanker. Maar het is geen 100% bescherming.

Je kiest zelf of je mee wilt doen

In de folder leggen we uit hoe het onderzoek gaat. Meedoen kan op twee manieren:

* Met een zelfafnameset, thuis op een moment dat het jou uitkomt. Om het je gemakkelijk te maken,
hebben we de zelfafnameset meteen meegestuurd. Meedoen met de zelfafnameset is eenvoudig.
We helpen je hiermee in de gebruiksaanwijzing en de instructievideo op
www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker.nl

* Met een uitstrijkje bij je huisartspraktijk. Maak hiervoor zelf een afspraak en neem deze brief met
stickers mee. Je kunt het uitstrijkje door een vrouwelijke doktersassistent laten maken. Laat je een
uitstrijkje maken? Gooi de zelfafnameset dan bij het plastic en papieren afval.

Meedoen aan het bevolkingsonderzoek is gratis. Binnen 4 weken ontvang je de uitslag per post.

For more information: scan the QR-code or visit:
Daha fazla bilgi icin QR kodunu taratin ya da intemet sayfasini ziyaret edin:

s SV @l 8550 4851 A pud) a1 sl e glaal) (10 340
[ns oTpuMaHHsa AoaaTtkoBol iHopMallii: BiackaHyiTe QR-koa Ans nepexoay Ha:
www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker.nl/vertalingen

Meer informatie vind je in de folder en op www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker.nl
e Voor vragen bel naar 088 266 90 00 of mail naar bmhk@bevolkingsonderzoekmidden-west.nl.
e Wil je later meedoen, ben je zwanger of wil je je afmelden?
Bel of mail ons dan. 999999999 999999999

Met vriendelijke groet,
Elza den Hertog
Raad van Bestuur, Bevolkingsonderzoek Nederland
2719360753 2719360753

220 112_130623
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bevolkingsonderzoek
o )) nederland
5 -"to

Voor vroege opsporing van kanker

30mm 30mm

25mm

50mm 50mm

15mm
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g) Uitnodigingsfolder BVO BMHK
De uitnodigingsfolder bestaat uit 16 pagina's, dubbelzijdig gedrukt, formaat A5.

Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Miniszerie van Volksgezondheid,

Welzijn en Sport

Voor vroege opsporing van kanker

Uw uitnodiging voor het
bevolkingsonderzoek
baarmoederhalskanker
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Waarom dit
bevolkingsonderzoek?

Elk jaar krijgen ongeveer goo mensen baarmoederhalskanker. Jaarlijks
overlijden 200 mensen aan deze ziekte. Baarmoederhalskanker komt het
meest voor bij vrouwen tussen de 30 en 60 jaar. Daarom nodigen we hen uit
voor dit bevolkingsonderzoek.

Met dit bevolkingsonderzoek kijken we of iemand risico heeft op baarmoeder-
halskanker. Door er vroeg bij te zijn kan baarmoederhalskanker voorkomen
worden. Deelnemers aan het bevolkingsonderzoek hebben minder kans op
baarmoederhalskanker.

Heeft u als tiener de HPV-vaccinatie gehad?

Dan is het nog steeds belangrijk om nu mee te doen aan het bevolkingsonderzoek.
De HPV-vaccinatie beschermt tegen de twee typen HPV die het vaakst
baarmoederhalskanker veroorzaken. Met de HPV-vaccinatie bent u dus beter
beschermd tegen baarmoederhalskanker. Maar het is geen 100% bescherming.
Daarom krijgen ook mensen die gevaccineerd zijn tegen HPV een uitnodiging
voor het bevolkingsonderzoek.

WEE  Meer informatie over HPV-vaccinatie en het bevolkingsonderzoek?
Kijk op wwav.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker.nl of
scan de QR code.

Waarom deze folder?

In deze folder vindt u informatie over het bevolkingsonderzoek baarmoederhals-
kanker. Met deze informatie kunt u kiezen of u wel of niet meedoet.
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4

Hoe ontstaat baarmoederhalskanker?

Baarmoederhalskanker komt door een langdurige besmetting met een virus:
het humaan papillomavirus (HPV).

HPV komt veel voor. Bijna alle mensen krijgen een keer HPV in hun leven.

Bijna altijd ruimt het lichaam het virus zelf op. Soms lukt dit niet. Bijvoorbeeld
bij een verminderde weerstand. Een verminderde weerstand kan onder andere
komen door gebruik van bepaalde medicijnen en door roken.

Als het lichaam het virus niet opruimt, kunnen de cellen in de baarmoederhals
veranderen. Afwijkende cellen kunnen veranderen in een voorstadium van
baarmoederhalskanker. Dit is nog geen kanker en is goed te behandelen.
Door te behandelen, wordt voorkomen dat kanker ontstaat.

Een voorstadium verandert soms in baarmoederhalskanker. Dit gaat heel
langzaam. Het duurt in de meeste gevallen 10 tot 15 jaar.

+ Ongeveer 8 op de 10 mensen hebben een keer HPV in hun leven.
+ Het virus wordt vooral doorgegeven bij seksueel contact.
+ Alsu HPV heeft, is de kans op baarmoederhalskanker nog steeds klein.
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Meedoen kan op twee
manieren

-l Zelfafname thuis

U kunt thuis meedoen met het bevolkingsonderzoek. De zelfafnameset krijgt u
van Bevolkingsonderzoek Nederland.

De zelfafnameset is een gemakkelijke manier om te onderzoeken of u HPV heeft.
U krijgt er een gebruiksaanwijzing bij. Hierin ziet en leest u stap voor stap hoe u
de zelfafnameset gebruikt. Met de zelfafnameset neemt u eenvoudig zelf thuis
vaginaal materiaal af. Dit stuurt u naar het laboratorium. In het laboratorium
wordt de zelfafnameset onderzocht op HPV.

De zelfafnameset test alleen op HPV. Als in de zelfafnameset HPV wordt
gevonden, moet u een uvitstrijkje laten maken bij de huisartspraktijk.

Alleen met een uitstrijkje kunnen we beoordelen of u afwijkende cellen heeft.
Kijk voor meer informatie over de zelfafnameset op
www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker.nl.

Op pagina 6 en 7 ziet u hoe meedoen met de zelfafnameset gaat.
Op pagina 8 en g ziet u hoe meedoen met een uitstrijkje gaat.
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2 Uitstrijkje bij de huisartspraktijk
U maakt zelf een afspraak voor een uitstrijkje bij de huisartspraktijk.

Meestal doet een vrouwelijke doktersassistent het onderzoek. Zij stelt u eerst
een paar vragen. Daarna doet u uw onderkleding uit, uw bovenkleding mag u
aanhouden. De doktersassistent onderzoekt u met een speciaal instrument:

de eendenbek. Deze doet zij voorzichtig in uw vagina. Met een borsteltje neemt
ze wat cellen af. Deze doet ze in een potje dat zij opstuurt naar het laboratorium.
De afspraak duurt ongeveer 10 minuten.

In het laboratorium wordt het vitstrijkje onderzocht op HPV. Als dit virus
aanwezig is, kijken ze ook meteen of er afwijkende cellen in het uitstrijkje zitten.
Na deze beoordeling weten we of een controle-uitstrijkje bij de huisartspraktijk
of verder onderzoek bij de gynaecoloog nodig is.

« Laat het uitstrijkje maken op een dag dat u niet ongesteld bent.
« Een volle blaas of darm kan een vervelend gevoel geven bij het maken van
het uitstrijkje. Daarom is het verstandig van tevoren naar de wc te gaan.

l l In de meeste praktijken mackt een vrouwelijke doktersassistent of
huisarts het uitstrijkje. Kan dit niet bij uw huisartspraktijk en wilt

4 T u dit wel grag? Of geeft u de voorkeur oan een andere praktjk?
/1 \Eb‘ Neem dan zelf contoct op met een andere huisartsproktijk.
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C /0

1 Meedoen metde
zelfafnameset

© Dezelfafnameset

U ontvangt thuis de zelfafnameset. De zelfafnameset is
20 gemaakt dat deze gemakkelijk te gebruiken is.

C 11| | ]

© Gebruiksaanwijzing

Bij de zelfafnameset krijgt u een gebruiksaanwijzing.
Die legt goed uit hoe u de zelfafnameset gebruikt.

U kunt ook een filmpje kijken op
www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker.nl.

[c !
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© Dezelfafnameset gebruiken

U kunt de zelfafnameset thuis gebruiken op
een moment dat het u uitkomt. U neemt zelf
materiaal af uit uw vagina.

De afname duurt 20 seconden.

Y
e
J

© Depost © Deuitslag
Na gebruik doet u de zelfafnamesetin U ontvangt binnen g weken
de retourenvelop. U stuurt de envelop de uitslagbrief.

naar het laboratonum.
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2 Meedoen meteen
uitstrijkje
© Deafspraak

U ontvangt thuis een brief en maakt
i zelf een afspraak voor een uitstrijkje bij

de huisartspraktijk.

Neem de brief mee naar de ofsprook
De stickers zijn nodig voor het onderzoek
De ofspraak duurt ongeveer 10 minuten.

© Gesprek © Uitkleden
Meestal doet de doktersassistent U doet uw onderkleding uit.
het onderzoek. Zij stelt u eerst een Uw bovenkleding mag u aanhouden.
paarvragen.

Vertel het als u tegen het onderzoek op ziet.

G o
3 l
L ol
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© Het uitstrijkje
De doktersassistent onderzoekt
u met een speciaal instrument:
de eendenbek.

P

A
n

'4

De doktersassistent neemt met
een borsteitje wat baarmoederslijm-
vlies van de baarmoederhals af.

© vitslag
U kunt zich weer aankleden,
het onderzoek is klaar.

U ontvangt binnen 4 weken
de uitslagbnief.
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Zelf beslissen

Net als ieder medisch onderzoek heeft ook het bevolkingsonderzoek voordelen
en nadelen. De overheid biedt dit bevolkingsonderzoek aan omdat de voordelen
groter zijn dan de nadelen. Dit kan voor u persoonlijk anders zijn.

U beslist zelf of u meedoet. U beslist ook zelf op welke manier u meedoet. Door
het bevolkingsonderzoek worden vooral voorstadia van kanker opgespoord.
Een behandeling van een voorstadium voorkomt dat baarmoederhalskanker
ontstaat. Dat is een voordeel. Het bevolkingsonderzoek heeft ook nadelen.

De vitsiag van het bevolkingsonderzoek is niet 100% zeker. Daardoor is er altijd
een kans dat HPV of afwijkende cellen niet worden ontdekt. Een voorstadium
wordt voor de zekerheid bijna altijd behandeld. Terwijl het soms ook vanzelf
over kan gaan. Een behandeling was dan niet nodig geweest.

Niet of later meedoen

We adviseren u om niet mee te doen als u zwanger of net bevallen bent. Vanaf

6 weken na de zwangerschap kunt u weer meedoen. Er zijn ook andere medische
redenen om (nog) niet mee te doen. Bijvoorbeeld wanneer uw baarmoederhals
is verwijderd. Bij twijfel, overleg dan met uw huisarts.

Later meedoen of afmelden? Geef dit dan door aan Bevolkingsonderzoek
Nederland. Het telefoonnummer en e-mailadres vindt u in de uitnodigingsbrief.

Ga met klachten naar uw huisarts

Heeft u een van de volgende klachten?

« bloedingen viak na seks;

+ bloedingen na de overgang, bijvoorbeeld als u al meer dan een jaar
niet ongesteld bent geweest;

« bloedingen tussen twee menstruatieperiodes in;

» ongewone afscheiding uit uw vagina.

Neem dan contact op met uw huisarts, De huisarts kan samen met u

bepalen welk onderzoek voor u het meest geschikt is.

10
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Wat kan de uitslag zijn?

Binnen g weken ontvangt u een brief met de uitslag.

U kunt één van de volgende uitslagen krijgen:

Geen verder onderzoek nodig

U heeft geen HPV. Verder onderzoek is niet nodig.
Bij de volgende uitnodigingsronde kunt u weer
meedoen met het bevolkingsonderzoek.

Ongeveer 10 van de 100 deelnemers hebben wel HPV.
Van hen worden ook de cellen beoordeeld. Met een
uitstrijkje gebeurt dat direct. met een zelfofnomeset is
er eerst een uitstrijkje nodig.

Eris een controle-uitstrijkje nodig bij de
huisartspraktijk

Een nieuw uitstrijkje over 12 maanden is belangrijk.
Dan kunnen we uw cellen weer controleren, U krijgt
hiervoor een uitnodiging van Bevolkingsonderzoek
Nederland.

Er is verder onderzoek nodig bij de gynaecoloog
De huisarts verwijst u naar de gynaecoloog.

Die doet verder onderzoek en kijkt of
behandeling nodig is.

90%
van de 100

deelnemers krijgt
deze uitslag

9%
van de 100

deelnemers krijgt
deze uvitslag

1%

van de 100
deelnemers krijgt
deze vitslag
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Privacy

Om het bevolkingsonderzoek uit te voeren moeten we uw gegevens verwerken,
Wij houden ons daarbij aan de privacywetgeving. We hebben uw naam, adres
en geboortedatum van de gemeente gekregen om u te kunnen uitnodigen.

We verwerken uw gegevens 0ok voor het onderzoek en de uitslag. De resultaten
uit uw onderzoek kunnen helpen het bevolkingsonderzoek te verbeteren.

De resultaten van alle deeinemers bij elkaar geven veel informatie. We wisselen
daarom ook gegevens uit met onderzoeks- en zorginstellingen. In het privacy-
reglement staat wat er met uw gegevens gebeurt.

Wat gebeurt er met de rest van het lichaamsmateriaal?

Na het testen blijft er lichaamsmateriaal over. We bewaren het enkele maanden
en gebruiken dit om de kwaliteit van het bevolkingsonderzoek te bewaken en te
verbeteren. Daarna wordt het materiaal vernietigd of gecodeerd voor weten-
schappelijk onderzoek naar gynaecologische kanker. Bij wetenschappelijk
onderzoek zorgen we ervoor dat de onderzoeker niet weet van wie de gegevens
of het lichaamsmateriaal afkomstig zijn.

U kunt bezwaar maken

Wilt u niet dat uw gegevens en/of lichaamsmateriaal na het yitvoeren van
het bevolkingsonderzoek worden gebruikt voor kwaliteitsonderzoek of
wetenschappelijk onderzoek? Maak dan bezwaar via Bevolkingsonderzoek
Nederland. Het is belangrijk om dit te doen voér u meedoet aan het
bevolkingsonderzoek. De contactgegevens vindt u in de brief bij deze folder.
Kijk voor meer informatie over privacy, het privacyreglement en bezwaar op
www.bevolkingsonderzoeknederland.nl/privacy.

12
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Wat kost het onderzoek?

Het uitstrijkje voor het bevolkingsonderzoek bij de huisartspraktijk is gratis
voor u. De zelfafnameset is ook gratis. De overheid betaalt het onderzoek.

Een uitstrijkje of vervolgonderzoek bij de gynaecoloog horen niet bij het
bevolkingsonderzoek. De kosten hiervan worden vergoed door uw zorg-
verzekering. Mogelijk betaalt u dan wel eigen risico. Heeft u hier vragen over?
Neem dan contact op met uw zorgverzekeraar.
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Meer informatie

Deze folder kunt u gebruiken om een keuze te maken over deelname. Wilt u
ervaringen van anderen lezen of hulp bij uw keuze? Kijk dan op www.bmhk.nl.

Meer informatie over de voor- en nadelen, HPV, baarmoederhalskanker en het
onderzoek vindt u ook op www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker.nl.

Heeft u vragen, tips of klachten over het bevolkingsonderzoek?

Neem dan contact op met Bevolkingsonderzoek Nederland.
Bevolkingsonderzoek Nederiand voert het bevolkingsonderzoek uit in opdracht
van de overheid. De contactgegevens vindt u in de vitnodigingsbrief en op
www.bevolkingsonderzoeknederland.nl.

De cijfers in deze folder zijn gebaseerd op het bevolkingsonderzoek in voorgaande jaren
en studies.
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bevolkings>nderzoek

Een bevolkingsonderzoek is een gratis medisch onderzoek om een ziekte vroeg
op te sporen. De overheid biedt drie bevolkingsonderzoeken naar kanker aan.
Het gaat om de bevolkingsonderzoeken baarmoederhalskanker, borstkanker en
darmkanker. Deze ziekten zijn vroeg op te sporen, nog voordat klachten ontstaan.

Aan de inhoud van deze folder is veel candacht besteed. U kunt er geen rechten aan ontlenen.

15
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4
Muiltiple languages /andere talen ﬂ l

This information is available in English at
Bu bilgiyi Tirkge olarak su internet sitesinde okuyabilirsiniz

gl e g I A Dm0 513 (S

By MOXETE NPOYMTATH WO IHOOPMALIID YKPATHCHKOW Ha Beb-caiTi
Bsi MOXETE NPOYMTATS 3Ty MHOODMALMIO Ha PYCCKOM A3biKe Ha Beb-caime

www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker.nl/
vertalingen

oroes

Deze folder is tot stand gekomen in samenwerking met bevolkings>nderzoek
Bevolkingsonderzoek Nederland, huisartsen (NHG), nederland
doktersassistenten (NVDA), gynaecologen (NVOG),

medische microbiologen (NVMM), pathologen (NVVP),

KWF en patientenorganisatie Olijf.

Dit is een vitgave van:

Rijksinstituut voor Volksgezondheid

Milieu

Postbus 1| 3720 BA Bilthoven
www.rivm.nl

juli 2029

De zorg voor morgen
begint vandaag
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3.1 Pakketonderdelen
Onderdeel

a) | Heenzendverpakking

b)| Terugzendverpakking

c) Lekvrij verpakking
(inclusief
absorptiemateriaal)

d) Afnamedevice BVO
BMHK

e) Gebruiksaanwijzing
BVO BMHK

f) | Verzendbrief

Toeleverancier

Opdrachtnemer
Opdrachtnemer
Opdrachtnemer

ZAS leverancier

ZAS leverancier

BVO NL levert
digitaal bestand aan
— Opdrachtnemer
drukt af

Op voorraad
houden
Opdrachtnemer
Opdrachtnemer
Opdrachtnemer

Deels
Opdrachtnemer,
deels ZAS
leverancier
Opdrachtnemer

De met BVO NL
afgestemde
Gebruiksaanwijzing
wordt apart aan de
Opdrachtnemer
aangeleverd door de
ZAS leverancier.

De originele door de
ZAS leverancier met
de Afnamedevices
meegeleverde
Gebruiksaanwijzing
wordt vernietigd door
de Opdrachtnemer.
Opdrachtnemer

(printpapier)

Mogelijkheid om eigen
invulling aan te geven?
Ja
Ja
Ja

Nee

Deels. Aan de inhoud mag
niks veranderd worden.

De informatie mag wel
(deels) op een andere plek
in het pakket worden
opgenomen indien
daardoor bijvoorbeeld
minder materiaal nodig is of
als dat de
gebruiksvriendelijkheid ten
goede komt.

Nee
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3.2 Uitleg enkele specifieke onderdelen

d) Afnamedevice BVO BMHK
Het Afnamedevice BVO BMHK betreft de FLOQSwab® van Copan met de volgende afmetingen: lengte
17 cm met een diameter van 12 mm. Het gewicht is 6 gram.

C P (1T I

bevolkingssnder K
Gebrujksa-:
b1u1]<saanwijzino
2

25’//?'1//"1(1/17@50(

Bijlage 19 - Beschrijving Varianten Uitnodigingspakketten 2.0 Pagina 42 van 47



bevolkings>nderzoek
nederland

e) Gebruiksaanwijzing BVO BMHK
De gebruiksaanwijzing bestaat uit 4 pagina's, dubbelzijdig gedrukt, formaat A5.

bevolkingso>nderzoek

Gebruiksaanwijzing
zelfafnameset

De zelfafnameset is een betrouwbare manier om zelf

cellen uit de vagina af te nemen voor het testen op HPV. Dit is het

virus dat baarmoederhalskanker kan veroorzaken.

De zelfafnameset is zo gemaakt dat deze gemakkelijk te gebruiken is.

Deze gebruiksaanwijzing helpt u daarbij.

Heeft u tijdens de zelfafname een vraag? Neem dan contact

op met Bevolkingsonderzoek Nederland,
ingsonderzoeknederland.nl/contact

Buisje

— A
Staafje Rode Barcode met Strip Dop
markering persoonlijke
gegevens
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Wat u vooraf moet weten

« Lees deze gebruiksaanwijzing goed voordat u begint.
n » Neem rustig de tijd om de test uit te voeren.
« U kunt ook de instructievideo bekijken op

www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker.nl
« De zelfafnameset is alleen voor eigen gebruik. De barcode op de sticker is
gekoppeld aan uw persoonlijke gegevens.
De zelfafnameset is steriel verpakt. Haal het staafje pas kort voor gebruik uit
het buisje en zorg dat u de punt van het staafje niet aanraakt.
Niet gebruiken tijdens menstruatie, in geval van ongewone bloedingen of
bekkenpijn.
Niet gebruiken tijdens zwangerschap of binnen 6 weken daarna.
Bent u onder behandeling van de gynaecoloog? Neem dan contact op met uw
behandelaar over het gebruik van de zelfafnameset.
De zelfafnameset is voor eenmalig gebruik. Hergebruik kan tot besmetting of
een onjuiste uitslag leiden.

Hoe voert u de test uit?

Bl Was uw handen met zeep en droog ze af.

B Neem een gemakkelijke houding aan,
bijvoorbeeld zoals u een tampon
inbrengt. U kunt de zelfafnameset
zittend, staand of liggend gebruiken.

Q B Houd het buisje met één hand vast
en gebruik de andere hand om de

2 blauwe strip te verwijderen.

Draai de dop los en trek hem van

het buisje.

Bewaar het buisje. Dit heeft u straks

nog nodig.
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<

</

B} Paknhetstaafie met twee vingers vast op

de rode markering. De markering laat
Zien hoever u het staafje moet inbrengen.
Dit is diep genoeg om een goed monster
af te nemen.

Duw met één hand uw schaamlippen
uit elkaar.

Breng met de andere hand het staafje
in tot uw vingers de vagina raken.

Het staafje mag niet in de plasbuis
worden gestoken.

Draai het staafje 20 seconden rond in
uw vagina.

U hoeft de wanden van de vagina en

de baarmoederhals niet te raken.

Na 20 seconden draaien zit er voldoende
materizal op het staafje.

Haal het staafje vit uw vagina en

raak de punt van het staafje niet met
uw handen aan.

Doe het staafje terug in het buisje.
Duw de dop op het buisje totdat u een
'klik’ voelt.

Stop het gesloten buisje in de plastic
houder. De houder vindt u in het
doorzichtige plastic zakje met blauwe
rand. Het witte absorptiezakje moet in
het plastic zakje blijven zitten.

Plak het zakje goed dicht.
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B Stop hetzakje met het buisje in de
retourenvelop.

Stuur de zelfafnameset binnen een week
op in de retourenvelop. Tot de envelop
op de post gaat, kunt u hem op
kamertemperatuur thuis bewaren.

Dit hoeft niet in de koelkast.

Een postzegel is niet nodig.

Meer informatie?
Gadannaarotmwebsite

of scan de QR-code. U kum m ook een insmxuevideo

over de zelfafnameset bekijken.
De FLOQSwabs zelfafnameset is ontwikkeld door COPAN. I Fariare sifsfnamines
Capan G Sph
Vafesm o
gty B e ey
Fatieaee w3n BV R oB3NAL

C€0123
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f) Verzendbrief BVO BMHK
Voor het Heenzendpakket BVO BMHK 35+ worden meerdere typen van gepersonaliseerde cliéntbrieven
gebruikt. Deze verschillen tekstueel, maar zijn gelijk qua opbouw. Hieronder is als voorbeeld één type

opgenomen.
. Bevolkingsonderzoek Nederland
bevolkingsonderzoek 088 266,60 00
www.bevolkingsonderzoeknederland.nl
5 nederland bmhk@bevolkingsonderzoekmidden-west.nl

> Retouradres: Poseidonweg 11, 8239 DK Lelystad
A.B. van der Test
Teststraat 28 B

8888 XX TESTSTAD-UTRECHT Geboortedatum: 31-12-1962

Kenmerk: KEBD83FL

Datum: 31 december 2000
Betreft: herinnering bevolkingsonderzoek baarmoederhalskanker

Geachte mevrouw Van der Test,

Drie maanden geleden ontving u een uitnodigingsbrief voor het bevolkingsonderzoek
baarmoederhalskanker. Volgens onze gegevens heeft u nog niet meegedaan. Met het
bevolkingsonderzoek kan baarmoederhalskanker of een voorstadium daarvan, al vroeg worden ontdekt.
Daarom is het onderzoek belangrijk.

U kiest zelf of u mee wilt doen. Meedoen kan op twee manieren:

e Met een zelfafnameset
Thuis op een moment dat het u uitkomt. Om meedoen gemakkelijk te maken, ontvangt u nu een
zelfafnameset. Meedoen met de zelfafnameset is eenvoudig. In de gebruiksaanwijzing en de
instructievideo op www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker.nl helpen we u hiermee.

e Met een uitstrijkje
Hiervoor maakt u een afspraak bij uw huisartspraktijk. Dit kan bij een vrouwelijke doktersassistent.
Neem uw uitnodigingsbrief mee naar de afspraak. De stickers op de brief zijn nodig voor het
onderzoek. Heeft u de uitnodigingsbrief niet meer, bel dan naar Bevolkingsonderzoek Nederland.
Laat u een uitstrijkje maken? Gooi de zelfafnameset dan bij het plastic en papieren afval.

Meedoen aan het bevolkingsonderzoek is gratis. Binnen 4 weken ontvangt u de uitslag per post.

For more information: scan the QR-code or visit:
Daha fazla bilgi i¢in QR kodunu taratin ya da internet sayfasini ziyaret edin:

s FSIY) sl 55 50 a8 ) g paal) Alaiual) ey anel b slrall (ha 33 3
[na oTpumaHHs gogaTtkosoi iHbopmalii: BiackaHyTe QR-kog ansa nepexody Ha:
www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker.nl/vertalingen

Heeft u nog vragen? We helpen u graag verder

e Bel dan naar 088 266 90 00 of mail naar bmhk@bevolkingsonderzoekmidden-west.nl.
e Wilt u later meedoen of wilt u zich afmelden? Bel of mail ons dan ook.

Meer informatie vindt u ook op www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker.nl

Met vriendelijke groet,
¥ U\

Elza den Hertog
Raad van Bestuur, Bevolkingsonderzoek Nederland

2_30_302_300523
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