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Utrecht is het kloppend hart van een gezonde samenleving. Als centrum voor innovatie
gaan we voor een gezonde en duurzame wereld. Onze visie: een wereld waarin mensen
een beter leven leiden en meer voldoening ervaren in een omgeving die bijdraagt aan hun
welzijn. Utrecht ligt in het hart van één van Europa’s meest competitieve regio's, maar onze
status is geen toeval. We hebben onze plaats op het wereldtoneel verdiend. Onze inzet
bracht ons een unieke mix van faciliteiten, kansen en omgevingsfactoren. Dit zijn enkele
van onze favorieten… 

Gezonde mensen
De regio is de thuishaven van toonaangevende innovators op het gebied van Lifescience
en gezondheid. Met onze infrastructuur van wereldniveau, creëren we een omgeving
waarin talentvolle mensen kunnen leren, groeien en hun talenten ontplooien. Nog beter
dan extern talent binnenrijven? Talent van eigen bodem alle kansen geven. Ons ruim en
hoogwaardig onderwijsaanbod moedigt nieuw, gedreven talent aan om ons werk efficiënt
verder te zetten voor toekomstige generaties. We wakkeren de creativiteit van knappe
koppen aan en geven hen de nodige kansen en apparatuur in Europa’s grootste
wetenschapspark1. Gerenommeerde medische centra, kennisinstellingen en bedrijven van
over heel de wereld zijn hier thuis. Zo brachten we toonaangevende spelers samen op het
gebied van immunologie/microbiologie2, kankerbehandeling3 en pandemiebestrijding4…
we zijn dan ook top in biotech. We zijn ook de thuisbasis van één van de vijf grootste
kinderoncologiecentra ter wereld5. Deze centra hebben echter meer nodig dan
wetenschappers, en daarin komt onze sterke lokale arbeidsmarkt6 goed van pas. Kortom,
we zijn ervan overtuigd dat je nergens een sterker statement van puur engagement voor
het fysiek, mentaal en sociaal welzijn zult vinden, noch in de regio Utrecht noch elders ter
wereld7. 

Gezonde omgeving
Maar hoe zit het met het leven buiten de laboratoria, kantoren en schoolgebouwen? Samen
werken we aan een omgeving die model staat voor een toekomstig duurzaam,
energiebewust en klimaatbewust leven. We besteden net zoveel aandacht aan onze
inwoners en onze natuur als aan de realiteit van een moderne stad. Als het om duurzame
mobiliteit gaat, zijn we duidelijk koplopers. Nederlanders en fietsen, wat had je dan
gedacht? Maar één van de beste fietsregio's ter wereld8? Dat is indrukwekkend... zelfs voor
Nederland. Door het ontwikkelen van bruisende, duurzame en groene stadskernen9, zijn
we goed op weg om onze gemiddelde levensduur met vijf jaar te verlengen. Dat is een
gedurfd plan, maar de wetenschap liegt er niet om: gezonde, gelukkige mensen leven
langer. Bij al deze ontwikkelingen mogen we ook niet vergeten wat er al is. Net daarom zet
onze visie op stadscentra ook het behoud van ons uniek natuurlijk en cultureel erfgoed10
centraal terwijl we tezelfdertijd klimaatvriendelijke en biodiverse woongebieden11 creëren.
Met een juist evenwicht tussen wat belangrijk is voor de gebouwen en de natuur eromheen
werken we aan een duurzame en bewuste toekomst.

Gezonde samenleving
We zijn een thuishaven voor meer dan 1,5 miljoen mensen die genieten van uitstekende
leef- en werkomstandigheden in een weloverwogen, duurzame regio. Hier werken
toonaangevende, innovatiegedreven bedrijven, organisaties en overheden samen aan een
gedeelde ambitie: als regio maximaal bijdragen aan een gezonde wereld12. 
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Voorbeelden
1= Utrecht Science Park / 2= o.a. UU, Genmab & Hubrecht instituut / 3= o.a. UU, Prinses
Máxima Centrum, Genmab / 4= o.a. RIVM / 5= Prinses Máxima Centrum / 6= o.a. UTA,
UtrechtZorg, Beroepsonderwijs regio Utrecht, MaakJeStap / 7= definitie ‘health’ volgens de
WHO / 8= en Utrecht als beste fietsstad van de wereld / 9= o.a. Cartesius Utrecht / 10= o.a.
Nationaal Park Utrechtse Heuvelrug / 11 = Parkinclusieve wijken van Nationaal Park
Utrechtse Heuvelrug / 12= volgens onderzoek Deloitte 2021. 


