Belastingdienst

Protocol Ademlucht Douane Nederland

***Con Cept***



Belastingdienst

1. Functie-informatie

Door Fysiek Toezicht van Douane Nederland wordt met ademluchtapparatuur (onder- en
bovendruk) gewerkt.

2. Taakomschrijving

Het werken in besloten ruimten (schepen, containers) met ademluchtapparatuur
(onder- en bovendruk)

3. Rechtmatigheid keuring en periodiciteit

Wettelijk is de medische keuring geregeld in de Wet op de medische keuringen en in artikel 14, lid
1c Arbowet en artikel 18 Arbowet. Hoofdstuk 6 art 6.14a Arbeidsomstandighedenbesluit. De leidraad
aanstellingskeuringen(LAAK) en de ARAR 36a en 9. Periodiciteit staat in Bijlage g matrix keuringen.
1x 5 jaar tot 40 jaar

1x 3 jaar 40-50 jaar

1x 2 jaar >50 jaar

4. Bijzondere belastbaarheidseisen

Klauteren en klimmen

Klauteren en klimmen is voor de Douane medewerker belast met ademlucht een bijzondere
functie-eis. De belastbaarheid eis is een voldoende functionerend bewegingsapparaat noodzakelijk
om de bewegingen te kunnen uitvoeren waarbij voldoende handknijpkracht om het eigen
lichaamsgewicht te houden, voldoende evenwichtsgevoel, en voldoende kracht in rompen
beenspieren een rol spelen. Er is bekend dat ouderen deze taken goed kunnen uitvoeren,

maar meer tijd nodig kunnen hebben om een klauter of klimtaak uit te voeren.

Hurken, knielen en/of kruipen

Tijdens een dienst kan gemiddeld meer dan 15 minuten in totaal gehurkt, geknield of
gekropen moeten worden voornamelijk wanneer een periode binnen in een schip of container
wordt doorgebracht.

Hurken, knielen en/of kruipen is hierdoor een bijzondere functie-eis voor medewerkers fysiek toezicht en
een relevant aspect voor ouderen. Hurken, knielen en/of kruipen en belangrijker, iets doen in deze
lichaamshoudingen onder niet-normale omstandigheden kunnen zwaar belastend zijn voor het
bewegingsapparaat en de systemen die bij de circulatie betrokken zijn.

Tillen

Voor het dragen van lasten (tillen tijdens lopen) is het moeilijk de frequentie van tillen als
uitgangspunt te nemen. Tillen kan als bijzondere functie-eis voor Douane medewerkers die werken
met ademlucht beoordeeld worden aangezien, lasten gedragen (is tillen tijdens lopen) moeten worden
waarvan bekend is dat ze rond de 20 kg of zwaarder zijn. Tillen/dragen is ook relevant in verband met
leeftijd.

Energetische belasting

Energetische belasting kan een bijzondere functie-eis zijn voor de Douane medewerker belast met
ademlucht en is leeftijd ook een relevante variabele. De piekbelasting is de energetische belasting
met name een bijzondere functie-eis en is leeftijd ook een relevante variabele. De medewerkers
kunnen worden blootgesteld aan warmte in schepen en het moeten traplopen, tillen, klimmen en
klauteren

Gehoor

Gehoor is een bijzondere functie-eis voor de Douane medewerker. Het is noodzakelijk

dat de medewerkers goed kunnen horen (ook in een lawaaiige omgeving), om geen problemen in
communicatie met collega’s te ondervinden omdat er anders een ongeval kan plaatsvinden.



Emotionele piekbelasting

Psychische piekbelasting door emotioneel belastende gebeurtenissen maken onderdeel uit van
het werk. Die piekbelasting kan ontstaan door in situaties waarbij medewerkers in donkere en/of
kleine ruimtes de controles uitvoeren.

Blootstelling huid aan vaste of vloeibare stoffen

De kans is aanwezig dat de huid tijdens het werk in aanraking komt met vaste of vioeibare stoffen die
schadelijk zijn voor de gezondheid. Alhoewel de medewerkers huidbescherming dragen, blijft de
kans aanwezig en wordt van een bijzondere functie-eis gesproken.

Blootstelling luchtwegen/longen aan stof, gas of dampen

De kans is aanwezig dat iedere ademluchtdrager tijdens het werk stoffen, gas of dampen
inademt die schadelijk zijn voor de gezondheid. Daarom kan hier gesproken worden van een
bijzondere functie-eis.



5. Vragenlijst keuring

Heeft u in de afgelopen twaalf maanden klachten gehad van:
BEWEGINGSAPPARAAT (doorstrepen wat niet van toepassing is)

heeft u pijn- of bewegingsbeperking in de onderste ledematen (heupen,
bovenbenen, knieén, onderbenen, enkels, voeten)?

Ja/Nee
heeft u pijn of bewegingsvrijheid in de heupen? Ja/Nee
heeft u pijn of bewegingsbeperking in de bovenste ledematen (schouders,
bovenarmen, ellebogen , onderarmen, polsen, handen)?

Ja/Nee
heeft u pijn of bewegingsbeperking in de rug of nek? Ja/Nee

NEUROLOGISCH & PSYCHISCH

heeft u last van wegrakingen, flauw vallen, duizeligheid of

evenwichtsstoornissen? Ja/Nee
heeft u last van overspannenheid, prikkelbaarheid, een sombere

stemming, concentratieproblemen of slaapstoornissen?

Ja/Nee
heeft u last van aandachts- of bewustzijn vermindering, wegraking,
flauwvallen, duizeligheid of evenwichtsstoornissen?

Ja/Nee
heeft u last van slaperigheid, vermoeidheid, sufheid? Ja/Nee
heeft u moeite met concentreren? Ja/Nee
heeft u moeite met onthouden? Ja/Nee
heeft u slaapproblemen? Ja/Nee
HART & LONGEN
heeft u last van kortademigheid bij inspanning? Ja/Nee
heeft u pijn op de borst bij inspanning? Ja/Nee
heeft u een onregelmatige hartwerking? Ja/Nee
heeft u een overgevoeligheid van de luchtwegen bij blootstelling aan
roken, gassen en/of dampen?

Ja/Nee
heeft u astma, COPD of andere longaandoeningen? Ja/Nee
heeft u hartklachten, ziekten van hart en bloedvaten, of hoge bloeddruk? |Ja/Nee
heeft u ademhalingsproblemen? Ja/Nee




OVERIGE

heeft u last van hoogtevrees? Ja/Nee
heeft u een buikwandbreuk (liesbreuk, navelbreuk, andere breuk)? Ja/Nee
heeft u in de afgelopen 5 jaar langer dan drie maanden rugklachten of

zeer vaak terugkerende rugklachten gehad?

Ja/Nee
heeft u suikerziekte? Ja/Nee
heeft u epilepsie? Ja/Nee
heeft u het syndroom of ziekte van Méniere? Ja/Nee
heeft u last van psychische problematiek? Ja/Nee
gebruikt u middelen die reactie- en/of oordeelvermogen beinvioeden
(alcohol, medicijnen, drugs)?

Ja/Nee
Zo ja, wat gebruikt u dan?

BEHANDELINGEN AFGELOPEN 5 JAAR
bent u de afgelopen 5 jaar behandeld voor:
Heeft u klachten aan de onderste ledenmaten? Ja/Nee
Heeft u klachten aan de heupen? Ja/Nee
Heeft u klachten aan de bovenste ledematen? Ja/Nee
Heeft klachten aan de rug of nek? Ja/Nee

U heeft hier ruimte om uw antwoorden toe te lichten indien u dit wenst.




