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Ontwerp Veiligheids- en gezondheidsplan 
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Elbereveldstraat 105 te Kerkrade. 
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1. PROJECTGEGEVENS 
 
Projectomschrijving: 
 
Algemeen 
Voormalig schoolgebouw Sancta Maria wordt gerevitaliseerd als uitbreiding van het huidige 
Flexiforum gelegen aan de Spekhofstraat 15 te Kerkrade. 
 
Het complex is gelegen aan: 
 

- Elbereveldstraat 105  
- 6466JM Kerkrade 

 
 
Beschrijving van het tot stand te brengen project 
 
Dit Veiligheids- en Gezondheidspland is van toepassing op alle werkzaamheden welke gerelateerd zijn 
het project Revitalisatie Sancta Maria. 
 
De werkzaamheden zijn beschreven in het volgende bestek: 
 

• R4579 BST TO 20240122 DS bestek 

• Datum:  22 januari 2024 
 
  



Een inventarisatie en evaluatie van de gevaren overeenkomstig artikel 4.1 van de Arbowet  

 
Bouwfase 

 
Activiteit/bestekpost 

 
Arbo-risico 

 
Risico oorzaak 

 
Maatregelen 

 
Perceel 1: 

 
Buitengevel en dak  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- Vallen van hoogte 

 
- Gehoorbeschadiging 
- Omlaag vallen voorwerpen 

 
 

- Fysieke overbelasting 
 
 
 
 

- Lichamelijk letsel 
 
 
 
 
 
 
 

 
- Werken op dak en aan 

gevel (op hoogte) 
- Machinelawaai 
- Losliggende of 

loskomende onderdelen 
 

- Ongunstige werkhouding 
 

- Handmatig verplaatsen 
van zwaar materiaal 
 

- Knellen 
- Struikelen 

 
 

 
- Valbeveiliging voorzien aan 

steigers en dakranden 
- Gehoorbescherming 

toepassen 
- Veilige werkmethode 

 
- Juiste instructie en 

werkhouding uitvoeren 
- Mechnische hulpmiddelen 

gebruiken 
 

- Voorlichting en onderricht 
- Schone werkplek 



 
  

 
Bouwfase 

 
Activiteit/bestekpost 

 
Arbo-risico 

 
Risico oorzaak 

 
Maatregelen 

 
Perceel 2: 

 
Kozijnen, ramen en 
deuren 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- Vallen van puin  

 
 
 

- Snijden aan glas 
 
 
 

- Fysieke overbelasting 
 
 

 
- Tijdens demontage oude 

kozijnen 
 
 

- Snijden tijdens het 
plaatsen van glas of door 
glas breuk 

 
- Vertillen  

 
- Voorzichtige start maken 

en kijken naar de 
omgeving wat er gebeurd. 

 
- PBM’s (snij-vaste 

handschoenen, 
veiligheidsbril) 
 

- Juiste werkhouding 
- Gebruik hulpmiddelen 



 
 
 

  

 
Bouwfase 

 
Activiteit/bestekpost 

 
Arbo-risico 

 
Risico oorzaak 

 
Maatregelen 

 
Perceel 3: 

 
Elektrotechnische 
werken 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- Elektrocutie  

 
 

 
- Werken onderspanning 

 
 

- Gebruik van onveilig 
materiaal en gereedschap  

 
- Altijd spanningsloos 

werken 
 

- Gebruik van gecertificeerd 
en gekeurd gereedschap 
en materiaal. 



 
 
  

 
Bouwfase 

 
Activiteit/bestekpost 

 
Arbo-risico 

 
Risico oorzaak 

 
Maatregelen 

 
Perceel 4: 

 
Werktuigbouwkundige 
installaties 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- Lichamelijk letsel 

 
 
 

 
- Snijden aan scherpe 

materialen 
 

- Losschieten van 
onderdelen onder 
spanning  
 

- Knellen 
 

- Zware last tillen  

 
- PBM’s 

 
 

- Werken volgens de juiste 
instructies 

 
 

- Voorlichting en onderricht 
 

- Werkhouding en gebruik 
mechanische 
hulpmiddelen 



 
 
  

 
Bouwfase 

 
Activiteit/bestekpost 

 
Arbo-risico 

 
Risico oorzaak 

 
Maatregelen 

 
Perceel 5: 

 
Liftinstallaties 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- Lichamelijk letsel 

 
 
 

 
- Snijden aan scherpe 

materialen 
 

- Losschieten van 
onderdelen onder 
spanning  
 

- Knellen 
 

- Zware last tillen  

 
- PBM’s 

 
 

- Werken volgens de juiste 
instructies 

 
 

- Voorlichting en onderricht 
 

- Werkhouding en gebruik 
mechanische 
hulpmiddelen 



 
 
 

  

 
Bouwfase 

 
Activiteit/bestekpost 

 
Arbo-risico 

 
Risico oorzaak 

 
Maatregelen 

 
Perceel 6: 

 
Binnen afwerking 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- Stof 

 
 

- Lawaai 
 

- Snijden 
 

 
- Aanmaken van cement of 

gips 
 

- Machinelawaai 
 

- Snijden in scherpe 
voorwerpen 

 
- PBM’s 

 
 

- PBM’s 
 

- PBM’s 
- Werkmethode 

 
 
 



 
 

 

  

 
Bouwfase 

 
Activiteit/bestekpost 

 
Arbo-risico 

 
Risico oorzaak 

 
Maatregelen 

 
Perceel 7: 

 
PV-installaties 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- Vallen van hoogte 

 
 

- Omlaag vallen voorwerpen 
 
 

- Fysieke overbelasting 
 
 
 
 

- Lichamelijk letsel 
 
 

- Elektrocutie  
 
 

 
 
 
 

 
- Werken op dak en aan 

gevel (op hoogte) 
 

- Losliggende of 
loskomende onderdelen 

 
- Ongunstige werkhouding 

 
- Handmatig verplaatsen 

van zwaar materiaal 
 

- Knellen 
- Struikelen 

 
- Werken onderspanning 

 
 

- Gebruik van onveilig 
materiaal en gereedschap 

 
- Valbeveiliging voorzien aan 

steigers en dakranden 
 

- toepassen 
- Veilige werkmethode 

 
- Juiste instructie en 

werkhouding uitvoeren 
- Mechnische hulpmiddelen 

gebruiken 
 

- Voorlichting en onderricht 
- Schone werkplek 

 
- Altijd spanningsloos 

werken 
 

- Gebruik van gecertificeerd 
en gekeurd gereedschap 
en materiaal. 



Planning en uitvoeringsgegevens: 

 

Geplande aanvangsdatum van de bouwwerkzaamheden zijn: mei 2-2024 

Geplande opleverdatum van de bouwwerkzaamheden zijn: eind maart 2024 

 

Elke aannemer dient voor zijn percelen een seperaat deel V&G plan op te stellen. 

  



2. Organisatie en fasering van het bouwproces 

 

2.1. Overzicht van betrokken bedrijven en uit te voeren werkzaamheden 

 

  



2.2. Bouwplanning en fasering: 

 

 

 

2.3. Taken en bevoegdheden op het werk: 

 

  



3. Coördinatie en samenwerkingsafspraken (uitvoeringsfase) 

 

3.1.  Coördinatie-overleg met 1e verantwoordelijke van neven- en onderaannemers/zelfstandigen en vastlegging arbo-overleg en -afspraken. 

 

  



3.2. (Bouw) vergaderingen met arbeidsomstandigheden als vast agendapunt 

 

 

  



4. Overleg en voorlichting/instructies werknemers 

 

 

  



5. Bouwplaats voorzieningen 

 

 

 

  



6. Bouwplaats regels 

 

 

 

 


