
 

Bijlage 1 Opdrachtomschrijving – Herstelgerichte ondersteuning 

De Sociale Dienst Drechtsteden (SDD) heeft het voornemen om met één organisatie, die de 

benodigde capaciteit heeft en aan de gestelde eisen kan voldoen, een contract af te sluiten voor de 

uitvoering van herstelgerichte ondersteuning inclusief borging voor inwoners van de gemeenten 

Alblasserdam, Dordrecht, Hardinxveld-Giessendam, Hendrik-Ido-Ambacht, Papendrecht, Sliedrecht 

en Zwijndrecht. Eerst zal deze ondersteuning geïmplementeerd worden bij zes gemeenten, en een 

aantal maanden later volgt nog één gemeente.  

Het doel van de Wmo is zorgen dat ouderen zo lang mogelijk zelfstandig thuis blijven wonen en 

blijven meedoen aan de maatschappij. Oftewel zorgen voor zelfredzaamheid en participatie. Om 

vanuit de inzet op preventie zelfredzaamheid en participatie te stimuleren, is het belangrijk dat we 

ons gaan richten op een andere manier van ondersteunen van onze inwoners. De focus verschuift 

naar het bevorderen en herstellen van het zelfstandig functioneren van ouderen in hun eigen 

leefomgeving. Zogenaamde herstelgerichte ondersteuning, oftewel reablement. 

Herstelgerichte ondersteuning is gericht op het herstel en vervolgens het behoud van de fysieke 

zelfredzaamheid van inwoners (van de gemeenten) vanaf 60 jaar die een Wmo melding doen. De 

ondersteuning is gericht op het versterken van het explosieve spiervermogen, fysieke 

zelfredzaamheid bij algemene dagelijkse levensverrichtingen en kwaliteit van bewegen (coördinatie 

van bewegen). De ondersteuning is niet gericht op het verbeteren of behouden van de conditie. Ook 

is het niet gericht op (complexe en/of acute) medische aandoeningen met daarmee gepaard gaande 

mobiliteitsproblemen en revalidatie.  

De herstelgerichte ondersteuning is een nieuwe maatwerkvoorziening die de SDD vanuit de Wmo wil 

verstrekken. Vandaaruit is het van belang dat de organisatie die deze ondersteuning biedt, gaat 

samenwerken met Wmo consulenten van de SDD. De samenwerking houdt in dat dat de SDD de 

inwoners, waarvan de inschatting is dat zij in aanmerking komen, direct doorverwijst naar de 

gecontracteerde organisatie van herstelgerichte ondersteuning voor een fysieke test. Op grond van 

deze test wordt duidelijk of een inwoner gebaat is bij de herstelgerichte ondersteuning. Hierover 

rapporteert de gecontracteerde organisatie naar de Wmo consulenten van de SDD. Inwoners die niet 

gebaat zijn bij dit type ondersteuning voorziet de SDD van andere passende ondersteuning. Voor het 

uitvoeren van deze samenwerking is het van belang dat de gecontracteerde organisatie voor 

herstelgerichte ondersteuning in de implementatiefase een scholing aanbiedt voor de Wmo 

consulenten van de SDD.  

Verder bevat de opdracht het daadwerkelijk inzetten van de herstelgerichte ondersteuning voor 

inwoners die daarvoor in aanmerking komen. Dit moet twee keer per week in groepsverband 

plaatsvinden gedurende meerdere maanden. Daarnaast valt de borgingsfase onder de opdracht. Dit 

is het doorzetten van ondersteuning gedurende meerdere jaren in groepsverband, voor het 

behouden van behaalde resultaten. Ook verlangt de SDD dat de gecontracteerde organisatie na 

afloop van de herstelgerichte ondersteuning en gedurende het borgingstraject regelmatig 

rapporteert aan de Wmo consulenten en de SDD over de behaalde resultaten. Verder moeten de 

twee beschreven fases (inzet herstelgerichte ondersteuning en borgingsfase) in elke deelnemende 

gemeente worden uitgevoerd. 

Hierbij, en bij de facturatie, wil de gemeente dat gewerkt wordt met het i-Wmo berichtenverkeer.  

Door middel van deze marktconsultatie wil de SDD verkennen in hoeverre meerdere organisaties 

ervaring hebben met de bovenstaande dienstverlening en deze kunnen en willen uitvoeren.   



 

 

Omvang van de opdracht 

De SDD schat in dat gemiddeld 800 mensen per jaar zullen gaan deelnemen aan de herstelgerichte 

ondersteuning en borging. Aan deze getallen kunnen geen rechten ontleend worden en er wordt 

geen omzetgarantie gegeven. Er dient scholing te worden gegeven aan ongeveer 90 medewerkers 

van de SDD aan het begin van het contract en tevens gedurende looptijd van het contract aan 

nieuwe medewerkers. De intentie is om een contract aan te gaan voor meerdere jaren.  

Aanmelding herstelgerichte ondersteuning 
Heeft u interesse in het leveren van deze dienstverlening? Dan dient u het bijgevoegde document 
'Bijlage 1 aanmeldingsformulier Herstelgerichte ondersteuning 20240112' in te vullen en rechtsgeldig 
te ondertekenen en via de berichtenmodule van TenderNed in te dienen. Dit is mogelijk tot uiterlijk 
28 januari. Afhankelijk van het aantal aanmeldingen, bepaalt de SDD op welke wijze er wordt 
aanbesteed. 
 


