
Bijlage 13 Beoordelingsformulier SG1: Ergonomie  
 

Naam Inschrijver  

Naam beoordelaar  

Datum  

 

N

r. 

1.0 - Praktijktest 

Ademluchttoestel/gelaatsmask

er 

Helemaa
l mee 
eens 

 

Mee 
eens  

 
 

Neutraal 
 
 
 

Mee 
oneens 

 
 

Helemaa
l mee 

oneens 
 

1 Het om –en afhangen van het 

ademluchttoestel gaat soepel, 

gemakkelijk en zonder te veel 

moeite. 

     

2 Het ademluchttoestel heeft 

een uitstekende pasvorm. 

     

3 Het ademluchttoestel biedt 

uitstekende comfort en 

beweeglijkheid.  

     

4 Het ademluchttoestel is stevig 

en robuust.  

     

5 Het wisselen van de 

ademluchtcilinder gaat 

gemakkelijk en soepel.  

     

6 Het bedieningsgemak van het 

ademluchttoestel gaat 

gemakkelijk, soepel en is 

robuust. 

(Het gaat hier om het 

aantrekken en lossen van de 

cilinder-, buik- en 

schouderbanden) 

     

7 De manometer is uitstekend 

en duidelijk af te lezen. 

     

8 Het volgelaatmasker is 

gemakkelijk en zonder veel 

moeite aan- en los te koppelen 

     



aan/van de helm met 

handschoenen aan.  

9 De pasvorm, het comfort en 

het zichtveld van het 

volgelaatsmasker sluit 

uitstekend aan op mijn gezicht 

en ik heb uitstekend en breed 

zicht. 

     

1

0 

Het plaatsen van het 

volgelaatsmasker in 

combinatie met de balaclava 

gaat gemakkelijk/simpel en is 

efficiënt uit te voeren. 

     

1

1 

De lekdichtheid van het 

volgelaatsmasker is goed en ik 

ervaar geen lekkage tijdens 

beweging. 

(Opmerking: Er is sprake van 

volledig contact tussen de huid 

en het volgelaatsmasker) 

     

1

2 

De ademhalingsautomaat is 

gemakkelijk en zonder veel 

moeite aan- en los te koppelen 

aan/van het volgelaatmasker 

met handschoenen aan. 

     

1

3 

De ademautomaat is 

gemakkelijk in- en uit te 

schakelen met handschoenen 

aan. 

     

1

4 

De ademautomaat heeft een 

uitstekend, licht en soepel 

ademcomfort. 

     

1

5 

Het draagcomfort van het 

ademluchttoestel in zijn totaal 

is ergonomisch en 

comfortabel.  

     

1

6 

Het gewicht van het 

ademluchttoestel in zijn totaal 

is niet te zwaar en goed mee te 

werken. 

     



1

7 

Het dragen van het 

ademluchttoestel i.c.m. 

portofoons en een handlamp 

geeft geen beperkingen. 

     

1

8 

Het dragen van het 

ademluchttoestel i.c.m. een 

oppervlakte redvest geeft geen 

beperkingen. 

     

1

9 

Het dragen van het 

ademluchttoestel i.c.m. het 

valbeveiligingsharnas geeft 

geen beperkingen. 

     

 

N

r. 

2.0 Praktijktest                             

Combinatie helm/korte nekflap  

Helemaal 
mee eens 

 

Mee eens  
 
 

Neutraal 
 
 

Mee 
oneens 

 
 
 

Helemaal 
mee 

oneens 
 
 

1 Het afstellen van de helm is 

gebruiksvriendelijk c.q. 

gemakkelijk uit te voeren. 

     

2 Het draagcomfort, de balans 

en stevigheid van de helm is 

uitstekend.  

     

3 Het plaatsen van het 

volgelaatsmasker op de helm 

gaat eenvoudig, is 

gebruiksvriendelijk en 

comfortabel. 

     

4 De korte nekflap aan de 

achterzijde van de helm zit 

comfortabel en tijdens 

bewegingen geeft de korte 

nekflap geen beperkingen. 

     

5 Het (de-)monteren van de 

korte nekflap gaat gemakkelijk 

en is efficiënt uit te voeren.  

     

6 Het bedienen van het 

gelaatsscherm met 

handschoenen aan gaat 

gemakkelijk en soepel. 

     



7 Het bedienen van de 

veiligheidsbril met THV-

handschoenen aan gaat 

gemakkelijk en soepel. 

     

8 Het gezichtsveld tijdens het 

dragen van de helmcombinatie 

is breed en biedt een 

uitstekend gezichtsveld. 

     

9 De omgevingsgeluiden en 

spraak zijn tijdens het dragen 

van de helmcombinatie 

uitstekend waarneembaar/ te 

horen. 

     

1

0 

De helmcombinatie ervaar ik 

als niet te zwaar en levert geen 

beperkingen op. 

     

 

Nr
. 

3.0 Praktijktest  
Totale combinatie  

Helemaal 
mee eens 

 

Mee eens  
 
 

Neutraal 
 
 
 

Mee 
oneens 

 
 

Helemaal 
mee 

oneens 
 

Hieronder ieder onderdeel van de PPMO-baan 

Geef per onderdeel een beoordeling hoe de gehele combinatie wordt ervaren tijdens gebruik – 

ergonomie, comfort, gebruikersbediening, gebruikersgemak, stevigheid en maatvoering  

1 Het controleren/afstellen van 

het ademluchttoestel en de 

helmcombinatie is uitstekend 

en efficiënt uit te voeren.  

     

2 Het omhangen en het 

uitstappen vanaf een 

verhoging levert geen 

beperkingen op. 

     

3 Het afleggen en koppelen van 

twee 52mm slangen levert 

geen beperkingen op. 

     

4 Het opstellen en beklimmen 

van een ladder en het 

meenemen van spullen levert 

geen beperkingen op. 

     



5 De deur forceren en de 

ademautomaat koppelen, 

levert geen beperkingen op. 

     

6 Een met water halfgevulde 

75mm slang trekken over een 

lengte van 15m levert geen 

beperkingen op. 

     

7 Over 2x 7.5m een pop van 

80kg verplaatsen, levert geen 

beperkingen op. 

     

8 Lopen over balken die in 

zigzagvorm liggen, levert geen 

beperkingen op. 

     

9 Het trekken van een last van 

max. 15kg over een lengte van 

2x 15m levert geen 

beperkingen op. 

     

10 2x over een hek 

stappen/klimmen, levert geen 

beperkingen op. 

     

11 Een HD-slang 15m meevoeren, 

levert geen beperkingen op. 

     

12 Een bal 10x 2.5m omhoog 

stoten, levert geen 

beperkingen op. 

     

13 Tijdens de PPMO-praktijktest 

blijft het volgelaatsmasker 

goed op het gelaat zitten en 

ervaar ik geen lekkage en/of 

drijven/schuiven van het 

volgelaatsmasker op het 

gelaat. 

     

 

Opmerkingen: 
  

 
 
 
 
  
  
  



  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


