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Naam product Begeleiding regulier 

Algemene productbeschrijving  Begeleiding regulier betreft het ondersteunen bij het aanleren 

van (praktische) vaardigheden, het aanbrengen van structuur 

en/of het uitvoeren van regie. De ondersteuning is gericht op 

het vergroten of behouden van zelfredzaamheid, participatie en 

het voorkomen van isolement. Hierbij kunnen taken hooguit 

alleen tijdelijk worden overgenomen.   

 

Het ziektebeeld van de cliënt is niet dermate complex dat een 

hoge graad van deskundigheid nodig is in de omgang met 

cliënt of om escalaties te voorkomen. 

 

Ondersteuning bij financiën 
De begeleiding kan ook gericht zijn op de administratie en het 
verbeteren of behouden van de omgang met financiën. Hierbij 
beperkt de begeleiding zich tot budgetcoaching. Het geheel of 
gedeeltelijk overnemen van het beheer over de financiën hoort 
niet bij de ingekochte dienstverlening.  

Doel inzet Begeleiding Versterken, activeren of stabiliseren van:  
A. sociale vaardigheden en participatiemogelijkheden.  
B. creëren van inzicht en ondersteuning in eigen netwerk.  
C. zelfredzaamheid, zelfvertrouwen, ADL.  
D. zelfregie over het dagelijks (regulerend) vermogen 

(beslissen, regelen, plannen, taken uitvoeren).  
E. acceptatie en leren omgaan met de (chronische) 

beperking.  
F. zingeving in het dagelijks leven.  
G. dreigende overbelasting bij de mantelzorger(s) en 

ondersteuning inschakelen. 

Doelgroep Begeleiding regulier is bedoeld voor de volgende cliënten:  
1. Cliënten met alleen een verstandelijke, 

lichamelijk/somatische of geriatrische beperking of 
psychosociale problemen; en  

2. Cliënten vanuit de doelgroep GGZ (inclusief verslaving 
en NAH) al dan niet in combinatie met een 
verstandelijke beperking, waarbij sprake is van een 
zelfredzaamheidsvraagstuk en waarbij het merendeel 
van onderstaande criteria van toepassing zijn:  

o Cliënt vertoont gedrag dat redelijk constant is. 
o Bij beperkt regieverlies en/of beperkte 

gevolgen voor het dagelijks leven.  
o Situatie is redelijk voorspelbaar.  
o Cliënt is nog redelijk actief.  
o Cliënt heeft redelijk inzicht in eigen 

beperking/ziekte.  
o Stabiel medicatiegebruik. 

 

Vraag aan zorgaanbieders Van ondersteuner wordt methodisch handelen verwacht; hij/zij 
kan doelgericht werken aan het beschrijven en behalen van 
een resultaat op basis van de door de Wmo-consulent 
bepaalde doelen. De begeleider neemt initiatief en trekt tijdig 
aan de bel als omstandigheden veranderen of doelen niet 
gehaald dreigen te worden. 



 

 

Opleidingseisen 
 
Aanvullende kwaliteitseisen 

Minimaal zorggerelateerde MBO 3-opleiding. Er is aansturing 
door een MBO-4-professional. Het ondersteuningsplan wordt 
opgesteld door de professional met een zorggerelateerde 
MBO-4-opleiding.  

Levering  Ondersteuning wordt geleverd van maandag t/m vrijdag tussen 
7 en 20 uur.  
Alleen directe cliëntgebonden uren zijn declarabel 
Onder direct cliëntgebonden uren vallen ook bellen en 
beeldbellen.  
No-show is verwerkt in het tarief 

Beschikking  Uren per week 

Productcode  

Bekostigingsvorm Inspanningsgericht 

Declaratie Alleen daadwerkelijk geleverde uren. 

 
 


